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阳光透过窗户洒进胜利小学的

教室，感统训练区里，老师耐心陪着

特殊学生做协调训练；手工区内，孩

子们握着彩笔专注地涂画着自己的

作品。针对在校的留守儿童与随班

就读特殊学生，学校精准摸排建立

“一生一档”，打造功能齐全的资源教

室，开发适配的特色校本课程……

一间间有温度的功能室、一套套个

性化的支持方案，为孩子们搭起了

稳稳的成长保护网。这份细致入微

的关爱，正是双流区全力守护每一

名未成年人成长的温暖缩影。

全面摸排建档，实现动态精准

管理。双流区常态化开展拉网式排

查，联动教育、民政、社区等多方力

量，全面梳理困境儿童、留守儿童、

残疾儿童等重点群体信息，分类建

立动态管理台账。东升迎春小学针

对隔代养育、离异重组、家庭经济困

难等九类重点学生家庭逐一摸排建

档，同步匹配对应帮扶资源，确保帮扶工作精准对

接需求。各校普遍实行动态更新、全程追踪的管理

机制，确保底数清、情况明、全覆盖，不让一个孩子

在成长路上掉队。

多元暖心帮扶，守护成长每个角落。双流区落

实精准资助、营养关爱、暖冬慰问、结对帮扶等暖心

举措，全方位保障特殊群体成长。针对留守儿童，双

流区普遍推行“一对一代理家长”模式，由教师担任

成长监护人，定期开展学业辅导、心理疏导与入户

家访，通过亲情连线、社团活动等方式填补情感空

缺，让留守儿童亲情不缺位、成长有陪伴。成都电子

信息学校针对困境学生实行包干帮扶机制，为每名

重点学生制定专属成长方案，联动家长、社区协同

跟进，切实解决学生学习与生活中的实际困难。

强化法治护航，营造清朗成长环境。双流区以

法治力量为未成年人成长保驾护航，持续筑牢安全

防线。依托“亮晶晶・海棠花开”青少年法治教育基

地，常态化开展沉浸式法治宣讲，普及未成年人保

护相关法律法规，围绕校园欺凌、性侵害防范、电信

诈骗等主题开展专题教育，提升学生的自我保护意

识与法治观念。各校也联动公安、综治等部门，持续

净化校园周边环境，健全权益保护联动机制，为未

成年人营造安全、清朗、和谐的成长环境。

立德树人久久为功，润心育人细水长流。家校社

携手打破了育人的围墙，全链条心理守护为成长筑

牢了温暖屏障，红色基因的持续浸润为少年厚植了

家国底色，精准到位的关爱帮扶托举起每一个特殊

群体的成长脚步，成都市双流区以系统思维谋划育

人格局，以务实举措夯实育人根基，用温度与专业守

护每一位少年的成长。未来，双流区将持续深耕未成

年人思想道德建设领域，不断补短板、创特色、树品

牌，全力培育德智体美劳全面发展、堪当民族复兴大

任的时代新人。（双流区精神文明建设办公室供图）

在这里，每一个少年都向阳生长
——四川省成都市双流区四向聚力深化未成年人思想道德建设

◎ 李睿杰

加强和改进未成年人思想

道德建设，是一项关乎长远的基

础工程、民心工程。近年来，四川

省成都市双流区锚定立德树人

根本任务，立足区域教育实际，

统筹学校、家庭、社会三方力量，

聚焦家校社协同育人、心理健康

守护、红色思政铸魂、重点群体

关爱四大方向，健全体系、创新

载体、夯实根基，推动育人工作

从单点推进走向系统提质，从常

规落实迈向品牌创优，全方位护

航辖区未成年人健康成长。

周末的城塔社区家庭教

育指导站里，十几位家长围

坐成圈，和棠湖小学的老师

交流亲子沟通的困惑，分享

日常家庭教育心得。如今，这

样的周末父母研修班已在社

区常态化开展，将专业的教

育指导直接送到了群众家门

口。为打破传统“教育孤岛”

的壁垒，棠湖小学创新构建

“三元一体”协同育人体系，

确立核心育人目标，设立共

融、共育、共享三大功能中

心，配套沟通管理、资源整

合、活动推行、评价保障四大

闭环机制，推动家校社从浅

层次的形式联动，走向深层

次的融合共育。这一鲜活实

践，正是双流区全域推进家

校社协同育人的生动缩影。

健全统筹机制，夯实协同育人制度底座。

双流区坚持高位统筹、系统推进，指导各校搭

建权责清晰的协同育人架构，推动育人工作制

度化、规范化运行。东升迎春小学成立家庭教

育共治中心与心理健康专项领导小组，打造

“名优专家—专业团队—精英教师—骨干家

长”四级讲师梯队，以党建联建为抓手，组织党

员教师下沉社区开展公益育人服务，形成上下

贯通、内外联动的育人组织网络，让家校社协

同育人有队伍、有阵地、有机制。

创新课程体系，精准赋能家庭科学养育。

各校聚焦家庭教育痛点难点，打造校本化家长

课程体系，推行分层分类精准指导，破解家长

育儿焦虑与方法欠缺难题。双流区实验小学打

造“溢・融”家庭教育特色课程，开设普适提

升、问题特需、资源体验等四类课程，搭建家长

问诊、线上学习互动平台，实现“孩子入学、家

长入校”的全程共育模式，相关实践获评省级

立德树人优秀案例。协和实验小学以阅读为纽

带深耕“一心读书会”品牌，打造“家长读书

会+亲子读书会”双轨模式，既向家长传授科

学共读方法，也以绘本戏剧、读书分享会增进

亲子联结，用书香涵养优良家风。

盘活社会资源，拓展全域实践育人场景。

双流区深度联动社区、公安、医疗、企业、新时

代文明实践阵地等多方资源，推动社会育人资

源进校园、进家庭、进生活。胜利小学依托社区

资源打造校外实践课堂，开展节气民俗体验、

职业探访等多元化活动，邀请农技能手、非遗

匠人进校园开设劳动课程，让社区资源成为学

校教育的延伸补充。各校也普遍联动辖区派出

所、卫生院等单位，常态化开展法治安全、卫生

健康主题教育，打造处处可育人、时时能成长

的全域育人场景。

西航港小学校园里，5·25心理健康

周绘画展前围满了驻足欣赏的学生，情

绪解压游戏区不时传来清脆笑声；安静

的“心语小屋”里，心理老师温柔倾听着

学生藏在心里的小烦恼……在这所学

校，浸润式的心理关怀早已融入日常教

学的每个角落。学校创新构建“心・遇”

心理健康教育课程体系，打造普及认

知、疗愈成长、拓展实践三类课程，形成

“预防—预警—干预—赋能”的全链条

防护网，率先探索“以体育心”融合模

式，依托体育社团与趣味运动培育学生

抗挫能力，让心灵在运动中收获阳光与

活力。这套系统化的心育实践，成为双

流区全维度守护未成年人心理健康的

典型样本。

分层普及课程，浸润培育积极心态。

双流区各个学校立足不同学段的学生成

长特点，打造分层递进的心理健康校本

课程，结合主题活动实现心育全域浸润。

胜利小学立足“丝路育心”德育品牌，搭

建分层分类的心育课程体系，针对低段

学生侧重情绪识别与校园适应，针对中

段学生侧重人际交往与自信培养，针对

高段学生侧重压力调节与生命教育，将

心理健康教育融入日常教学与校园活

动。学校还定期邀请社区心理工作者进

校授课，让心理关怀渗透校园生活。

搭建预警网络，动态管控心理风险。

双流区建立“全员筛查、动态监测、多级预

警、全程追踪”的心理防控机制，全方位捕

捉学生心理信号。东升迎春小学推行动静

态双轨筛查模式，静态依托区级统一心理

测评完成基础摸排，动态结合日常观察、

教师反馈、家校沟通滚动评估风险，同时

打通班级、年级、学校多级反馈通道，开通

心理信箱、悄悄话求助热线，确保及时发

现学生心理隐患、快速响应学生心理求

助，让心理干预早介入、不掉线。

多方联动干预，精准护航成长之

路。针对存在心理困扰的学生，双流区

构建“学校+家庭+社区+医疗”四方联

动干预模式，实行个性化精准帮扶。棠

湖小学依托家校社协同育人体系，构建

“学校主导、社区支撑、医疗保障”的多

方联动心理干预机制。学校依托与城塔

社区共建的“心语服务空间”，配备专业

心理设备，为有情绪困扰的学生提供心

理疏导；联动辖区派出所、社区卫生服

务中心开展常态化健康与法治心理教

育，针对存在严重心理危机的学生，协

同家长对接专业医疗机构开通转介绿

色通道，全程跟踪诊疗与康复情况，形

成干预、转介、回访的完整闭环，为学生

筑牢心理安全防线。

清明时节，鲜红的团旗在双流的郊

野步道上迎风招展，双流永安中学高一

年级的师生们列队徒步前行。45里的路

途中，不少学生额头渗着汗珠、腿脚泛着

酸，大家相互鼓劲、拉歌打气，一路向着

烈士陵园而行。抵达目的地后，学生们敬

献花篮、集体默哀、诵读英烈事迹、重温

入团誓词。这堂打破教室边界的“行走的

思政课”，是双流区创新红色思政教育的

有力实践。

打造行走课堂，沉浸式传承红色精

神。双流区依托长征胜利等重要节点，推

动思政课堂走出校园、走进红色现场，让

学生在实地寻访中感悟革命精神。永安

中学的红色徒步活动，将意志磨砺与理

想教育相结合，让学生深化对长征精神

的理解。各校也纷纷组织红色研学、英烈

故居寻访、红色教育基地参观等实践活

动，把本地红色资源转化为鲜活的教育

素材，让学生在沉浸式体验中传承红色

基因、厚植爱国情怀。

深耕仪式德育，递进式夯实理想信

念。双流区各校以庄重的仪式为载体，

将红色教育融入日常，打造层层递进

的育人链条。四川师范大学附属生物

城学校深耕“四心六力”德育体系，打

造红色主题升旗仪式，围绕“红旗飘

扬、使命担当”“礼敬国徽、笃志前行”

“国歌嘹亮、少年自强”“缅怀先烈、清

明寄思”四大主题，融合视频宣讲、国

旗下讲话、红色合唱、党员微党课等多

元形式，让每一次升旗仪式都成为一

堂精品思政课，让红色信仰在庄重的

仪式中浸润学生心田。

丰富宣讲载体，常态化浸润学生心

田。双流区不断拓宽红色教育渠道，用鲜

活的讲述让红色精神直抵人心。双流区

关工委“五老”讲师团常态化进校园开展

主题宣讲，老党员、老战士以亲身经历与

真挚讲述，把革命年代的奋斗故事、伟人

青年时代的成长历程带到学生身边，让

同学们在聆听中汲取成长力量，树立远

大理想。各校也结合自身校本文化，将红

色精神融入日常德育，实现红色教育常

态化、生活化。

全链条心灵守护 筑牢心理健康防护屏障

红色思政深度赋能 厚植青少年家国情怀
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棠湖小学老师棠湖小学老师与城塔社区与城塔社区
工作人员交流家庭教工作人员交流家庭教育心得育心得。。

西航西航港小学开展健康港小学开展健康
教育进校园活教育进校园活动动。。 胜利小学开展户外阅读活动胜利小学开展户外阅读活动。。

棠湖小学学生到双流区棠湖小学学生到双流区
人民检察院参观学习人民检察院参观学习。。

协和实验小学组织开展蜀绣亲子体验活动协和实验小学组织开展蜀绣亲子体验活动。。

全国道德模范提名奖获得者廖良开到双流中学宣讲全国道德模范提名奖获得者廖良开到双流中学宣讲。。 棠湖小学棠湖小学（（南区南区））组织开展清明节祭扫活动组织开展清明节祭扫活动。。


