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30年来为村民减免医药费近40万元

独臂村医的12万公里行医路
◎ 吴铎思叶琳艳

95岁羊文超坚持爱心捐款70余年
◎ 杨迅

屈起右腿，侧身顶住患者布满老茧的拳背，陈桂

平左手捏着输液针柄，缓缓刺入患者的静脉血管……

“刘大爷，这几天闷热潮湿，您的慢性支气管

炎伴肺气肿可千万要注意，别贪凉。”陈桂平熟练

地单手将医用胶布按压平整，调好滴速，70岁的

患者刘德俭喘着粗气，点了点头。

给患者输完液后，陈桂平坐回桌前翻看就诊

记录——87岁的梁满英老人此前因肺炎来就诊，

打了5天吊针，今天该回访情况了。

在江西省吉安市青原区新圩镇新圩村卫生

所，陈桂平如往常一样忙碌着。

3岁那年，陈桂平冬天烤火时意外烧伤，被截

去了右臂。然而，他没有向命运低头，而是坚持走

上了从医路。这些年，陈桂平先后获评全国优秀乡

村医生、中国好人、全国岗位学雷锋标兵、全国自

强模范等称号，他坦言：“乡亲们的信任，是对我最

高的褒奖。”

独臂实习生苦练“一针见血”

1994年，17岁的陈桂平初中毕业。家里四代

行医，从小看着长辈给人看病的他，也萌生了当医

生的想法。可跑了好几家卫校，人家看见他空荡荡

的右袖管，都直摇头。陈桂平没有认命，几经辗转

终于考入了南昌一所卫校。两年半后，他回到新圩

镇卫生院实习。

刚实习时，陈桂平意识到，一只袖管空着，想

让患者放心把胳膊伸过来，就得拿出点真本事。于

是，他买回几十个针头和几瓶生理盐水，关起门，

把自己当成了“第一个病人”。

正常人右手持针，针尖斜面朝上，顺势刺入；

他用左手，得把手腕拧过来反向使力。一开始深浅

拿不准，手背、脚背被他扎出一片青紫。

两个多月后的一个深夜，卫生院来了一个高烧

不退的患儿，需要打头皮针。孩子血管细，加上哭

闹、挣扎，不好上手。陈桂平走到跟前，弯下腰，右臂

护住孩子的头，左手捏稳针柄，慢慢推进，一针就回

血了！患儿家长竖起大拇指：“一只手，‘一针见血’，

好手法！”那一刻，陈桂平心里比吃了蜜还甜。

实习期间，陈桂平得到了卫生院的认可，他激

动地带着写有“表现优秀”的实习证明返校。这一

次，他用自己的左手，从命运手里扳回一局。1996

年，顺利完成学业的陈桂平回到乡村，个人卫生所

如愿开张。

16辆自行车，12万余公里行医路

卫生所亮出招牌没几天，陈桂平就买了一辆

自行车。他每天练习单手骑车，田埂路、石子路、上

坡下坡，已经记不清摔了多少次跟头。从那时起，

一个药箱、一辆自行车，成了他出诊的全部行头。

“陈医生，我家孩子发烧了，你能过来看看

吗？”“陈医生，我老伴的高血压药吃完了，麻烦你

再给开点。”在新圩村，村民们有个头疼脑热，第一

个想到的就是陈桂平。只要一个电话，无论白天黑

夜、刮风下雨，他都会立刻背上药箱出发。

新圩村卫生所服务全村3656名村民，其中老

年人有586人。为了更好地照顾老年群体，陈桂平

为需要重点照顾的老人建立了专属健康台账，定

期上门为他们测血压、血糖和送药。

九旬脱贫户廖兴娇患有强直性脊柱炎，行动

不便，陈桂平十几年坚持上门问诊送药，出诊费、

诊疗费分文不取。通往老人家的田埂小路，他走了

上千趟。

新圩小学退休教师文兰秀也是陈桂平重点照顾

的老人。2009年，文兰秀的老伴查出喉癌，术后需长

期输液调理，陈桂平成了文兰秀家随叫随到的“家庭

医生”。一年隆冬深夜，文兰秀的老伴突然呼吸困难，

情况危急。陈桂平顶着刺骨的冷风赶来，对症处理

后，在床边守了整整一夜，直到老人病情平稳，才悄

悄收拾药箱离开。那些年，给文兰秀的老伴看病，出

诊费、诊疗费陈桂平全免，药费只收成本钱。

文兰秀体质特殊，好几种常用药都过敏，陈桂

平把她的用药禁忌记得清清楚楚。2021年，她腰

疾发作下不了床，陈桂平每天上门推拿半小时，妻

子文安华还把热乎的软烂饭菜送到床前。“他们不

是亲人，比亲人还亲。”文兰秀总跟身边人这么说。

像这样被陈桂平记挂在心上的老人，村里还

有130多位。

30年下来，陈桂平骑坏了16辆自行车，跑了

12万多公里的路，背坏了18个出诊箱。乡亲们称

他是“随叫随到的120”。

不让乡亲因没钱耽误治病

“我从贫困里走出来，深知没钱看病的苦。”这

是陈桂平常挂在嘴边的一句话。行医之初，陈桂平

就和妻子商量好：对村里的困难群众、孤寡老人，

医药费能免则免，能少收就少收。

30年来，陈桂平累计为6000多人次困难群

众和残疾人减免医药费近40万元。有些困难户过

意不去，给他送去鸡蛋、蔬菜，他总是婉言谢绝，

“乡亲们信任我，我不能辜负他们。”

陈桂平的心里，不只装着乡亲们的病痛。30

年来，他个人累计出资17万余元资助贫困学生，

并倡导发起成立新圩教育促进会，多方筹措资金

40余万元，累计资助270余名贫困学子。许多受

助学生考上了大学，有的还选择学医，用自己的方

式回报社会。

在长期的行医过程中，陈桂平发现，农村慢性

阻塞性肺疾病的发病率很高，很多患者“走两步路

就喘不过气来”。由于行动不便，这些患者很难去

医院进行检查，有的患者只好拖着、扛着，最后把

小病拖成了大病，他心里一直琢磨让老人们不出

村就能做检查。“最近我正在积极争取为卫生所配

备一台肺功能测试仪。”陈桂平说。

2025年，陈桂平牵头组建了“医路护健康”志

愿服务队，把村医、护士和热心村民聚在一起，定

期举办健康宣讲和义诊——把高血压怎么防、糖

尿病怎么吃、慢阻肺怎么养这些知识用当地方言

讲出来，让老人们听得懂、记得住。目前，志愿服务

队已累计培训村民8000多人次。

30年的坚守，陈桂平的根早已扎在了这片土

地上。这些年，他带着志愿服务队走村入户，踏遍

了村里的每一条田埂小路，把健康守护的接力棒

传得更远。

袁因春:“灶台主妇”变身“带货达人”
◎ 魏玉檬文/图

湖南省娄底市娄星区镇星恒苑小区，暖黄的

灯光洒在一本泛黄的笔记本上，95岁的羊文超戴

上老花镜，指尖轻柔地拂过密密麻麻的钢笔字迹。

“年纪大了记性不好，需要回访的受助人信息

就记在本子上。”老人笑着说，“能力有限，能帮一

点是一点。”

这本笔记本，记录着他晚年的捐款支出——

2020 年 33000 元，2023 年 21400 元，2025 年

20000元……几年间，累计162200元。每一笔去

向，工工整整，清清楚楚。

“他啊，对自己‘抠’得很。”老伴张紫英笑着拿

出一件洗得发白的夹克，已磨出了毛边——1992

年去黑龙江哈尔滨出差买的，一穿就是30多年。

“晚辈们经常劝他，对自己大方一点，他只有一句

话，‘能穿就行，舒服就好’。”

可论起帮助人，这位“抠门”老人大方得令人

动容。善意的种子，要回溯到抗战岁月。

羊文超出身邵东农家，6岁丧父，母亲一人拉

扯几个孩子长大。那时盐巴贵，舅父送来两斤盐，

一家人高兴得像过年，母亲却分出一斤，送给了生

活更拮据的邻居。

“勿以善小而不为。”羊文超说，这是母亲教他

的，也是他一生的坚守。

1953年，22岁的羊文超月工资只有24元。在

邵东张家陇农业社蹲点时，听说五保户简四娘病

重没钱治，他掏出10元——那是他近半个月的工

资。他说：“别人有难，能帮一点是一点。”

这一帮，就让爱心捐赠延续了70多年。

2018年，娄底学子张宏辉考上大学，却面临

一个艰难的选择。父亲患尿毒症多年，每周要透

析，爷爷奶奶没有收入，全家5口人全靠母亲一人

打工维持生活，他打算放弃读大学。

羊文超听说了，特地上门。“我6岁没了父亲，

家里穷得读不起书，是祖父告诉我，多读书，走遍

天下都不怕。”他用自己的亲身经历劝说，“读书不

只是改变你一个人的命运，也是改变一家人的命

运。这个学，一定要上。”

从那以后，羊文超每年资助1万元，4年从未

间断。手头再紧，也会优先保障张宏辉的学费。张

宏辉的爷爷时常上门，帮羊文超干家务，用最朴素

的方式表达感激。

如今，张宏辉已在长沙有了稳定工作，每年过

年，张宏辉一家人都会专程来给羊文超拜年。说到

这，老人露出欣慰的笑容：“孩子有出息，比什么都

高兴。”

善行不是一时冲动，而是日复一日的坚持。

2026年1月5日下午，娄底市关工委相关负责人

专程登门，郑重接过羊文超向市关工委捐赠的

4000元爱心款。2018年，羊文超和老伴商定，每

月从退休金中拿出10%作为救助资金，2020年提

高至20%。2024年，他又向娄底市慈善总会、市关

工委等6家单位提供固定年度捐赠，每年捐款1.9

万元。

“有一分光，发一分热。”这不仅是羊文超常说

的话，更是他晚年生活的真实写照。

羊文超是一名老党员。2025年7月20日，是

羊文超入党70周年的日子。他退休前所在单位为

他举办了一场特殊的仪式——站在党旗前，这位

94岁的老党员郑重地交纳了1万元特殊党费，现

场掌声不断。

如今，羊文超还每天读书看报，悉心照料老

伴，无微不至。两位年过九旬的老人，把“行善助

人”刻进了家风。

问起为什么一直捐款，羊文超露出温暖的笑

容：“做好事让人快乐。能为别人分担一些难处，能

看着一个孩子因为读书改变命运，我心里比什么

都踏实。”

2024年，羊文超被评为助人为乐湖南好人，

他的家庭获评“湖南省最美家庭”。如今，他还是老

样子，穿着那件旧夹克，一笔一笔记着他的账，用

一张张汇款单、一本本记账册书写着无私奉献的

爱心故事。

“乡里乡亲的，能帮一把是一把。”

6年前，陕西省安康市平利县长安

镇的袁因春满怀希望搬进城里的社区。

房子宽敞了，生活半径却窄了，整日困

在灶台、茶园和校门之间。6年后，她的

身影出现在直播间、研学课堂，成了远

近闻名的网红直播达人。这6年，在袁

因春身上，发生了怎样的故事？

早年袁因春的丈夫种了20多亩绞

股蓝，地里的收成却撑不起一家开销，

只得外出打工谋生，照顾公婆、双胞胎

儿子，地里的农活，全压在了袁因春一

个人肩上。她每天早起做饭、扛锄下

地，天黑透了才回家。夜深人静时，她

坐在灯下算账：种子花了多少，肥料赊

了多少，药费还差多少，算来算去，缺

口怎么也填不平。为此，袁因春下定决

心要改变现状。

2021年5月，平利县人力资源和社

会保障局开办免费电商培训班，性格内

向、跟生人说话都脸红的她立刻坐公交

去县城报了名。对着手机镜头她浑身发

僵，“家人、上链接”的术语说得磕磕绊

绊，舌头像打了结。每天哄睡孩子后，她

就搬个小板凳坐在阳台路灯下，对着笔

记反复练，听录音磨语气，咬着筷子练表

情，甚至有一次练到深夜嗓子哑了。结业

时，这个最放不开的学员考进了前三。

袁因春注册了抖音号“春春好物推

荐”，卖家乡的茶叶、绞股蓝。2022年初

第一次开播，直播间只有5个人，她硬

着头皮讲了一小时，下播才发现忘了开

声音。她没泄气，第二天准时开播，慢慢

学会调灯光、接弹幕，终于能在镜头前

自然地笑。2024年 4月的两条视频意

外走红，月销售额首次破万。路走通了，

她的眼界也宽了。看见周边农户茶叶卖

不动，她骑电动车挨家挨户上门收，去

年春茶季帮7户茶农卖出300多斤茶

叶，有人要给提成，她摆着手拒绝：“乡

里乡亲的，能帮一把是一把。”

袁因春守着自家茶园练出的制茶

手艺，被镇上茶企看中，聘她当研学课

老师，采茶季带着城里孩子揉茶杀青，

茶园里满是笑声。今年“三八”国际妇女

节她拿了社区“好媳妇”奖，站在台上跟

姐妹们说：“好媳妇不是光会熬日子，是

敢用双手撑起一片天。”

“这戏是老祖宗的根，不能丢在我

手里！”

近日，“燕赵徽声・情归故里”

2026强基工程——冀皖戏曲交流公益

展演火热上演，安徽省宣城市郎溪县花

鼓戏剧团团长彭意红带来的经典选段

《巡营》，引得现场掌声雷动。而这场精

彩演出的背后，是团长彭意红日复一日

的忙碌与坚守。

“这两年剧团行程排得满满当当，

辗转江浙皖多地演出，一手抓传统戏

复排，一手抓新剧目创排，从未松

懈。”团长彭意红说。其实，这份收获

来之不易。

郎溪县花鼓戏剧团成立初期，资金

短缺、演员流失、场地限制……困难接

踵而至，最难的时候，彭意红远赴外地

打工贴补剧团，流水线的活从早干到

晚，累得倒头就睡，可她耳边总萦绕着

花鼓戏的旋律，心里念着：“这戏是老祖

宗的根，不能丢在我手里！”她凭着一腔

热爱，带领剧团咬牙坚守，终于迎来发

展转机。2017年，安徽省文化厅在飞鲤

镇设花鼓戏教育传习基地，她自掏腰包

70多万元，把荒草丛生的闲置校舍翻

修一新，漂泊多年的剧团，终于有了一

个真正的“家”。

2020年后的两三年，剧团演不了

戏、没了收入。她二话不说，卖掉两套房

子、押上车子，凑了200多万元，先把演

员工资发了。停演不能停功，她还带着

大家整理了178本老剧本，填补了皖南

花鼓戏史料的空白。

如今，彭意红带着剧团闯长三角跑

市场，从台下没几个人到后来场场爆

满。为了贴合当地观众口味，她经常连

夜修改唱词，融入地域特色，哪怕是村

口的小戏台，她也带着团队提前半天搭

台、彩排，原创剧目《还猪》还登上了全

国展演的舞台。这些年，剧团前前后后

演了3600多场，使皖南花鼓戏慢慢成

了长三角文化交流里一张亮眼的名片。

“救人是本能，换谁都会这么做。”

近日，一则“全城寻找救命恩人”的

暖心消息刷屏河南漯河市民朋友圈。万

众找寻的救人英雄，正是河南省漯河市

郾城区商桥镇靳庄村青年、京东秒送骑

手宋伟涛。危难时刻，他挺身而出、跳水

救人，以平凡善举传递人间大爱。

时间回到5月12日下午5时许，宋

伟涛一如既往奔波在送餐路上。途中，

他突然听到急促的呼救声，发现一名妇

女因打水时脚下打滑，意外坠入坡陡苔

滑的渠水中。渠水湍急、岸边湿滑，落水

者挣扎乏力，现场情况十分危急。

千钧一发之际，宋伟涛不顾个人安

危，纵身跃入水中开展救援。由于渠底湿

滑，增加了救援难度。但他临危不乱，从背

后稳稳托住慌乱挣扎的妇女，稳步向岸边

推送。与此同时，岸边热心群众默契配合、

接力相助，借助树枝辅助救援，众人齐心

协力成功将这名妇女安全救上岸。

成功救人后，宋伟涛全身衣物、手

机被水浸透。面对落水者家属的诚挚感

谢，他淡然婉拒、不求回报，表示自行处

理即可，随后便骑着沾满泥水的电动车

继续送餐，未曾留下姓名和联系方式。

为找寻无名英雄，落水妇女家属连

夜发布寻人启事。经多方核实、同事辨

认，低调救人的宋伟涛终于被大家知

晓。面对各方赞誉，宋伟涛表示：“救人

是本能，换谁都会这么做。”寥寥数语，

质朴真诚、感人至深。

彭意红：把皖南花鼓戏从田间唱到大舞台
◎ 方媛马倩倩

彭意红在演出彭意红在演出。。（（郎溪县委宣传部供图郎溪县委宣传部供图））

宋伟涛：送餐途中纵身跳渠勇救落水者
◎ 张星张琳峥

宋伟涛宋伟涛。。（（郾城区委宣传部供图郾城区委宣传部供图））

陈桂平正在整理新入库的药品陈桂平正在整理新入库的药品。。叶琳艳叶琳艳摄摄

姓名：陈桂平

性别：男

年龄：49岁

职务：江西省吉安市青原区新圩镇

新圩村卫生所医生

荣誉：全国优秀乡村医生、中国好

人、全国岗位学雷锋标兵、全国自

强模范
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