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吉林永吉深挖满族特色民俗文化

以婚嫁新风解锁群众“幸福密码”
◎ 本报记者卢瑶

那曲恰青赛马节：藏北草原上的体育传奇
◎ 本报记者李尚维
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靠AI做旅行攻略，能“说走就走”吗？

今日看点今日看点

群众基础

在群众支持的基础上，

积极发挥村民自治作用，制

定村规民约，倡导文明婚俗，

组建“红娘理事会”，凝聚起

多元参与婚俗改革的合力

特色民俗

深挖满族特色民俗文

化，让婚俗新风既有根可寻，

又有情可依，走出了一条兼

具文化温度与实践力度的本

土化婚俗改革新路径

服务体系

精心构建全方位服务体

系，创新家校联动、代际共育

模式，延伸服务链条、拓宽改

革覆盖面，以常态化宣讲、精

准化服务、全覆盖科普，让婚

俗新风持续浸润百姓心田

赛场上，骑手们俯身紧贴马背，双腿夹

紧，目光紧盯前方。发令枪响，群马奔腾。看

台上，“快跑”“冲啊”等加油声不绝，欢呼声

与马匹嘶鸣声交织回荡。这是前段时间，西

藏那曲市格萨尔赛马场上的场景。

在广袤无垠的藏北草原，一场传承千年

的草原盛会——恰青赛马节，闪耀着藏北游

牧民族独特的文化光芒。从藏北地区牧民群

众的传统节日和运动盛会，到国家级非遗，再

到入选全国体育文化建设案例，恰青赛马节

完成了从乡土民俗活动到特色文化品牌、再

到全国文体融合示范样板的精彩跃升。

激活藏北民俗体育的“基因库”

在那曲，每当节日到来时，牧民们都会

身着节日的盛装、骑着神气的骏马，从四面

八方涌向一年一度的草原盛会举办地。

草原赛马活动自古有之，藏语称之为

“亚吉节”，意为夏季的欢乐。新中国成立后，

每年8月被确定为恰青赛马节的固定举办时

间。目前，恰青赛马节已经成为那曲市11个

县（区）共同参加的一项重大群众性活动，

2021年还被列入了国家级非物质文化遗产

代表性项目名录。

除核心赛马项目外，那曲打破单一赛事

模式，如今的恰青赛马节已从以前的传递友

谊、互供所需的民族传统节会，发展成了集

聚跑马拾哈达、打靶射箭、抱石头、服饰表

演、拉伊对歌、格萨尔说唱等一系列竞技比

赛和歌舞表演的盛会，成为各族群众交往交

流交融的立体文化空间。

“像抱石头、跑马拾哈达等藏北传统民

俗体育项目有非常扎实的群众基础，门槛

低、趣味性强，是本地群众日常强身健体、休

闲娱乐的主要方式。”那曲市色尼区教育局

党组书记、局长赵彦龙说，“我们以赛马节为

载体，集聚藏北传统民俗体育项目，群众参

与意愿强、覆盖人群广，目前那曲传统民俗

体育呈现出全民普及、城乡联动的良好局

面。这样做既保留了本土民俗文化底色，也

丰富了群众体育文化生活，进一步夯实了民

族传统体育活态传承的群众基础。”

为确保传统体育文化保持生命力，那曲

还常态化推进传统体育全面进校园，持续实

施青少年马术培养与特色传承计划。“现在

学校都能学骑马，以前哪有这么好的条件，

我的儿孙都是在我的影响下才学会了骑

马。”老骑手罗布扎西感慨，“而且以前我们

就是在大草原上比赛，现在有规范的赛马

场，有那么多项目，还有奖金。”（下转2版）

“一页纸”录取通知书
更具育人价值

据中国邮政集团官网消息，近日又一高校2026

年录取通知书制作项目被叫停，该项目总预算为人

民币24.57万元（含税）。6月3日，教育部发文推动高

校录取通知书回归“一页纸”，坚决纠治奢华录取通

知书、新生礼盒等不良风气。

点评

以某高校的录取通知书制作费用为 24.57 万元

来算账，全国所有高校算下来，各类精装工艺、特种

纸张、金属配件叠加，将是体量巨大的资金消耗。录

取通知书发放后大多闲置，极易造成财政资金与物

资的浪费。这也是教育部发文推动高校录取通知书

回归“一页纸”的原因所在。

一段时间以来，我国高校的录取通知书可谓

争奇斗艳，不仅设计精美、激光打印、3D 立体造

型，叠加 AR 特效，还附赠见面礼：非遗摆件、定制

茶礼、电子产品等。录取通知书逐渐异化为高校攀

比、争夺眼球的工具，部分高端录取礼盒竟沦为炒

作牟利的商品。这种不理性做法，让高校录取通知

书背离了承载招生信息的初衷，并在价值导向上

误导新生。

录取通知书回归“一页纸”，才是回归教育纯粹、

守住节约初心的正确选择。高校办学经费来之不易，

每分钱都应用到刀刃上。形式回归简约，内涵却可以

不断延展，可以将入学誓词、大学校训、家国情怀等内

容放入通知书，在有限空间内传递无限的精神力量。

返璞归真的录取通知书更具育人价值，可以引导青年

学子在大学求学起点剥离浮华、直面本质。（何勇海）

77万条信息塞满手机
该给老人一个说法了

近日，一条短视频冲上热搜：广东一位奶奶的手

机里，积压了77万条未读消息。密密麻麻的红点背

后，全是“每天美文分享”“一生相伴有你”这类营销群

推送。家人帮忙退群，可刚退一个，又被拉进另一个。

点评

一场瞄准老年人的“数字围猎”，正通过企业微

信的“静默拉群”功能展开。问题出在哪？普通微信拉

人进群，需要本人确认。但企业微信不需要同意，不

需要通知，对方随时可以把人拉进各类社群。

追根溯源，在于平台权责的严重失衡。平台开放

企业微信商业化权限，享受着流量变现的便利，却不

愿承担对应的监管责任。平台不缺技术，缺的是把老

年人的数字权益放在心上的态度。

所以，光靠家人帮忙退群、社区反复提醒，解决

不了根本问题。当下最关键的，是平台不能停留在纸

面规则、被动封号，必须拿出靶向治理的硬核举措为

老年人筑起三道防护墙：从权限源头收紧，给老年用

户增设专属防护锁；优化审核与拦截机制，实现骚扰

信息前置过滤；另外，以正向供给对冲骚扰，用优质

内容挤占垃圾营销的生存空间。

家庭的提醒、社区的科普只能治标，真正治本的

防线，在平台手中。平台应坚守本分，筑好这三道防

护墙。因为，顺畅干净地使用网络，安安心心地享受

智能服务，是老年人本就该享有的权利。 （陈松）

“专家的建议很有意义，线上听还很

方便呢！”6月16日，吉林省永吉县的“家

和万事兴”系列线上音频讲课再次更新，

引来一片好评。专业老师们从夫妻相处

之道、亲子关系建立、家庭责任担当等多

个方面，为群众带来实用的建议和深刻

的见解。

这样接地气、暖人心的活动，在永

吉县五年的婚俗改革进程中早已成为

常态。

从2021年成功获批全国首批婚俗改

革实验区以来，永吉县立足县域乡土实

际、深耕本土文化底蕴，将婚俗改革作为

精神文明建设的关键抓手，靶向破除高

额彩礼、大操大办、铺张攀比的婚嫁陋

习，持续培育文明节俭、真挚纯粹的婚恋

新风，悄然改变着永吉人的婚嫁观念，解

锁群众的“幸福密码”。

植根乡土民意，贴合群众需求

婚俗植根乡土、连着民心，婚嫁风气

的好坏，直接关乎基层群众的生活质量与

幸福指数。在永吉，群众自发践行文明婚

嫁理念，为全域婚俗改革积淀了深厚的民

意根基。

“年轻人结婚不该掏空父母一辈子积

蓄，好日子要靠自己打拼。”永吉县口前镇

河西小区居民刘艳霞的想法道出了当地

众多群众的心声。在女儿婚嫁之时，刘艳

霞父母主动提出拒收高额彩礼，全力支持

晚辈靠勤劳双手经营新生活。开明的家

风、通透的婚恋观，让两个年轻人卸下经

济重担，轻松迈入婚姻殿堂。

在父母的感染下，女儿、女婿更是主

动践行婚事简办新风。没有奢华排场、没

有高额开销，由亲友自发组建婚礼车队，

宴席也只邀请至亲好友。这场接地气的简

约婚礼，留住了婚姻本真的温暖，引来身

边亲友纷纷效仿。

2021年4月，永吉县成功获批全国首

批婚俗改革实验区，正式拉开全域婚俗改

革的帷幕，但如何改革成为永吉县亟须思

考的问题。

“当时，我们没有现成模板可以借鉴，

还面临资金有限、经验不足的现实难题。”

永吉县民政局副局长卢继辉告诉记者，

“但我们调研后发现，永吉县婚俗改革的

群众基础特别扎实。在理解和支持婚俗改

革方面，群众都表现出强烈的共识与配合

度，这让我们有了信心，也为改革的顺利

实施筑牢了根基。”

在群众支持的基础上，永吉县积极发

挥村民自治作用，制定村规民约，倡导文

明婚俗，精心打造金家满族乡伊勒门村、

口前镇东山社区、北大湖镇草庙子村3个

婚俗文化试点村（社区）；在全县158个村

（社区）成立由老党员、老干部、退休教师、

妇女主任等组成的“红娘理事会”，向群众

宣传婚事新办、简办理念，不断提高村民

对婚俗改革的认识。

通过建立政府牵头、部门协作、社会

参与的工作机制，永吉县凝聚起多元参与

婚俗改革的合力。

深挖满族民俗，引领婚嫁新风

“满族婚礼的每一项仪式都充满了浓

厚的民俗风情，也承载着人们对婚姻的美

好祝福与期待。”在永吉县金家满族乡伊

勒门村满族博物馆，讲解员王惟娇正在向

游客讲解满族婚礼习俗。

不同于其他地区的标准化改革模式，

永吉县立足多民族聚居的县域特质，深挖

满族特色民俗文化，坚持“以文化人、以服

务润心”，走出了一条兼具文化温度与实

践力度的本土化婚俗改革新路径，让婚俗

新风扎根乡土、融入民俗。

为让文明婚俗真正融入群众生活，伊

勒门村以满族文化为抓手，创新开展各类

本土化宣教活动。村里邀请了满族剪纸非

遗代表性传承人开设“婚俗主题剪纸”培

训班，并编制《满族婚俗文化》指导手册，

图文并茂地介绍了满族传统婚礼的习俗，

目前已印发2万余册。

永吉县还巧妙地将婚俗改革与乡村

旅游、特色产业相结合，让文明新风转化

为发展动力。伊勒门村依托满族博物馆和

婚俗文化资源，推出“满韵新风·简约婚

礼”体验项目，吸引周边城市青年前来举

办简朴而有仪式感的满族特色婚礼。

一系列接地气、有特色、有温度的文

化实践，让永吉县的婚俗改革摆脱生硬说

教，以群众喜闻乐见的方式浸润人心，彻

底改变了村民的婚嫁观念，焕发出乡村文

明新气象。 （下转2版）

游客体验满

族婚礼仪式。
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