
全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

精神文明网 报社官方微信

本报（精神文明网）网址
http://www.jswmw.com.cn

国内统一连续出版物号CN 51-0055
邮发代号 61-19

向 上 向 善 创 建 创 新

精神文明报社出版

电子信箱：jswmb-bjb@163.com jswmb2016@163.com

算
细
账

焕
新
风

定
标
准

2026年6月5日 星期五
今日4版 第6475期

值班编委 官国雄

定标准、算细账，内蒙古呼和浩特婚俗改革破陋习树新风

让村民日子越过越踏实
◎ 本报记者刘宇岑

00后骑手笑着吃外卖视频走红

用镜头记录知足常乐的人生
◎ 本报记者向真
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2026年全国高校专业调整比例首次突破10%

专家解读动态调整特点亮点
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天涯重启
亿万人的青春记忆能回来吗

今日看点今日看点

从顶层设计入手，明

确婚事新办标准和各部门职

责，各旗县区修订完善村规

民约800余条，将婚俗改革

内容纳入其中

聚焦婚礼操办“缺人

手、流程繁、易铺张”的痛点，

在全市乡村推广“代东服务”

模式，每场婚礼平均节省上

万元

全面推广乡村治理积

分制，布局384家文明团结

超市，通过“行动换积分、积

分兑实物”模式，引领村民践

行文明新风

拒绝押题焦虑
静心从容迎考

高考临近，网上一批打着“AI精准押题”

“大模型预测卷”旗号的产品销售火热。商家利

用家长、考生的焦虑心理，提供“AI押题”服务

借机牟利，宣称AI生成的考题与高考真题相

似度可达60%以上。

点评

这些东西真的有用吗？没用。教育部6月2

日发布 2026 年高考预警信息，提醒广大考生

及家长警惕“名师押题”“AI押题”等虚假宣传

手段，谨防上当受骗。高考命题持续深化改革，

反押题、反套路已是明确导向，考的是思维、是

素养、是真实的能力。

那为什么还有人信？因为焦虑本身就是生

意。考生怕落榜、家长怕孩子输在某个细节上。

这种心理极其正常，也极其脆弱。押题机构卖

的不是“准确率”，而是“万一押中了呢”的侥幸

心理，是“我已经尽力了”的心理安慰。

教育部还特别提醒，无论何种理由、是否

使用，携带手机、智能手表（手环）、智能眼镜等

进入考场即构成作弊。豆包等平台也表示：在

高考时段，将对答题、拍题等涉考功能“限时上

锁”。无论是平台主动屏蔽涉考功能，还是官方

点名预警押题骗局，背后指向的都是：高考真

正考的，是独立思考，不是信息搬运。

面对高考，与其为“AI 押题”“名师押题”

焦虑，不如好好休息，家长和学生都该静下心

来，以平稳从容的态度迎接高考。 （黄祎鸣）

“以前娶媳妇，不仅掏空家底，还得四

处借钱；现在彩礼少要甚至不要，婚礼简

办，省下的钱用来修缮大棚、供孩子读书，

日子越过越踏实！”在内蒙古呼和浩特市赛

罕区榆林镇东干丈村的田间大棚旁，脱贫

户郑和平一边打理蔬菜，一边由衷感慨。

郑和平口中的转变，正是呼和浩特市

深化婚俗改革、推进移风易俗的生动缩影。

近年来，呼和浩特市把婚俗改革作为

推进移风易俗、促进精神文明建设的重要

内容，聚焦破除高额彩礼、大操大办等陈规

陋习，通过“解心结、优服务、强巩固”三步

走，引导群众婚事新办简办，持续推动新时

代婚俗理念浸润乡野、扎根人心。

打破群众“简办失体面”的思想桎梏

过去，在呼和浩特市农村，受传统婚嫁

观念影响，加之攀比风气盛行，部分村民将

彩礼多少、酒席规模大小作为评判是否有

面子、是否受重视的标准，彩礼金额普遍在

3万元至10万元之间，还衍生出“三金”“上

车钱”等各类附加费用，一场婚事往往让村

民掏空积蓄，甚至负债，不少家庭因此陷入

经济困境。

“如果不改革，就会让村民陷入‘因婚

致贫、因婚返贫’的困境，还会助长攀比浪

费的不良风气，制约农村精神文明建设和

乡村全面振兴的步伐。”赛罕区宣传部副部

长孙丽直言。

对此，呼和浩特市从顶层设计入手，先

后印发多个专项工作方案，明确婚事新办

标准和各部门职责；全市各旗县区修订完

善村规民约800余条，将婚俗改革内容纳

入其中；965个村全部成立红白理事会，全

程介入红白事办理，帮助群众算好“经济

账”“明白账”。

赛罕区是呼和浩特市婚俗改革试点之

一。在赛罕区曙光村，每天清晨，新时代文

明实践站的广播准时响起，宣讲员裴华妮

用地道的方言向村民讲解婚俗标准：“婚宴

最多15桌，人数不超过150人，餐标控制在

800元至1000元，坚决杜绝铺张浪费”“彩

礼不能漫天要价，踏实安稳比排场体面更

重要”。

“其实移风易俗最难的不是定政策，是

解心结。”曙光村党支部书记高二忠道出

了现实难题，大家害怕简办失面子，即便

知道大操大办不划算，也不愿率先迈出简

办步伐。

破解这一难题，党员带头是最有效的

“金钥匙”。2022年，赛罕区东干丈村青年党

员孟志钢率先打破僵局，以自家婚事办理为

榜样，主动倡导零彩礼、简办酒席，仅邀请至

亲相聚，用行动证明“简约不等于寒酸”，引

导村民重新思考“体面”的真正内涵。

“起初村民都在观望，可看见有党员带

头，大家渐渐开始转变观念。”东干丈村第

一书记王俊龙说。

为群众提供“省心体面”的简办保障

为破解群众“想简办不会办、怕简办失

体面”的困扰，呼和浩特市分城区、乡镇精

准施策，打造特色服务模式。

在城区，呼和浩特市聚焦年轻群体追

求“简约婚礼、纯粹感情”的需求，以集体婚

礼为核心抓手。2025年 5月20日，在赛罕

区举办的集体婚礼上，新人们身着简约礼

服，完成宣誓、交换信物等环节。活动不租

婚车、不要彩礼，既省去高额开支，又收获

满满幸福感。

“我们应该回归感情的本质，婚礼的意

义不在于排场大小，而在于两个人相守一

生的决心。”新人代表任静受访时表示。

近年来，呼和浩特市持续打造集体婚

礼品牌，依托“2·14”“5·20”等节点常态化

开展集体颁证仪式，邀请各级领导、道德模

范担任颁证嘉宾，婚姻登记大厅设立家庭

辅导室，积极引导新人树立文明婚恋观。

乡镇层面聚焦婚礼操办“缺人手、流程

繁、易铺张”的痛点，在全市乡村推广“代东

服务”模式。所谓代东，就是村里帮办红白

事的“贴心人”，主要负责婚礼流程统筹、人

员协调、酒席把控，并依托村文艺队伍提供

免费文艺表演，帮村民节省开支，全程引导

村民按村规民约简办婚礼，兼顾节俭与仪

式感。

新城区生盖营村“乡里乡亲代东团”是

其中的典型代表。该团于2021年组建，目

前团队共36人，以村委委员、党员为主，搭

配村文艺队成员。由他们操办的婚礼，每场

平均能为村民节省1.2万元至1.3万元。

2025年 8月，生盖营村村民崔军为女

儿办婚礼，起初计划摆20桌酒席、请专业表

演队，“乡里乡亲代东团”联合红白理事会

上门算细账、提建议，最终崔军将婚宴简化

为15桌，婚礼上邀请代东团文艺队助兴。崔

军感慨道：“原来简约也能有仪式感，还能

省不少钱，太实在了！” （下转2版）

解心结

优服务

“围报”不仅无德
还涉嫌违法

宁夏银川市金凤区人力资源和社会保障

局近日发布公告称，在该区2026年事业单位

公开招聘中，相关体育教师岗位存在个别人员

违规组织围报行为，对上述涉事岗位作出取消

相关入围面试人员资格、部分岗位降低开考比

例的决定。

点评

所谓“围报”，是指有的考生为了减少竞

争，非法利用他人的身份信息，对同一个岗位

虚假报名，制造出“几百人抢一个岗位”的假

象，以此吓退竞争对手。“围报”既是一种不正

当竞争手段，也是破坏招录规则的失信行为。

“围报”现象已不是首次出现，反映出部分

考生投机取巧的侥幸心理。该事件中两名涉事

人笔试成绩第一，本可凭借真才实学公平竞争，

却在报名环节触碰道德与法律的红线。如此品

性的人员如果真的走上教师岗位，可能会影响

孩子的价值观，埋下社会隐患。当地的处理结果

彰显了守护招录公平、捍卫选人公正的态度。

“围报”不仅无德，还涉嫌违法。对“围报”者

不能止于取消面试资格，更须从事后惩戒转向

事前预防，建立全方位的防控体系，优化招考报

名系统，细化违规惩戒细则，建立考公考编黑名

单制度，让触碰红线者真正付出代价。（王丽）

“队长在群里问谁还没吃饭，我鼓足了勇

气说：‘我我我’。”这几天，一条4分多钟无剪

辑的视频在社交平台上意外走红，点赞量迅速

突破10万。视频中，皮肤黝黑的00后外卖骑

手黄锐（网名阿瑞）操着带广西口音的普通话，

吃着一份顾客订错地址留下的外卖：西红柿炒

鸡蛋、鸡肉、黑米饭……他吃得津津有味，脸上

洋溢着极具感染力的笑容。

“幸福不属于富人，也不属于穷人，而属于

知足的人”“他吃的不是别人不要的饭，而是对

生活的热爱”……在黄锐的视频评论区，网友的

留言交织成一股暖流。大家之所以被深深打动，

不仅是因为黄锐那份“笑着把饭吃完”的纯粹快

乐，更是因为他身上那股不卑不亢的韧劲。

黄锐来自广西梧州的一个乡村，父亲被确

诊为肝硬化晚期，母亲在家务农，家中还有一

个欠外账的哥哥、一个年幼的妹妹。因家庭经

济条件有限，从读中专起，他便不再向家里要

钱，而是利用寒暑假进厂打工或长期兼职做服

务员、保安等，自己赚取学费和生活费。

尽管家境贫寒，但黄锐始终没有放弃自己

的学业。“我中专学的是模具制造，大专学习了

工业机器人专业。2024年我又跨专业考上了

一所民办本科，学的质量管理工程专业。”哪怕

起点不高，他依然凭着一步一个脚印的韧劲，

努力向上攀爬。

然而，每年的学费、父亲的医疗费用，依旧

让黄锐陷入了巨大的经济困境。在结束本科第

一年学业后，面对职业规划的迷茫与经济上的

压力，他曾一度萌生退学的念头。后来，在网友

们的鼓励下，他决定先办理休学作为缓冲期，

并于2025年9月只身来到广东深圳，开始全

职跑外卖。

“有一个月，我跑了3000多单，月榜第1名，

有1.8万元的收入。”说到这里，黄锐开心地笑

了，“跑外卖风吹日晒，确实辛苦，但工作时间灵

活,多劳多得，我觉得有奔头。”休学期间，他每天

奔波十几个小时，大半年时间里攒下了五六万

元，足以支付本科阶段的后续学费。如今，黄锐

计划在今年9月重返校园，继续本科学业。

谈及用镜头记录生活，黄锐表示他偶然刷到

一个博主发起的挑战，倡议普通人随手记录日常

的快乐，坚持六年并见证自身成长蜕变。于是他

开通了短视频账号，坚持以镜头记录日常：顾客

暖心赠送的饭菜、第一次陪母亲到镇上喝奶茶、

收获陌生网友寄来的礼物……一件件细碎温暖

的小事，成为平凡日子里闪闪发光的印记。

面对网络上关于“幸福”的探讨，黄锐坦

言，快乐本无高低贵贱之分。自己之所以容易

满足，是因为过往没有享受过太多优渥的生

活，也未曾背负过高的期待，如今只要在生活

中能尝到一丝甜头，就能知足开心。

“一些患有抑郁症的网友，看了我的视频，

私信说心情好了很多。”黄锐表示，他会继续记

录生活里的美好，也希望能把收获到的善意与

快乐传递给更多人。

呼和浩特市新时代文明实践集体婚礼举行。

村民正在文明团结超市兑换物品。

呼和浩特市文联专家对“乡里乡
亲代东团”群众演员进行辅导。


