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影响身心健康、陷入财产骗局、困于“信息茧房”

“网瘾老人”沉迷手机如何破？
◎ 本报记者李林晅袁矛

从“西部歌王”王洛宾的采风地到城市“文化会客厅”

青海西宁香水书院老调新唱
◎ 韩嘉伟本报记者胡桂芳
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今日看点

小剧场，正在给一座城“加戏”

A2版 综合

A3版 关注

今夏铁路适老化服务“花式”升级

近日，记者推开青海省西宁市香水书院那

扇牌楼式木门，还没走进院子，悠扬的河湟小

调就传了出来。一场“老调子新唱”群众文艺专

场正在香水书院上演。“河湟今韵”民间曲艺社

负责人孙亚萍在队友的乐器伴奏下，用地道的

本土曲牌小调，将移风易俗、好人好事等娓娓

唱来。原汁原味的老唱腔搭配贴近生活的新

词，既接地气，又有温度，让人听得入神。

这场热闹的群众演出，正是香水书院活化

本土文脉、丰富百姓精神文化生活的真实

写照。

很多市民常来香水书院休闲赏艺，却少有

人熟知这座书院的“前世今生”。香水书院依明

代城墙而建、傍香水泉遗址而生，承载着西宁

老城数百年的人文记忆。

但与常见的古代书院不同，它没办过学，

历史脉络更加多元——明代是古泉，清代成

了文人雅士游赏的香水园，后来破败荒废。

到了2016年，城中区政府决定修缮。原则

很明确：修旧如旧，不搞大拆大建，尽量留住古

建原来的样子和历史的痕迹。2020年 9月，

500余年老院子重新亮相，正式定名“香水书

院”并对外开放，从沉寂的遗址变成了西宁市

民家门口的“文化会客厅”。

数百年文脉流转，香水书院最动人的印

记，便是与“西部歌王”王洛宾的不解之缘，这

里也是河湟民间音乐的重要溯源地。20世纪

30年代，青年王洛宾常年驻足西宁，时常邀约

哈萨克族民间歌手相聚在如今的香水书院、明

城墙根下，围坐弹唱、采风创作、交流民间

音律。

据史料记载，一个年长的哈萨克族歌手弹

起冬不拉，连着唱了六七首民歌，王洛宾一首

首听、一首首记，挑出两首用心整理，就是后来

大家熟悉的《等你到天明》和《都达尔和玛利

亚》。接着一个青年歌手又唱了《牧羊人之

歌》，王洛宾反复听、反复校，定名为《我愿做

个牧羊人》。很多人不知道的是，他后来火遍全

国的《在那遥远的地方》，核心曲调正源自此次

在香水园的采风收获。

如今，城墙根下的琴声早已消散在风里，

但这片土地的群众对民间文艺的热爱从未间

断过。香水书院把这份情接过来，用接地气的

方式还给了老百姓。

书院每周举行的“文化夜”雷打不动。周

二到周五晚上，皮影戏、传统曲艺轮番登台。

没有专业舞台的门槛，没有高端演出的距离

感，社区文艺爱好者成为台上主角，周边居民

端茶缓步、随心观演，在家门口享受丰盛的文

化盛宴。

白天来书院，又是另一番热闹景象。城市

书房里9000多册书籍随便翻阅，隔壁生态书

房摆着植物、昆虫、矿石标本，孩子们趴在桌上

上自然课听得入迷。棋牌茶座上，老人们下棋、

写字、喝茶，悠悠闲闲就是一整天。

逢年过节更是热闹。今年春节，河湟今韵

曲艺社的青海平弦、搅儿、小调轮番上阵，观众

挤满了院子，线上直播间的人气也旺得很。陶

印非遗工坊里，学员们跟着老师学拓印，把古

砖瓦上的“福禄寿禧”图案亲手拓下来带走。新

春庙会、书画展、摄影展、国风市集接连举办，

读书分享会、诗词朗诵、器乐交流、中老年书画

笔会也成了固定节目。常驻书院的文艺志愿者

免费教唱曲儿、教画画、教手艺。

“香水云讲堂”是香水书院的金字招牌。

文史专家、非遗代表性传承人、书画名家轮番

开讲，线下讲堂坐得满满当当，线上直播间也

挤满了观众。青海平弦、民间小调、秦腔这些

过去小众的本土艺术，通过屏幕传到了更远

的地方。

从王洛宾在城墙根下记录牧羊人的歌谣，

到如今普通市民在古院里登台唱新词——近

百年时光，老调子有了新唱法。曲儿还是那个

味道，只是唱的人换了，听的人也多了。琴声没

断，文脉在续，舞台大了，主角也更多了。

近日，有网友反映，家中老人的微信充

斥着各类营销广告群，未读消息一度高达77

万条，清理后不久又新增3万余条。更令人

担忧的是，老人微信中存有90多个伪装“情

感陪伴”的账号，不少以卖惨、姐弟相称等方

式博取信任，诱导打赏。老人并未察觉受骗，

账单却显示已累计转出大额资金，深陷“数

字围猎”。这一事件快速登上热搜，大量网友

跟帖评论。

近年来，我国互联网适老化改造持续推

进，老年群体触网率不断上升。第57次《中

国互联网络发展状况统计报告》显示，截至

2025年12月，我国60岁及以上网民互联网

使用率达53.7%。

网络在给老年人带来便利的同时，也让

一些老年人沉迷其中，网瘾老年群体的迅速

扩大正成为一个不容回避的社会问题。老年

人为何沉迷手机？这一困境如何破？近日，记

者进行了走访调查。

一些老年人沉迷手机无法自拔

来自辽宁的张云笙回老家时发现，父母

每天刷手机的时长超过5小时，内容多是同

质化的网络段子和短视频，不仅外放音量扰

人，整个人的注意力也全被屏幕吸引。“以前

总说孩子要戒网瘾，现在老人沉迷起来，瘾

比年轻人还大。”张云笙说。

在四川成都，家住青羊区蔡桥街道同欣

社区的黄威也有着相似的烦恼。“我母亲今

年67岁，每天看短视频的时间超过8小时，

并且还经常在直播间听信主播推荐，购买一

些山寨日用品，劝了也不听。”黄威说。

长时间的网络沉浸，正为老年人带来一

系列问题。

最先冲击的是老年人的身体健康。“老年

人本就普遍存在老花眼、颈椎退行性病变等

基础问题，长期盯着小屏幕、保持低头姿势，

会进一步加重身体负担。蓝光持续刺激还会

抑制褪黑素分泌，打乱作息节律。”甘肃白银

市中西医结合医院康复医学科住院医师王亚

楠说，不少老年人反映沉迷手机后，睡眠时间

比以前减少了，睡眠质量也明显下降。

在山东、浙江等地，已出现多起老年人

因过度使用手机诱发视网膜病变、颈椎僵直

变形的病例。

比健康损耗更隐蔽的，是针对老年人的

财产骗局。

就读于重庆大学的张钰彬暑假刚返回

家中，爷爷奶奶便找他帮忙排查手机卡顿的

问题。他接过爷爷手机发现，老人的微信账

号早已被拉入数十个所谓的“养生群”“福利

群”，通讯录里也多出不少陌生“好友”，一口

一个“爷爷奶奶”叫得格外亲热。“幸好爷爷

奶奶还没有转过账，这个暑假我打算多陪陪

他们，帮他们清理掉这些异常账号和群聊，

再讲一讲基础的防骗知识。”张钰彬说。

网络沉迷带来的认知偏差与社交封闭，

同样不容忽视。

成都高新区中和街道会龙社区居民胡志佳

提起自己的奶奶颇有些无奈：“她总往家庭群里

转发一些‘养生偏方’，还反复叮嘱我们都要好好

看、照着学。我们说不能信，她会说这都是专家说

的，我们一时也不知道该怎么跟她沟通。”

对此，江苏省如皋市老年科技大学校长

吴华分析，老年人信息接收渠道单一、缺乏

核实能力，往往对冠以“专家”“研究”字样的

信息深信不疑，热衷于在亲友群转发各类虚

假信息，既是受害者，也在无形中成为谣言

的“二传手”。但相比于“网瘾少年”，他们又

是有着完全行为能力的成年人，劝导约束不

一定奏效，反倒可能引发代际矛盾。

情感缺失和算法逻辑的双重裹挟

老年人为何会沉迷网络无法自拔？这背

后，是老年人亟须被看见的情感诉求。

部分老年人深陷“落后焦虑”。国家二级

心理咨询师、山西省太原市万柏林区南寒街

道玉园南社区中级社工史峰丽说：“许多老

年人退休后生活节奏放缓，原有社会角色逐

步弱化，线下社交圈不断缩小，接触外界信

息渠道有限，日常缺少精神寄托，更易被困

在‘信息茧房’中。他们渴望通过网络点赞、

互动评论获得他人认可。这种心理需求，让

他们极易对网络形成依赖。”

还有不少老年人因缺乏陪伴，孤独感加

剧。公益助老组织“夕阳再晨”北京邮电大学

服务队负责人范雪在参与科技助老3年的

过程中观察到，当下，有不少老年人处于独

居状态，子女常年不在身边，内心孤独感挥

之不去。还有部分老年人随子女迁居异地照

看孙辈，却因远离原有的社交圈，时常陷入

孤独。“这些老人往往没什么固定爱好，刷手

机成了成本最低的消遣，使其得以表达情

感、抒发情绪，久而久之，便对手机形成了深

度依赖。”范雪说，很多老年人最初是为了缓

解寂寞才拿起手机，但最终，手机带来的却

是更深的孤独感。

“无论是孤独感，还是与社会脱节的焦

虑，归根结底，都是社会发展转型期和老龄

化社会发展过程中所伴生的一种深层次情

感缺失。”河南洛阳市委党校副教授王蕾说。

技术层面的算法裹挟，同样是重要推手。

“智能手机的便利性和算法的精准推

送，让不少老年人深陷网络难以自拔。”吴华

分析，平台基于用户黏性的算法逻辑，会精

准捕捉老年人的浏览偏好、观看习惯，持续

推送同质化内容，实现内容精准投喂，不断

拉长老年人的网络沉浸时长。（紧转A2版）

现象
网瘾老年群体的迅速扩大正成为一个不容回避的社会问题。长时

间的网络沉浸，悄然影响着老年人的身心健康、财产安全，带来的认知

偏差与社交封闭，同样不容忽视

原因
部分老年人深陷“落后焦虑”，日常缺少精神寄托，更易被困在“信

息茧房”中；还有不少老年人因缺乏陪伴，孤独感加剧；技术层面的算法

裹挟，同样是重要推手

破题
增加对老年人的情感陪伴，通过技术手段干预破除“信息茧房”，构

建老年友好的数字安全环境，持续丰富线下精神文化供给，才能帮助老

年人真正走出手机“围城”

宿舍门前的空水瓶
装着一所大学的善意

“非常感谢各位同学一直以来的爱心！本

人即将毕业离校，今后请大家不必再在门口放

置水瓶了。祝愿大家前程似锦，未来再续华

章！”据媒体报道，近日，一位同学贴在学校宿

舍门前的告示感动了无数人。张贴这张告示的

是长江大学2026届硕士毕业生严同学，他自

幼患有疑难骨病、行动不便，一直由奶奶陪读。

为了补贴家用，奶奶会在校园里捡拾废弃水瓶

和纸壳。不知从何时起，大家开始悄悄将空矿

泉水瓶放在严同学宿舍门口，日复一日，年复

一年。
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没有捐款箱、没有横幅标语，不敲门、不声

张。每一个路过的人顺手放下一个空瓶，就像

完成一个不必言说的约定。不制造受助者的窘

迫，也不塑造助人者的优越感，只留下一个安

静的动作和一段体面的距离。这所大学里“不

打扰的善意”，潜移默化、润物无声地滋养着学

生们的心灵。

为什么这样的温情故事会让全网感动？或

许是因为在严同学门前放置水瓶，就像一场

“去表演化”的集体行动。它证明帮人的方式有

很多种，并不是一定要把有困难的人都推到聚

光灯下，也可以把善意藏进生活的褶皱里。

更值得品味的，是那张告示本身。严同学

没有细数困难，也没有煽情致谢，一句“前程似

锦，未来再续华章”，既是告别，也是祝福。这种

双向的尊重与成全，让助人者和受助者都保持

了人格的完整。 （黄祎鸣）

道德审判明星捐款
偏离慈善初衷

广西洪灾牵动着全国人民的心，一批明

星、企业捐款捐物援助灾区。然而7月 8日，

“明星遭恶意催捐”话题登上热搜。一些营销号

和网友并不关注灾情救援，而是守着明星的社

交账号催捐，以此为流量密码。部分明星已完

成捐赠、只是尚未公示，就被骂“一毛不拔”。一

些营销号还利用信息差、P图、断章取义等方

式挑起争议，把救灾关注点带偏到对明星的捐

款要求上。
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中华民族向来是“一方有难，八方支援”。

此次，一批明星、企业捐款捐物援助广西灾区，

再次体现团结互助、共克时艰的强大凝聚力。

然而，一些营销号和网友刻意对比明星捐

赠的快慢、多少，以此制造对立、拉踩引战，把

灾情、明星捐款当成博取流量和热度的工具，

导致不少人的注意力严重跑偏，将严肃的救灾

议题娱乐化、饭圈化，偏离了慈善的初衷，是对

灾区群众真实需求的漠视。

慈善本是自愿、非功利的行为，捐不捐、捐

多少、何时捐，完全由捐赠人自主决定，不应被

量化为强制指标、排名或考核任务。一些营销

号和网友对明星捐款进行道德审判，有的甚至

趁机利用公示延迟、渠道分散等信息空白，编

造明星谣言，进行无端猜忌，让明星承受着巨

大舆论压力，名誉与口碑受损。

对这类营销号和网友，相关网络平台必须

有所作为。要加强内容审核，及时拦截不良引

流内容，对反复炒作明星捐款、刻意制造矛盾

的账号和网友，采取限流、禁言、封禁等处罚。

（何勇海）

山西省太原市万柏林区南寒街道玉园南社区举办手机课堂山西省太原市万柏林区南寒街道玉园南社区举办手机课堂。。（（受访者供图受访者供图））

““河湟河湟今韵今韵””民间曲艺社民间曲艺社
成员在表演成员在表演。。 韩嘉伟韩嘉伟摄摄


