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“大隐隐于市”的江西上饶信江书院焕发新生

传统书院变身文明实践新阵地
◎ 本报记者刘川漆世平

河南“漂流哥”千里驰援广西洪灾一线免费煮烩面

这爱心灶台，他会一直搭建下去
◎ 本报记者刘宇岑

编辑 王丽 赵青 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

第16届江苏书展有何新变化？
2版 综合

3版 观点

如何拯救
被“困”于手机的银发族？

抱臂叉腰成“罪状”
不要让教师成惊弓之鸟

课堂上抱臂叉腰被指态度傲慢，坐着和学

生沟通被控变相罚站，还有研学时长、放假安

排、运动会流程稍有不合心意，对老师的投诉

就来了。近日，教师因“细节”被家长投诉的新

闻，再次引发关注。

编辑点评

投诉本是保障教育公平、维护师生权益

的制度设计。当它沦为“家长随手拍、老师跑

断腿”的闹剧，问题就出来了。教育学专家研

究表明：大量无效投诉泛滥，是多重现实因素

交织催生的结果。比如，教育焦虑催生的极端

个体视角；再如，家校教育理念的差异；但关

键还是考核导向倒逼学校的“有诉必查”。无

论投诉轻重、真假，都要撰写说明、调取监控、

多轮复盘，一套流程走完，即便最终澄清，也

要耗时费神。

泛滥的无效投诉，正在扰乱教育秩序。面

对动辄到来的投诉，一线教师普遍滋生“投诉

焦虑”：不敢严肃批评违纪学生，减少单独约谈

学生，奉行“少管少错、不管无错”。更隐性的伤

害在于教师职业荣誉感消磨，长期负面情绪

下，育人热情持续降温，最终受损的是班级管

理与全体学生的成长环境。

针对这一教育治理痛点，不少专家指出，

家校投诉机制亟待全面反思与修正。

有教育专家建议，学校可成立专门的法治

委员会，由校领导、教师代表、家长代表、教育

专家、法律人士共同组成，对投诉进行研判，对

缺乏事实依据、理由荒唐可笑的投诉公开回应

“不予受理”。

针对匿名投诉门槛过低、成本近乎为零的

问题，有中小学校长也提出建议，可以优化投

诉处理流程，区分实名与匿名投诉。对有联系

方式的优先沟通调解；对匿名且无实质内容

的，简化处理。同时改变“投诉多即评优差”的

考核机制。对不实投诉，及时为教师澄清、恢复

名誉。 （陈松）

中央政法委发布
第二季度见义勇为勇士榜
86位勇士获通报表扬和奖励慰问

中央政法委7月9日在京发布2026年第

二季度见义勇为勇士榜。根据见义勇为典型事

迹突出程度、各地依法确认和申报意见、网络

关注度，进行综合评审评议，共有86位见义勇

为勇士获通报表扬和奖励慰问。

翟帅、刘晓深、廉天野、潘兆斌、张伟、邓根

仔、赖国庆、曾文强、罗明衡、阿布力克·巴拉提

等17位同志，为保护国家利益和人民群众生

命财产安全，英勇无畏、拼力制伏犯罪嫌疑人，

壮举鼓舞人心。

徐闯、赵天源、陈庆洪、高武、程爱华、汤小

峰、王成斌、张健、刘宗宇、姜智文、袁苑、刘应

强、金小武、郑盛、王多宏等69位同志，直面急

流险滩、爆燃火情、地震坍塌等生死险境，临危

不惧、舍身救人，事迹感人至深。

见义勇为勇士榜发布活动由中央政法委

主办，中华见义勇为基金会承办。2022年9月

以来，已发布14次见义勇为勇士季度榜，共有

807位见义勇为勇士获得通报表扬和奖励。

（据7月10日《人民日报》亓玉昆）

信江之滨，黄金山麓，在江西省上饶市

信州区车水马龙的闹市中，一座黛瓦飞檐

的古朴书院静静伫立。这里便是历经300

余年风雨的信江书院。

去年以来，上饶市立足“书院林立、文

脉绵长”的资源禀赋，扎实推动“传统书

院+文明实践”深度融合。藏于闹市的信江

书院，正是这场融合探索的重要阵地之一。

3月25日，信江书院新时代文明实践

站正式挂牌。近日，记者走进信江书院，探

寻这座传统书院如何在新时代文明实践的

浪潮中焕发新的生机。

盘活阵地
书院空间“用”起来

信江书院始建于清康熙三十六年

（1697年），初名曲江书院，后更名为钟灵

讲院、紫阳书院，直至乾隆四十六年（1781

年）定名为信江书院并沿用至今。300余载

风雨更迭，书院虽几易其名，文脉却从未中

断，一代代学子在这里读圣贤书，习经世

法，立鸿鹄志。

走进信江书院，沿石阶而上，钟灵台、

春风亭、一榻轩、日新书屋等10余处古建筑

错落山间，雕梁画栋，古朴厚重。如何让这方

文化阵地不流于“静态展陈”？上饶市给出清

晰答案：既要守护文脉，更要开门育人。

在不改变文物原貌和权属的前提下，

当地依托信江书院大堂、讲堂、近思堂、乐

育堂等古建空间，合理设置理论宣讲、文化

展示、志愿服务、互动体验等功能区域，让

传统底蕴与时代新风可触可感。

近思堂变身书院临展及非遗展示空

间，6月24日开幕的“素缕流丹——上饶夏

布画展”展出60多件夏布画精品，让参访

者在经纬之间尽情感受非遗魅力。旧时学

舍“三余书屋”被改造为小型展陈空间，常

设“文脉绵长——古代文房用品展”，细细

讲述赣东北崇文重教的千年往事；书院大

堂两侧厢房化身面向市民免费开放的“钟

灵书房”，在这里，群众既能看书学习，也能

参与文化活动、享受志愿服务。

书院还在大堂常态化开设“钟灵讲

坛”，定期邀请省内外知名学者登台讲学，

至今已举办20余期，让千余名市民、学子

在家门口享受到优质文化大餐。

“以前逛书院就是看看老房子、读读展

板，现在不仅能听专家讲课，还能带孩子参

加研学活动、体验非遗，书院真正变得‘好

玩’了。”家住书院附近的居民李英道出众

多市民的共同感受。

书院不仅是文脉传承的载体，也是红

色记忆的精神摇篮。土地革命时期，黄道、

邵式平等革命家曾在此开展教育工作，传

播进步思想与革命理念。如今，书院东北部

的亦乐堂旧址上，修建了革命烈士纪念碑

和黄道烈士墓，每到清明节等重要时间节

点，大批师生、市民前来追思英烈，在传承

红色基因中坚定理想信念，明确奋斗方向。

丰富活动
多元场景“闹”起来

包粽子、诵经典、制香囊……今年端午

节，一场端午主题活动在信江书院举行。活

动现场，国学公益讲堂座无虚席，讲课老师

用通俗易懂的话语将端午起源、民俗故事

等娓娓道来。公益包粽环节，大家围坐一

桌，捋粽叶、装糯米、放馅料、缠棉线，欢声

笑语不断。

这场热闹的节日活动，正是信江书院

“月月有主题、周周有活动”的生动缩影。

为推动“传统书院+文明实践”深度融

合，上饶市依托省级“四个100”文化导师

资源，推动文明实践与多元场景深度融合，

形成特色鲜明、群众喜爱的活动体系。

与传统节庆融合。在春节、端午、七夕、

中秋常态化开展“我们的节日”主题活动，

将传统礼俗、民俗文化融入市民休闲日常。

与青少年德育融合。面向中小学生常

态化开展开笔礼、祭孔典礼、国学体验、红

色研学活动，打造校外“第二课堂”。

与非遗传承融合。依托“四个100”文

化导师下乡计划，设立非遗培训基地，常态

化开展信州道情、剪纸、扎染等非遗教学与

展示，推动非遗活态传承。

每逢周五，江西省“四个100”文化导

师林妍含的非遗课堂总是座无虚席，她创

作的道情宣讲《信州新风颂》，用乡音乡情

传递文明新风，深受群众喜爱。

书院还深挖本土文化资源，将文明实

践与艺术普及、现代传播融合。举办书画

展、阅读分享、文艺展演等活动，不断提升

群众文化素养；推出线上展览、数字书院、

VR全景漫游及活动预约服务等，市民通

过“信江书院”微信公众号便可预约参与文

明实践活动。 （下转2版）

“不用他们送我，不想给灾区群众添麻烦。

我不求大家记住我是谁，只希望大家能记住这

碗河南烩面里，藏着我们河南人刻在骨子里的

坦荡与仗义。”7月11日下午，广西横州市云表

镇洪灾安置保障工作基本收尾，当地水电逐步

恢复，受灾群众生活有序回归正轨。46岁的志

愿者赵占胜收拾好厨具食材，带着两名同伴驱

车踏上归乡路。

时间倒回7月7日早上8点，赵占胜和两

名同伴从家乡河南汝阳出发，长途驱车22小

时，于8日清晨抵达云表镇安置点。三人来不

及休整，便就地搭建起一处简易临时棚子，支

起大锅设立爱心餐点，他们是较早携带热食物

资深入安置点开展后勤保障的民间队伍。他们

每天制作30多锅烩面，从清晨6点到下午5点

不间断供应，累计惠及民众超1万人次。

“选择烩面作为应急餐食，是因为做法简

单，无需复杂厨具，即便在安置点简易条件下

也能快速制作，且成品包含菜、肉、面、蛋及骨

汤，营养搭配均衡。”赵占胜说，此次携带的食

材可制作六七千份烩面。

“广西盛夏酷暑，灶台旁热浪袭人，长时间

守在滚烫的锅边，体力消耗极大，每天只能休

息4小时。”采访中，赵占胜语气疲惫地说道，

这是他救灾帮扶经历里最疲惫的一次。

赵占胜回忆，一名从山区转移过来的小姑

娘，多日没能吃上热饭，接过烩面时她十分动

容，大口吃面的模样，瞬间冲淡了他连日奔波

的疲惫。不少情况稳定的本地居民吃完热面

后，主动留下来帮忙分餐、收拾餐具，还自发帮

扶独居老人、残疾人等困难群体。

每次给受灾群众盛面，赵占胜总会主动说

一句：“这是河南的烩面。”有群众被他的善举

打动，询问他的名字，他只是轻轻摆摆手，谦和

地说道：“不用记住我。”他指了指自己T恤上

印着的“家乡河南”字样，“记住河南就好。”这

一幕被人拍下来发布到网上后，迅速引发关

注，许多网友一眼就认出了这位“热心肠”是抖

音百万博主“河南漂流哥”赵占胜。

弹幕上，满屏都是网友夸赞河南人真诚热

心的留言，平日里忙于灶台的他无暇细看评论，

但能清晰感知到，多年的默默付出终有回响。

赵占胜的公益之路始于2003年非典时期，

当时20多岁的他经营着一家小饭馆，虽利润微

薄，却坚持每日凌晨烹制热饭，免费送往防疫

卡点。

“那时不少人不理解，觉得小本生意本就不

易，不该贴钱助人。”赵占胜感慨。但在多年下乡走

访的过程中，他目睹独居老人、残疾群众的拮据

生活，那些鲜少被关注的困境深深触动了他，也

让他暗下决心，要尽己所能帮扶身处困境的人。

此后20余年，赵占胜的足迹遍布“5·12”

汶川特大地震、郑州“7·20”特大暴雨、山西洪

涝等救灾现场。每次他都第一时间赶赴灾区，

搭建灶台保障热食，还协助运送物资。

2023年甘肃民勤的救人事件，让赵占胜

被大众熟知。当时在民勤直播卖蜜瓜的他，听

到急促呼救声后，发现一名放羊大叔落水，情

况危急。他毫不犹豫跳水救人，整个过程被直

播间网友全程记录。

“只要我还干得动，我就会把河南人的善意

带到每一个需要帮助的地方。”赵占胜坚定地表

示，这跨越山海的爱心灶台，他会一直搭建下去。

优化功能

在不改变文物原貌和权属的

前提下，依托古建空间，合理设置

理论宣讲、文化展示、志愿服务等

功能区域，让传统书院不流于“静

态展陈”，既守护文脉，也开门育人

深度融合

依托省级“四个100”文化导

师（宣讲、新闻、文艺、非遗）资源，

推动“传统书院+文明实践”深度

融合，形成特色鲜明、群众喜爱的

活动体系

多方联动

持续拓宽文明实践“朋友圈”，

构筑多维度文明实践矩阵，推动阵

地融合、资源整合、活动聚合，形成

全域覆盖、上下贯通的服务体系，

不断推动文明实践走深走实

江西省江西省““四个四个100100””文文化导师林妍含化导师林妍含（（右二右二））与文艺人才与文艺人才
在信江书院以信州道情宣讲在信江书院以信州道情宣讲移风易俗移风易俗。。 漆世平漆世平摄摄

信江书院开展祭孔开笔礼活动信江书院开展祭孔开笔礼活动。。（（上饶市信州区新时代文明上饶市信州区新时代文明

实践促进中心供图实践促进中心供图））

信江书院信江书院。。漆世平漆世平摄摄


