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理论润心筑根基 文明聚力兴迪庆
◎ 香巴拉 三水

“你选书，我买单！”今年“世界读书日”，

维西县新时代文明实践中心人声鼎沸，VR

科普体验区、拓印体验台前挤满了好奇的孩

童和兴致盎然的老人，读书日活动热火朝天。

这场人气爆棚的活动，正是维西县新时

代文明实践中心创新推出的“一月一主题”活

动之一。针对以往群众活动“散、乱、杂”的痛

点，维西县整合资源、统一主题，以县级中心牵

头，将理论宣讲、文艺演出、技能培训、志愿服

务有机串联，让传统节日文化与现代宣教深

度融合。春节送春联、元宵美食大赛、端午文化

嘉年华……一场场活动，让群众既乐在其中，

又学有所获。“部门搭台、群众唱戏、百姓受益”

的良性格局，使文明实践真正走进了心坎。

新时代文明实践中心（所、站）是打通宣

传群众、教育群众、服务群众“最后一公里”

的核心阵地。迪庆州坚持阵地为先、服务为

本，高标准推进三级文明实践阵地建设，累

计建成新时代文明实践中心（所、站）229

个，实现县、乡、村全覆盖。整合志愿力量，聚

焦群众急难愁盼，打造“雪域润心”品牌，开

展精准化、常态化新时代文明实践志愿服务

活动。依托传统节日和重要节点，全州统筹

开展学雷锋志愿服务、无偿献血、文明交通、

环境整治、关爱留守儿童、普法强基等各类

文明实践活动，年均超过3500场次。内容丰

富、接地气、有实效的文明实践活动，不仅充

盈了群众精神文化生活，更在参与中提升了

素养、增进了情谊，让获得感、幸福感、安全

感节节攀升。

雪域绵延，三江并流。在云岭深处，雪山

与峡谷之间，文明如融雪之水，悄无声息却

绵绵用力，浸润着每一寸土地、每一颗心灵；

时代新风拂过牧场与村落，如春风入怀，温

暖而坚定。

近年来，云南省迪庆藏族自治州始终以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，深学笃行习近平文化思想，深入贯彻落实

新时代党的治藏方略，把铸牢中华民族共同

体意识作为主线，持续深入抓好稳定、发展、

生态、边疆稳固四件大事，以“润心工程”为统

领，以文明培育子工程为抓手，统筹香格里拉

市、维西县、德钦县三地协同联动，坚持理论

武装铸魂、先进典型引领、文明实践赋能、移

风易俗塑形、文明创建提质，推动精神文明建

设与经济发展、基层治理、民族文化传承同向

同行、同频共振。全州思想共识日益凝聚，道

德风尚持续向善，文明实践走深走实，陈规陋

习渐次消解，城乡文明面貌焕然一新，为中国

式现代化迪庆实践注入了强劲思想动能、丰

厚精神滋养和深沉道德力量。

“保护生态，就是护住我们的饭碗；绿水

青山就是金山银山。”盛夏午后，香格里拉市

格咱乡一处夏季牧场的帐篷里，牧民们围坐

成圈，一堂别开生面的“流动党校”正在开

讲。宣讲员江巴吉才用藏族谚语“当舍”娓娓

道来：“不用为柴忧，猫有暖火享。”宣讲把生

态保护与松茸生长的朴素道理讲进了牧民

心里——从此，护山养菌不再只是政策，而成

为祖辈传下来的生活智慧，化作高山草甸上

的自觉行动。

海拔4500米的虫草山上，暮色苍茫，挖

草人陆续归巢。2026年的第一堂“帐篷夜校·

安全课堂”在上游驻山点如期开课。没有讲

台，没有PPT，也没有照本宣科的稿子——只

有星空为幕，灯火为光，宣讲队员与群众围坐

于窝棚前，像家人拉家常般，用汉藏双语讲述

党的恩情、法治知识，聊采挖秩序、高原疾病

预防、雷电避险、恶劣天气应对，也牵挂着家

中留守老人的用火用电安全。真实案例化作

生动警示，亲切话语沁入心田。2025年，全州

累计开展理论宣讲、政策解读活动1911场

次，覆盖各族群众近15.42万人次。

牧场的帐篷、田间的垄头、虫草山的营

地、农家的火塘——这些看似寻常的角落，正

是迪庆州打通理论宣讲“最后一公里”的缩

影。高原山高谷深，群众居住分散，语种多样，

生产生活形态各异。迪庆州打破空间壁垒，创

新载体，丰富表达，构建起州级统筹、县市联

动、乡镇落实、村组覆盖的全域宣讲体系，让

党的创新理论从机关大院走向草原深处，真

正实现无死角、全覆盖。同时，深植本土文化

沃土，将民间谚语、山歌民谣、传统故事化为

“家常话”“地方话”，使理论既具思想高度，又

带乡土温度。如今，各县市因地制宜，打造差

异化宣讲阵地与队伍，渐成“一县一品牌、一

乡一特色”的生动气象。

革除陋俗树新风
良好乡风润民心

香格里拉市尼西乡汤满村，提亲说亲的场

面令人耳目一新——男方仅携茶叶、青稞酒、

哈达、香柏叶等民俗礼品登门，双方长辈围坐

火塘商议，彩礼不过是礼节性表达，高价彩礼

难觅踪迹。

村里有人过世，乡邻不请自来，自带柴

火、粮油，搭棚、待客、后勤，人人动手。守望相

助的古道热肠得以延续，铺张攀比的陋习悄

然远去，重情义、轻物质的理念成为全村的主

流价值。

随着经济发展，部分乡村出现婚丧嫁娶大

操大办、人情名目繁多、高价彩礼、厚葬薄养、盲

目攀比等现象。迪庆州坚持问题导向、民生导向，

把移风易俗作为文明乡风建设和基层治理提升

的重中之重，立足多民族聚居、民俗文化多元的

实际，坚持尊重民俗、疏堵结合、群众自治、示范

引领，深入挖掘各民族传统民俗中重情轻利、勤

俭节约的理念，推动移风易俗与本土民俗深度

融合，不搞“一刀切”、不强行改变民俗。指导各

乡镇修订村规民约，将婚事新办、丧事简办、余

事不办等准则全面纳入规约，全域建立“一约四

会”机制，依托红白理事会明确宴请规模、随礼

标准、流程规范，既尊重各族群众传统情感诉

求，又清晰划定文明行为边界，稳步破解人情债

难题。铺张攀比、大操大办等陋习得到有效遏

制，文明节俭、健康向上的时代新风逐步形成。

2025 年岁末，深冬的香格里拉寒气袭

人，独克宗古城月光广场上却暖意融融。40

位来自各行各业的平凡身影，站在了迪庆好

人发布仪式的聚光灯下。他们是三改婚期、

以直播带货带动乡村全面振兴的驻村干部

寸城钢；二十年如一日徒步清理梅里雪山垃

圾的阿青布；14年守护城市洁净的环卫女

工房玉枝；危难时刻纵身跳入冰河、勇救两

名落水者的雀德华与和顺福；常年照料村中

孤寡老人的次里拉木……这些身边可见的

温暖，把“缺氧不缺精神”的高原品格化作有

血有肉的身影，让向上向善的文明风尚变得

触手可及。

迪庆州始终把公民道德建设放在精神文

明建设的关键位置，坚持典型引路、榜样育

人，健全选树、宣传、学习、关爱全链条机制，

分层分类挖掘基层一线的凡人善举，持续放

大道德模范、身边好人、新时代好少年的示范

效应。30余年守护滇金丝猴的余建华，退休

近30载倾心民族文化的老教师普志忠，扎根

乡村46年的村医李志高，29年坚守白马雪山

曲宗贡生态定位监测站的林业工程师江次农

布，为高海拔植物造“方舟”的方震东……近

年来，迪庆州深耕先进典型培育，一批中国好

人、云南好人持续涌现。

凡人微光，为何能被看见？背后是一套扎

实有效的选树机制。迪庆州依托新时代文明

实践中心（所、站）的纽带作用，激活村社、企

事业单位等基层细胞，建立县、乡、村与行业

联动推荐机制，畅通组织推荐、群众举荐、媒

体寻访、个人自荐等多种渠道，确保每一束微

光都不被遗漏。坚持“注重实绩、群众公认、示

范性强”的原则，聚焦基层一线，严格评选标

准与程序，让推选出的好人立得住、叫得响、

可信可学。在此基础上，对事迹突出的候选人

重点挖掘、精心打磨、全力向上级推荐，使余

建华等典型从“身边”走向“全国”。

春风化雨，润物无声。在全州中小学校，

新时代好少年的事迹融入德育课堂，主题班

会、国旗下讲话、事迹宣讲交相辉映，美德教

育贯穿课堂、活动与管理的全过程，引导青少

年扣好人生第一粒扣子。各县市依托文明实

践阵地、融媒体平台、乡村大喇叭、文化宣传

栏，全方位传播榜样故事，进村寨、入家庭，让

榜样精神可感可及。

如今，以榜样为镜、向贤者看齐，崇德向

善、见贤思齐已成迪庆州各族群众的自觉追

求，文明底色愈发厚重。

山间帐篷变课堂 党的声音进万家

凡人善举聚微光 榜样力量暖高原

实践阵地全覆盖 惠民服务提质效

城乡携手提品质
雪域家园展新颜

漫步香格里拉街头，文明气息扑面而来——

街道整洁如洗，车辆礼让行人，志愿服务站点

星罗棋布。市民由衷感叹：“这几年变化太大

了，路平了，灯亮了，环境美了。”2025年，全州

人均公园绿地面积达20.71平方米，香巴拉公

园、奶子河生态公园等一批绿地建成投用，成

为市民休闲健身的好去处，城市生态宜居品质

大幅跃升。农村地区结合乡村全面振兴，大力

推进供水、电网、道路、通信等基础设施提档升

级，整治人居环境，推进厕所革命、垃圾污水处

理、庭院美化，集中清理乱搭乱建、乱堆乱放、

污水横流等问题。今日迪庆，城市绿意盎然，乡

村庭院秀美，城乡人居环境实现质的飞跃。

香格里拉市以全国文明城市创建为总牵

引，将文明创建融入城市管理、社区治理、市民

教育全过程，持续提升基础设施与治理能力，

涵养市民文明素养与社会文明程度，朝着信仰

坚定、崇德向善、文化厚重、和谐宜居、人民满

意的目标稳步迈进。同时，以“有一种叫云南的

生活”为引领，将“世界的香格里拉”内涵具象

化，全面提升文化旅游品牌竞争力与整体形

象，让群众共享文明进步成果。

从香格里拉出发，向更广阔的迪庆大地延

伸，文明创建的步伐坚实有力。迪庆州坚持创

建为民、惠民、靠民，统筹推进文明城市、文明

村镇、文明单位、文明校园、文明家庭五大创

建，同步推进绿美建设、城市更新、环境整治，

基础设施日臻完善，城乡面貌持续优化，全域

文明程度稳步提升。

文明花开，芬芳满城。展望未来，迪庆州将

以久久为功的韧劲、务实有力的举措，推动精

神文明建设再攀新高，让文明新风与雪山碧水

交相辉映，让民族团结之花在雪域高原常开长

盛，为迪庆高质量发展和中国式现代化迪庆新

篇章凝聚更加磅礴的精神力量。

（除单独备注外，其余图片由迪庆州委宣传部提供）包元宵比赛现场包元宵比赛现场。。李建生李建生 摄摄

香格里拉市全貌香格里拉市全貌。。

火塘边的宣讲火塘边的宣讲。。

举办群众性民族文化展演活动举办群众性民族文化展演活动。。

格咱乡格咱乡““培育文明乡风培育文明乡风 推进移风易俗推进移风易俗””专场宣讲会专场宣讲会。。


