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竹板声里讲新事 饸饹碗中见新风
——延安精神焕发时代光芒
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今日看点

夜爬东灵山、大雨过后去山里避暑纳凉……

野山徒步热，谁在推波助澜？

2版 综合

3版 深读

农忙时种地、农闲时拍戏

村民自制乡村微短剧成潮流

等红灯不计入配送时间
让外卖骑手更从容

据媒体报道，近日，江苏苏州在全国率先

推出新政策：外卖骑手在路口等红灯的时间，

将纳入配送计时体系——通过交管部门与各

平台的数据互通互换，自动剔除无效计时、顺

延配送截止时间，真正实现“合规不扣时、等候

不算亏”，从算法根源上减少骑手因配送压力

导致的超速、闯红灯、逆行等行为。

编辑点评

外卖骑手闯红灯、逆行、超速等是久治不

愈的顽疾。除了部分骑手文明交通意识有待提

升，平台算法机制的不合理也是重要原因之

一。在交通法规和平台算法机制面前，外卖骑

手一直面临着“守法”和“守时”的两难选择，守

规则，往往意味着收入受影响；闯过去，则可能

面临罚款甚至事故。

苏州的破题之法，是将外卖骑手在路口等

红灯的时间，纳入配送计时体系，自动剔除等

红灯计时，顺延配送截止时间，让小哥们“等得

起”红灯，在守规则的同时也能保住收入。这也

是将交通违法从事后处罚转向事前预防的重

要一步。苏州还将全面推行统一的安全积分管

理制度，骑手累积的安全积分可兑换福利，包

括现金奖励、话费补贴、就餐减免、免费体检乃

至积分落户、住房优待等，这又为引导骑手文

明安全骑行增添了激励力量。

治理外卖骑手交通违法，就是需要直击痛

点、由堵转疏。苏州打破部门、行业的数据壁

垒，让算法不再倒逼骑手冒险，值得各地借鉴。

要想为外卖骑手彻底卸下“时间枷锁”，平台企

业更应进一步优化算法机制，结合红绿灯等

候、路况拥堵等客观因素，采用动态的计时体

系，充分消除小哥们的时间焦虑。 （何勇海）

“家书里的中国”
主题活动启动

为深入学习贯彻习近平总书记关于注重

家庭家教家风建设的重要论述精神，传承中

华文脉，弘扬主流价值，涵育文明风尚，“家书

里的中国”主题活动7月 18日在北京启动。

活动由中央精神文明建设办公室、全国妇联、

国家档案局主办，人民日报海外版、中国人民

大学、中央广播电视总台影视剧纪录片中心

承办。

启动仪式分为3个篇章，以不同历史时期

的代表性家书为载体，通过情景演绎、专家讲

述、舞蹈表演、沉浸式诵读等多种形式，生动展

现家书文化的深厚底蕴与时代价值。

伴随主题活动启动，家书征集面向社会各

界展开。征集范围包括各年代书信，形式包括

手写稿、电子邮件、视频、音频等。

活动启动后，主办方将根据家书征集与整

理情况，在人民日报海外版持续刊发家书故

事，在相关场所推出“家书里的中国”主题展

览，并在网上打造“不落幕的家书展”。

此外，主题活动还会将征集到的作品纳入

档案管理，将优秀家书故事、精彩品读汇编成

图书及音视频出版物，并运用活动中形成的文

字、音视频、数字产品建立家书数据库、文化题

材选题库等，开放给广大文艺工作者、历史和

社会学研究者使用。

（据7月19日《人民日报》刘发为陈圆圆）

传承优秀特质 感悟初心使命

历史的长河奔涌向前，精神的火炬代代相传。

今年，我们迎来了中国共产党成立105周年。中国共产党之所以能够在105年奋斗中不断铸就辉煌，历史和

人民之所以选择中国共产党，根本在于我们党具有其他政党和政治力量无可比拟的优秀特质。这些优秀特质，

是中国共产党为什么能的关键密码。

最好的传承是发扬光大，最高的致敬是笃实践行。即日起，本报推出《传承优秀特质 感悟初心使命》专栏。我们将奔

赴基层一线，从革命先辈的足迹中汲取力量，在当下火热的实践中去发现、去讲述——党的优秀特质，如何在新时代广袤

大地上激荡出深沉而持久的文明力量。

夏日的陕北，骄阳似火。陕西省延安市

黄龙县白马滩镇神玉村的一棵核桃树下，

竹板一响，纳凉的几十号人立马围拢过来。

村支书薛增文扯开嗓门：“打竹板，响连天，

今天把文明乡风谈一谈……”竹板声清脆，

陕北方言亲切，人群中不时爆发出一阵阵

掌声。

这是延安乡间最寻常的一景，却藏着

这片红色土地在延安时期就练就的“看家

本领”：把大道理，揉进老百姓听得懂的土

腔土调里。

6月，记者深入延安腹地，行走在延河

两岸的村庄，记录下这场正在黄土梁峁间

发生的“破陋习”与“立规矩”行动，感受延

安精神在新时代的传承和发展。

竹板声里的“大道理”
从听不懂到记心头

神玉村的快板能讲到今天，薛增文自

己也没想到。他是听着老辈人说书唱曲长

大的，担任村支书后，他把党的惠民政策、

移风易俗要求编成快板词，拉上几个爱好

者组建了宣讲队。“父老乡亲鼓个掌，今天

我们来宣讲……”台词他改了几十遍，就为

了押韵顺口，还得带上陕北味儿。

村民刘老汉打了个比方：“以前政策下

来，红头文件念一遍，大家不太容易记住。

现在薛书记竹板一打，乡村振兴是啥、彩礼

上限是多少，全都记住了。”

在子长市，这个办法被注入了红色基

因。依托瓦窑堡革命旧址、谢子长英雄事迹

等红色资源，当地打造了“子长故事会”宣

讲品牌。小小讲解员、科技特派员等组成

“本土宣讲队”，让身边人讲身边事、身边事

教身边人。一场宣讲下来，讲的人不端着，

听的人不犯困。

到了黄陵县隆坊镇，宣讲直接被搬进

了苹果园。针对果农老龄化、农技推广难的

痛点，当地开起了“田间微课堂”。农技专家

架起手机，直播如何为苹果树疏花、疏果，

留守老人坐在炕头就能学技术。一位果农

感慨：“往年靠天吃饭，现在靠手机‘吃饭’，

咱也赶上了新式‘传帮带’。”

安塞区沿河湾镇茶坊村走的是另一条

路——修缮陕甘宁边区兵工厂旧址，打造

青少年红色研学基地。寒暑假，一批批中小

学生钻进窑洞，听兵工厂后代讲先辈自力

更生的故事。窑洞里的油灯、机床上的划

痕，不用多说话，“艰苦奋斗”四个字就刻进

了娃娃们的心里。

与此同时，在延安全市层面，一套“文

明实践+公益电影”模式正铺开：映前10分

钟理论宣讲、映中10分钟有奖问答、映后

10分钟感悟分享，同时配套开展义剪义诊

等便民服务。电影散场，一位村民说：“这样

的电影，看着不累，听着有味。”

从文艺说唱到田间授课，从窑洞研学

到光影传播，延安的理论宣讲把文件语言

翻成通俗易懂的乡音土语，把大道理讲成

身边事，让延安精神实事求是、理论联系实

际的思想内核转化为看得见的实践图景。

一碗饸饹里的“大文章”
从讲排场到重实惠

如果说“怎么讲”解决的是认知问题，

那么“怎么做”触及的，是实实在在的利益

博弈。

前不久，吴起县铁边城村的一场嫁女

宴，在十里八乡引起了热议。村党支部书记

李向龙嫁闺女，席面上撤下了当地红白喜

事雷打不动的“硬菜”羊肉，只上了一碗清

汤饸饹。

在吴起，曾经，谁家杀的羊多、席面肉

厚，才算“有脸面”。为这“脸面”，一场婚事

动辄耗费七八万元，刚脱贫的农户因“喜”

返贫的并不少见。面对老伴和女儿的不解，

李向龙耐心劝导：“省下买羊的1.5万元，给

闺女添嫁妆，让小两口好好过日子，哪个更

实在？”

账算明白了，习俗的“铁板”也就被砸

开了一条缝。婚礼当天，清汤饸饹端上桌，

起初议论纷纷，但随着账本在乡邻间传开，

态度转了向。一位村民说：“李书记带了头，

省钱不浪费，这才是真本事。”

干部带头破局，制度约束跟进。宝塔区

冯庄村制定了“红八条、白八条”，对宴席桌

数、餐标、烟酒规格、随礼金额严格量化：用

烟每包不超过30元、用酒每瓶不超过80

元、随礼上限100元。村里建起标准化红白

理事大厅，村民免费使用前须签承诺书，由

村干部、党员等人组成的监督队全程跟进，

违规者将被取消村内福利。

安塞区茶坊村把闲置村小改造成新时

代文明实践站，内设红白喜事简办中心，推

行“五统一”（统一操办规模、统一宴席标

准、统一礼金上限、统一服务队伍、统一监

督管理）机制，礼金上限为200元。甘泉县

东沟村的孙大爷对白事改革感触很深：“以

前办丧事，中午一顿饭就要上万元，七大碗

八大碟，剩菜倒得让人心疼。现在改成自助

餐，吃多少取多少，既省钱又体面。”

殡葬改革，是更难啃的骨头。宜川县云

岩镇辛户村为优化土地资源、壮大苹果产

业，推进迁坟平墓、土地整合。面对“动祖

坟”的传统禁忌，村党支部书记张延刚带着

村民一边讲政策、算收入账，一边请德高望

重的老干部带头迁。在辛户村的试点带动

下，云岩镇307座坟墓顺利迁移，1.6万亩

土地连片规整，“以株代亩”新型生产经营

模式让村民的“钱袋子”实实在在地鼓了

起来。

从干部带头到制度约束，从红白喜事

到殡葬改革，延安正用“自力更生、艰苦奋

斗”的精神内核，为农民减负、为人情松绑，

持续涵养黄土地上淳朴友善的乡邻关系，

厚植乡土温情。

黄土地上的“新路子”
从富口袋到富脑袋

破了陋习、立了规矩，更深的问题随之

而来：移风易俗之后，乡村的精神凝聚力从

哪里来？

清晨，黄龙县界头庙镇的乡村文化广

场上，秦腔《三娘教子》准时开锣。演员水袖

翻飞、唱腔婉转，台下老人搬着小马扎坐

定，轻声跟唱。剧目中孝老爱亲、崇德向善

的传统美德，随着生动的舞台演绎，悄然根

植于每一位观众心中。这是黄龙县“戏曲进

乡村”惠民活动的日常，秦腔、眉户等陕北

经典剧种重回乡村、浸润民心。在传承经典

的同时，当地文艺工作者还自编自演了《移

风易俗树新风》等现代小戏，熟悉的唱腔配

上身边故事，惹得台下笑声和掌声齐飞。

宝塔区冯庄村将一处窑洞改成了乡村

记忆馆。正窑、边窑、仓窑错落有致，老犁

杖、旧纺车静静陈列，真实还原了不同年代

陕北人的生活图景。开馆以来，许多老人主

动当起义务讲解员，指着老物件向年轻人

讲述过往。

这种对乡土文化的珍视与活化，在延

安各地蔚然成风。安塞腰鼓老艺人在院子

里手把手教娃娃们击鼓扬槌；洛川面花比

赛中，市级非遗代表性传承人雷小梅将五

谷丰登的祈愿揉进面团；子长的“村跑”活

动让村民跑出了精气神；宜川胸鼓、富县高

跷在传承中不断创新。

红色资源正在转化为乡村发展的“文

明资产”。甘泉县象鼻子湾村依托“雪地讲

话”旧址，整合资源建起历史文化展览馆和

主题广场，形成“红色+党建+研学”融合发

展格局，每年吸引数千名干部群众前来参

观学习。安塞区茶坊村的兵工厂旧址、子长

市的瓦窑堡革命旧址，同样在活化利用中

成为滋养乡村精气神的源头活水。

从非遗传承到公共文化空间重塑，从

红色研学融合到“村字号”品牌打造，延安

的乡村文化建设正走出一条“既富口袋，也

富脑袋”的新路。

当陕北说书唱响了新时代的政策，当清

汤饸饹替掉了羊肉席面，当老窑洞里响起娃

娃们的腰鼓声……行走在延河两岸的村庄

里，能真切地感受到：延安精神从未走远，它

就在黄土地的烟火气里，在每一个正在用

自己的方式“减”出好日子的陕北人身上。

（图片由延安市新时代文明实践中心提供）

说句心里话

记者手记

在延安采访的这段日子，我总被一种

强烈的“反差感”触动。

一边是黄土高原的厚重与古老——

老槐树、旧窑洞，还有陕北方言里流淌着

千年的乡土记忆；另一边，是这里正在发

生的新变化——在神玉村，薛增文支起竹

板，把红头文件变成了押韵的乡音，台下

纳凉的村民眼里有光，那是听得懂、用得

上的光。那一刻我意识到，延安时期“理论

联系实际”的看家本领，在今天依然是最

管用的工作法。

更让我动容的，是李向龙嫁女的那碗

清汤饸饹。在面子文化根深蒂固的陕北，

撤下羊肉席需要勇气。当制度约束跟上了

干部带头，当“红八条、白八条”量化了人

情往来的尺度，移风易俗便成了“减负”与

“实惠”的民心所向。

但“减掉”陋习之后，乡村的魂不能“减”。

于是，我看到废弃的村小变成了红白理事

大厅，老犁杖和饸饹床子被搬进了乡村记

忆馆，安塞腰鼓的鼓点依然在娃娃们手中

响亮，留守老人想在观看秧歌表演时坐第

一排的微小心愿被重视和实现……延安

人正在用自己最熟悉的方式为精神世界

做“加法”。而这些“加法”在我眼中，是延

安精神在新时代得以传承的鲜活模样。

我叫曹勇，是延安市宝塔区冯庄村

的普通村民。前不久，刚给儿子办了一场

让我打心眼里觉得“对”的婚礼——简

洁，却庄重；省钱，却暖心。

场地就选在村里的红白理事大厅，

乡亲邻里围坐一堂，热闹不减当年。但这

次，我们严格按照村规民约办事：只摆13

桌，凉菜 6 道，热菜全上自助餐——大家

端着盘子“吃多少打多少”，头一回把婚

礼吃出了“光盘”的踏实感。算下来，彩礼

不过四五千元，酒席花销一万元出头，搁

以前，这连半场“面子酒”都不够。

婚礼结束，亲友们纷纷竖大拇指：

“这模式好！”标准化的场地、规范化的流

程、低成本的开销，既让亲情浓得化不

开，又把攀比甩得远远的。如今在我们

村，大操大办没了市场，节俭文明成了新

“面子”。喜事新办，简约却暖心。

开
栏
的
话

在黄陵县在黄陵县，，宣讲人员走进了苹果园宣讲人员走进了苹果园。。孩子们到宝塔区冯庄村乡村记忆馆参观孩子们到宝塔区冯庄村乡村记忆馆参观。。
黄龙县神玉村党员黄龙县神玉村党员、、退休教师薛六郎自编快板退休教师薛六郎自编快板

书宣传移风易俗书宣传移风易俗。。


