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夜爬东灵山、大雨过后去山里避暑纳凉……

野山徒步热，谁在推波助澜？
◎ 张宇

2026年“童声里的中国”四川省少年儿童歌咏活动集中展演举行

以歌为媒展少年朝气
◎ 本报记者向真 文/图

“雨过天晴，夜爬东灵山，北京集合”“大雨

过后去山里避暑纳凉”……北京首个红色暴雨

预警解除后，近期社交媒体上关于野山徒步的

信息再度涌现。

奔赴野山，到底是谁在背后推波助澜？笔

者调查发现，户外徒步团的营销包装、社交平

台的放任传播以及网红博主的宣传诱导，无形

之中助长了徒步乱象。

推手1 户外徒步团
每年都有一座野山被炒热

“户外徒步团大都遵循‘发布出行信息、微

信小程序报名、达到一定人数即成团’的模式，

因为运营简单、有钱可赚，近些年北京商业户

外徒步团发展迅猛。”北京一家户外徒步俱乐

部发起人陈朗（化名）告诉笔者，“有些团不具

备开展旅游活动的资质，甚至有的人只是爬了

几年山，恰好又有辆私家车，便在网上发帖子

招揽客户。”

陈朗说，一个三四十人的户外徒步团，需

要在队首、队中和队尾分别配备一名领队，以

引导方向、控制节奏和防止掉队，但很多团做

不到这一点，“为了留住客源，甚至有的领队不

顾汛期天气预警，执意带团进山，一旦遭遇雷

击、山洪等危险，后果不敢想象。”

“这个行业竞争挺激烈，卷价格卷到最低

每人48元，卷服务卷到配摄影师，最后只能卷

营销包装。”陈朗说，“每一年户外徒步团都会

炒热一座野山，在网上通过发布精修图片、视

频及夸张文案，配上激情音乐，再打上‘京郊阿

勒泰’‘宫崎骏漫画现实版’‘秘境天花板’‘小

众神仙打卡地’等标签，吸引网友关注。”

东灵山看日出、北灵山割韭菜、麻田岭看

草甸……笔者发现，今年位于河北蔚县的饮牛

渠又被户外徒步团包装成了北京周边“今夏最

火徒步路线”，社交平台上有关帖子铺天盖地，

徒步路线上人多如赶集。

推手2 社交平台
“夺命野山”成高分好评打卡点

“今年以来，我们处置了75起野山被困事

件，成功解救77人，超九成被困者都是因社交

平台的打卡攻略而来的。”房山区有“南北梯”

“红螺三险”“棺材山”等网红野山徒步目的地，

房山蓝天救援队队员“步行者”（网名）表示，

“有的人临时起意就进山了，却不知网红滤镜

下野山的致命危险。”

社交平台该如何对待这些危险的野山徒步

打卡攻略呢？北京福茂律师事务所合伙人张志

友律师表示，依据网络信息管理方面的法规，社

交平台不能对风险内容放任不管，有责任采取

添加标注、内容下架、账号封禁等处理方式。

然而，笔者在抖音、小红书搜索发现，大量

野山徒步帖子没有相关警示标注。不仅如此，

点击这些帖子上的打卡定位图标能看到，一些

野山徒步路线成为可被网友点评的“景点”，甚

至有屡有意外伤亡事件发生的地点也获得高

分好评。

房山区“南北梯”被“驴友”称为北京十大

“夺命路线”之一，但在小红书和抖音分别成为

5.0和4.6分的高分打卡点。在抖音，询问点评页

面的“AI土地公”：南北梯适合新手爬吗？对方先

是回答“不适合新手”，接着又说，“不过要是体

力好、喜欢挑战，这里的山顶风光可棒了……很

有野趣呀。”丝毫未提“南北梯”是未开发的野

山、非正规景区。

推手3 网红博主
变相鼓动野山徒步探险

今年5月16日，中国国际露营大会发布

《“小众运动体验”走向“大众生活方式”——户

外运动消费发展及趋势报告》。报告显示，

2025年，我国户外运动消费人次超8亿，户外

运动消费总额超1万亿元。26至35岁人群为

户外消费绝对主力，占比约48%。报告认为，

这一群体兼具强劲消费力、高接受度与活跃社

交属性，既是户外产品的核心购买者，也是户

外生活方式的传播者。

如何在庞大的户外运动消费市场分一杯

羹呢？有些网红户外徒步博主先是挑战野山徒

步路线，之后发布帖子吸引粉丝，最后接广告、

卖货赚钱——他们在“流量变现”的同时，也在

变相鼓动野山徒步探险。

“青春没有售价，山野就在脚下”“人生是

旷野，勇敢的人先享受自由”……在抖音，李锐

（化名）是一名有着10多万粉丝的户外徒步博

主，他发布的徒步视频主题常常与年轻人喜欢

的“青春”“热血”“自由”等主题相关，而其账

号主页的“商品橱窗”里，在售46件商品，大都

和户外用品相关。

“我在一名户外徒步博主那‘种草’了内蒙

古赤峰的大青山网红‘大裂谷’徒步路线。”郭

琳（化名）是一名户外“小白”，明知当地因为汛

期禁止穿越，但她仍决定前往，“因为路线长，

耗时长，要带的东西多，我就下单了这个博主

推荐的双肩包，之前我还在他的‘商品橱窗’里

下单过冲锋衣、登山杖。”

攀爬野山如何管？

“攀爬普通野山并不违法，除非是法律明

确禁止进入的特定区域的野山。例如，自然保

护区的核心保护区、森林高火险期的高火险

区、军事管理区等，擅自进入这些区域都属于

违法行为。”张志友律师说。

“但不违法，也不代表毫无顾忌、贸然涉

险。”张志友说，“依据民法典，村委会对于集体

所有的土地和森林、山岭等，代表村集体行使所

有权。因此，出于日常管护、保障安全的目的，村

委会可以劝阻擅闯野山的行为，但是，村委会作

为基层群众性自治组织，没有行政处罚权、行政

强制权，告示牌更多的作用是告知、警示风险。”

“村委会没有执法权，只能劝导并告知爬

野山的危险，说多了还会被‘驴友’埋怨多管闲

事。”铁驼山是京西热门徒步目的地，而门头沟

区永定镇的十字道村是“驴友”进山的首选入

口，永定镇一名工作人员道出野山安全管理的

难处。铁驼山并非专人管理的景区，村里没有

那么多人手值守各个进山口，“铁驼山跨度大，

涉及门头沟的永定、王平和潭柘寺三个镇，况

且很多路口都能进山，做不到把山围起来，也

做不到拦住每一个‘驴友’。”

此外，有些热门徒步路线，像封闭的东灵山

景区，北京一侧管控相对严格并在主要进山口

设置围栏和安排劝阻人员，但不少“驴友”或户

外徒步团自有“对策”，要么寻找野道和围栏的

突破口，要么选择从河北一侧进山，躲避管控。

● 每一年户外徒步团都会炒热一座野山，在网上通过发布精修图片、视频及

夸张文案，配上激情音乐，再打上“京郊阿勒泰”“宫崎骏漫画现实版”“秘境天花板”

“小众神仙打卡地”等标签，吸引网友关注

● 大量野山徒步帖子没有相关警示标注，一些野山徒步路线成为可被网友点

评的“景点”，甚至有屡有意外伤亡事件发生的地点也获得高分好评

● 有些热门徒步路线，像封闭的东灵山景区，北京一侧管控相对严格并在主

要进山口设置围栏和安排劝阻人员，但不少“驴友”或户外徒步团自有“对策”，要么

寻找野道和围栏的突破口，要么选择从河北一侧进山，躲避管控

夏花绚烂，生机勃发。7 月 17 日上午，

2026年“童声里的中国”四川省少年儿童歌咏

活动集中展演在绵阳梓潼县文昌剧院举行。

本次展演分为“山河铸魂·长征薪火”“蜀

韵乡音·匠心传承”“花开有声·筑梦未来”三

个篇章。来自成都、绵阳、泸州等9个市（州）的

13支演出团队齐聚一堂，以歌为媒，展现了全

省少年儿童朝气蓬勃的精神风貌。

“英雄出少年，梦想会开花，保卫人民守

护家，扬我国威振兴中华……”梓潼县文昌第

一小学校的学子们以一曲《少年志》惊艳亮

相，拉开了活动帷幕。

紧接着，绵阳市六一学校以情景演绎+合

唱的创新形式，带来了一首《长征谣》。“今年

正好是中国工农红军长征胜利90周年，对参

演学生来说这不仅是一次表演，更是一堂以

美润心的思政课。”绵阳市六一学校指导教师

林玲表示。

“中国人意志坚，重整河山换新天……”泸

州市龙马高中学府路学校的孩子们吟唱起

《卢沟谣》，童声穿越了那段烽烟四起的岁月，

将卢沟桥的悲壮历史与中国人的不屈精神，

一同唱进观众的心间。表演结束后，学生龙佳

妤依然难掩内心的澎湃：“这首歌让我真切感

受到了当年战士们的艰辛，正是他们的浴血

奋战，才换来了我们今天的和平。”

清脆悦耳的四川清音悠然响起，大熊猫

人偶在展台前生动展示着糖画手艺，这带着

浓郁巴蜀风情的表演,是彭州市三界小学带

来的合唱《转糖艺儿》。该节目巧妙地将四川

清音与糖画两项非遗融为一体，实现以非遗

技艺演绎非遗。“为了完美呈现舞台效果，我

们还特别邀请了四川省级乡村工匠名师李

贵云，制作了大熊猫、蝴蝶、龙凤等造型各异

的糖画。”彭州市三界小学指导老师商金叶

介绍。

活动现场，“音乐课堂”优秀宣讲师胡小

雪为孩子们带来了一堂特别的《音乐思政

课》。2019年，92岁的抗战老兵李喜端在病榻

前想听《唱支山歌给党听》，胡小雪为他轻声

唱起，歌声落下时，老兵颤颤巍巍地抬起手，

向窗外敬了最后一个军礼。三天后，老兵与世

长辞。听到此处，台下不少观众红了眼眶。

《音乐思政课》尾声，胡小雪呼吁全体少

年儿童起立，共同朗诵：“故今日之责任，不在

他人，而全在我少年，少年智则国智、少年富

则国富、少年强则国强……”

此外，乐山峨边彝族自治县四所小学联袂

呈现的《唱支山歌给党听+珙桐花儿翩翩飞+

新时代好少年》、广汉市三星堆第一学校的

《天上掉下三颗星》、凉山州喜德县果果合唱

团的《燕南归》、绵阳高新区火炬实验小学校

的《我叫大熊猫》等节目轮番登场，一首首童

声合唱以其纯真的力量感染了全场，现场掌

声如潮。

最后，活动在全体合唱《童声里的中国》

中落下帷幕。

本次展演活动由四川省精神文明建设办

公室、四川省教育厅、四川省文化和旅游厅、

共青团四川省委、四川省妇女联合会、四川省

文学艺术界联合会、四川省少工委主办，中共

绵阳市委宣传部、绵阳市精神文明建设办公

室承办。

江苏举行“读城”行动
夏季示范活动

本报讯（黄煦）7 月 18 日，2026 年江苏

“读城”行动夏季示范活动在连云港市连云区

举行。活动现场通过主题空间、发布仪式、打

卡专区及5个特色点位，生动呈现连云港的

文化底蕴。

活动现场同步推介“读城·向海而歌”主题

沙滩音乐季，持续放大以音乐为媒介的滨海文

旅魅力。更有连岛海上“读城”专线，以游艇码

头为起点，串联海港巨轮、集装箱群与近海岛

屿，将“读城”的视野延伸至深蓝。该专线已承

接多所高校海洋研学团，成为传播港口文化、

海洋文化的户外实景课堂。

除了向海拓展，连云港还在“西游”这一传

统IP上持续发力。现场，OPC全球共创计划·

西游神话AIGC主题创意大赛的创意短片轮

番展示，将数字西游的奇幻直观呈现。比赛自

2月底启动至5月31日征稿收官，参与人数达

7794人，累计征集作品7280件。当晚，这批优

秀作品集中亮相于“花果山下·AIGC西游共

创之夜”，大会围绕IP深度开发，结合算力与

创意，形成产业联动的新路径。

中华传统晒书大会系列活动
在浙江绍兴揭幕

本报讯（干婧 屠静琪 方成）7 月 19 日，

2026年中华传统晒书大会城市主场活动首站

在绍兴揭幕。

“晒书”是中国古代极具特色的一项文化

传统，起源可追溯至先秦时期。从盛夏入伏开

始，各家将藏书置于通风处晾晒，以祛潮驱虫，

保护书籍。

中华传统晒书大会是国家图书馆（国家古

籍保护中心）自2019年以来重点打造的文化

传播品牌之一。今年大会主题是“山川毓秀 故

纸含情”，晒享的内容围绕地方文献和文化展

开。落户绍兴的首场城市活动通过专家古籍晒

享、主题展览、MR沉浸体验、非遗市集、新书

发布等多元形式，打造一场越地书香文化盛

会。在晒享环节，主办方特别精选了浙江图书

馆和绍兴图书馆馆藏的《越绝书》《澹生堂藏书

训略》等越地代表性古籍的善本、孤本、珍本，

邀请国内古籍专家通过现场晒书的形式，讲述

藏书背后的故事。

同时，浙江省《国家珍贵古籍》数字资源库

正式发布。

全国“四季村歌”示范活动举办

7月19日，2026年全国“四季村歌”示范

活动暨第二十三届西北五省（区）“花儿”演唱

会主场活动在青海省西宁市大通县举办。

本次活动围绕“山宗水源 大美青海 花漫

昆仑”主题，设置“闻声寻花”“乡音入梦”“全

民欢唱”三大篇章，陕甘青宁新五省（区）优秀

歌手联袂登台，以非遗“花儿”艺术为纽带，搭

建起西北地区文旅交流互鉴桥梁。

活动紧扣“花儿”保护传承核心主线，同步

设置非遗技艺展示、文创产品展销、高原农产

品推介、河湟美食品鉴等多元主题展区，将烟

火市集与“花儿”舞台有机融合，让群众在欣赏

“花儿”的同时近距离购好物、尝美食、赏美景，

一站式畅享文化体验与消费乐趣。

（据7月20日《光明日报》韩业庭 万玛

加王雯静）

凉山州喜德县果果合唱团凉山州喜德县果果合唱团《《燕南归燕南归》。》。

泸州市龙马高中学府路学校泸州市龙马高中学府路学校《《卢沟谣卢沟谣》。》。

成都市石室联合中学成都市石室联合中学《《心同此愿心同此愿》。》。

成都爱乐附属童声合唱团蓝袍班成都爱乐附属童声合唱团蓝袍班《《读读
书郎书郎++让我们荡起双桨让我们荡起双桨》。》。

绵阳市梓潼县文昌第一小学校绵阳市梓潼县文昌第一小学校《《少年志少年志》。》。

全国生态文明实践
教育联盟在福建成立

本报讯（蒋丰蔓）7月19日，全国生态文明

实践教育联盟成立大会暨地方高校“101计

划”建设研讨会在福建农林大学举行。

全国生态文明实践教育联盟由福建农林

大学与北京林业大学联合发起，首批成员单位

涵盖全国70余所农林类、综合类、地方本科院

校及行业企业。联盟旨在整合优质生态资源与

教育力量，搭建跨学科、跨地域、跨领域的实践

教学协同育人平台，构建完善的生态文明实践

教育体系。

大会期间，福建农林大学发布了该校在推

动人工智能技术与生态文明教育深度融合的

有关成果，打造生态文明教育教学、理论研究

和实践应用智能化知识服务平台，聚焦教学一

线，辅助教师备课、教学、评价等全流程工作。

全国农林高校大学生（南平）实习实训基地同

步揭牌，该基地将面向全国农林高校开放生态

研学、田间实践、现场教学场地，为联盟实践育

人提供重要支撑。

同期举办的地方高校“101计划”建设研讨

会，聚焦福建“555X”产业集群发展需求，围绕专

业布局与产业适配性人才培养展开深入研讨。


