
全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

精神文明网

本报（精神文明网）网址
http://www.jswmw.com.cn

国内统一连续出版物号CN 51-0055
邮发代号 61-19

向 上 向 善 创 建 创 新

精神文明报社出版

电子信箱：jswmb-bjb@163.com jswmb2016@163.com

报社官方微信
2026年7月24日 星期五

今日4版 第6508期

值班编委 赵青

构建“15分钟健身圈”就近满足居民日常锻炼需求

陕西西安让体育运动走出场馆、走进街巷
◎ 本报记者向真

编辑 李尚维 版式 刘英卉 校对 任超

聚民心淳乡风促善治

江西婺源以“微家训”涵养文明乡风
◎ 本报记者刘川漆世平

姚进丁家庭“斯文不可不敬，患难不

可不扶”；俞叔仁家庭“勿以善小而不为，

勿以恶小而为之”；俞建娟家庭“读书有三

到，谓心到眼到口到”……夏日，行走在江

西省上饶市婺源县乡村，白墙黛瓦的徽派

村居间，一块块木质家训牌悬挂于家家户

户的门楣之上，格外引人注目。

婺源县是南宋理学家朱熹的祖籍地，

自古崇文尚礼，家训文化源远流长。近年

来，婺源县深入挖掘家训文化资源，大力

推进家风建设，创新实施“微家训”工

程，形成户户好家风、村村好民风、处

处好乡风的文明新气象，进一步助

推文明乡风建设和乡村治理提质

增效。

近日，记者走进婺源乡村，

探寻这容纳在方寸牌匾间的

“微家训”，如何成为涵养文明乡风的独特

载体。

深挖文化资源，晒出“微家训”

婺源宗族文化源远流长，《朱子家训》

流传数百年，“读朱子之书、服朱子之教、

秉朱子之礼”的传统浸润世代乡民。在漫

长岁月里，家训是婺源人修身齐家、处世

待人的行为准则，更是乡村道德约束、邻

里相处的无形标尺。

然而，随着时代变迁，传统家训内容

繁杂、文辞深奥、篇幅冗长的弊端日益凸

显，村民难以记诵，年轻一代更是知之甚

少，不少口口相传的治家良言、宗族古训

慢慢淡出大众视野。如何让这些传统家训

变得接地气、记得住、用得上？

2015年，婺源县立足本土实际，实施

“微家训”工程，一个个由老党员、老教师、

老干部组成的“家风家训文化传承挖掘小

组”应运而生。小组成员熟悉村情村史，深

入古村落、宗族祠堂、村史馆等地，从历代

治家格言、家规族训以及口口相传的家教

规矩中，整理出符合社会主义核心价值观

的精华内容，将其提炼为短小精悍、通俗

易懂的“微家训”。

“全县累计整理出 5 万多条‘微家

训’，内容涵盖耕读传家、邻里相处、勤俭

持家、诚信做人、尊老爱幼等生产生活的

方方面面。”婺源县新时代文明实践促进

中心主任石良根介绍，村民既可认领这些

已整理好的“微家训”，也可结合自身家庭

家风、生活习惯自主撰写。目前，全县172

个行政村的8万余户群众已相继晒出“微

家训”，涌现出汪口、严田、思溪、前段等一

批“微家训”示范村。

“别看家训只有很简单的几句话，都

是祖祖辈辈对子孙立身、处世、持家的教

诲。”江湾镇汪口村退休村干部方荣桂是

村里“家风家训文化传承挖掘小组”的骨

干。他介绍，村里专门邀请农民书法家俞

汉寿誊写“微家训”，统一装裱后供村民自

愿认领悬挂。

在秋口镇石门自然村，村民俞华安的

家门前，“勿损人而利己，勿妒贤而嫉能”的

十二字家训格外醒目。他感慨：“祖辈从小

就拿这句话教我们，邻里建房、山林分界、

日常往来，凡事多替旁人着想。家训不是挂

着好看的，是过日子的规矩。”

更可贵的是，婺源各村还建立了动态

调整机制，村民可通过村民代表大会申请

更新家训，确保“微家训”与时俱进，更贴

合家庭需求。

借力多元阵地，传播“微家训”

“微家训”上墙只是第一步，如何让挂

在墙上的文字，真正走进群众心坎？

婺源县着力构建多层次、全覆盖的传

播体系，策划开展形式多样、群众喜闻乐

见的文明实践活动，推动“微家训”入脑入

心、润物无声。

“家风家训传承最美，乡村人更

美……”6月 13 日，在汪口村家风教育

基地，依托徽派古建打造的展陈空间

里，习近平总书记关于注重家庭家教家

风建设的重要论述与本土孝善故事交相

辉映，孩子们在志愿者带领下驻足聆听，

沉浸式感受家风文化。“这场‘微家训’宣

讲，既丰富了乡村孩子们课余的精神文

化生活，也以孩子带动家庭，以家庭辐射

乡村，让优良家风浸润乡村。”汪口村党

支部书记俞学志说。

与此同时，婺源编写地方教材《朱子

家训选读》，全县中小学校每周开设家训

诵读课，并常态化开展“蒙童开笔礼”活

动、“美德少年”评选。琅琅书声中，优良家

风潜移默化地在青少年心中生根发芽。

婺源还在县级微信公众号开设《好家

风、好家规、好家训》栏目，持续刊播“微家

训”等，打造“掌上家训课堂”，让村民随时

随地都能学习感悟优良家风。

在婺源各新时代文明实践所（站）、乡

村广场、家风家训教育基地、古祠书院等

地，朱子家训图文墙、家训故事展板随处

可见，在潜移默化中引领好家风。赋春镇

严田村在严田宗祠秩叙堂建立家风传承

教育基地，常态化开设家风家训课。

值得一提的是，婺源还将家风建设与

乡风评议活动相结合，评选表彰“最美家

长”“最美儿媳”“最美少年”等家庭美德典

型。获评家庭在家门口悬挂荣誉门牌，家

风故事在家训长廊展示，形成比学赶超的

向善氛围。

从家风教育基地到掌上终端，从校园

课堂到乡村广场，“微家训”实现了活动常

态化、阵地多元化，真正从“墙上”走进了

“心坎”。 （下转2版）
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婺源县是南宋理学家朱熹

的祖籍地，自古崇文尚礼，家训

文化源远流长。婺源县立足本

土实际，组建一个个“家风家训

文化传承挖掘小组”，从历代治

家格言、家规族训以及口口相

传的家教规矩中，提炼出短小

精悍、通俗易懂的“微家训”

婺源县着力构建多层次、

全覆盖的传播体系，策划开展

形式多样、群众喜闻乐见的文

明实践活动，并让活动常态化、

阵地多元化，推动“微家训”入

脑入心、润物无声

婺源坚持“以文化人、以德

润治”，推动“微家训”全面融入

矛盾调解、移风易俗、生态保

护、乡村建设等基层治理各环

节，让优良家风成为破解乡村

治理难题、涵养文明乡风的“金

钥匙”

婺源县赋春婺源县赋春镇严田村老党员王五盛镇严田村老党员王五盛
为孩子们讲家风故事为孩子们讲家风故事。。 程新德程新德摄摄

婺源县思口婺源县思口镇思溪村村民金善昌镇思溪村村民金善昌
向邻居介绍向邻居介绍““微家微家训训””。。 程新德程新德摄摄

“手臂举过头顶，掌心相对，吸气……”7月7

日上午，在陕西西安市雁塔区212所社区的篮球

场上，西安市社区体育协会国家级社会体育指

导员乌福娟带着老人们练八段锦，为即将开始

的健步走做准备。这场充满活力的开场拉开了

212所社区第一届“银龄健步走”活动序幕。

近年来，西安市立足群众日常健身所需，

持续把体育资源和服务向基层一线倾斜，通过

盘活城市闲置空间、补齐健身设施短板、常态

化开展群众赛事活动，不断织密全民健身服务

网络，让体育运动走出场馆、走进街巷，融入群

众日常。

盘活城市“金角银边”
构建“15分钟健身圈”

全民健身理念要落地生根，首先要解决的

便是群众“去哪儿健身”的痛点。近年来，西安

市深挖城市闲置空间潜力，统筹推进“15分钟

健身圈”建设，通过盘活各类城市边角地块、完

善配套设施，补齐社区体育供给短板，就近满

足居民日常锻炼需求。

“小区人多，可以运动的地方太少了”“缺个

篮球场，想打球得跑到别的小区，特别麻烦”……

2024年11月，阎良区皇冠社区工作人员在锦都

鑫苑小区挨家挨户走访，征集居民关于健身场地

配套、增设运动设施的诉求与意见。

多次调研后，皇冠社区决定将锦都鑫苑小

区西北角一块原本用于安置装修垃圾的空地，

改造成篮球场。2025年1月中旬，一座占地600

多平方米的现代化户外笼式篮球场亮相。考虑

到居民的夜间锻炼需求，社区还贴心地加装了

露天照明灯。“以前打球可折腾了，现在家门口

就有这么棒的篮球场，抬脚就到，太方便啦！”

家住球场附近的居民刘凤婷满脸笑意地表示。

放眼古城，这样的“微更新”正在各个角落

生动上演：碑林区火炬路的老厂区被改造成了

一座拥有标准羽毛球场、篮球场等场馆的全民

健身中心；曲江新区新开门立交桥下的闲置空

间，也被巧妙打造成集足球、篮球、网球于一体

的运动公园……截至目前，西安市新建、改扩

建体育公园（全民健身园区）38个，创建全民健

身示范社区21个，新增健身路径1690条、群众

健身房67个、多功能运动场66个，完成老旧小

区健身设施补短板项目269个，还打造了市人

民体育场、红旗铁路公园等一批全民健身新地

标，推进全市健身设施从“有”向“优”转变。

打造社区运动会品牌
办好“我家”楼下的体育盛会

有了场地，还要有活动聚人气。为此，西安

市以社区运动会这一群众性赛事品牌为抓手，

构建起“社区选拔—区县分区—市级总决赛”

三级联动的赛事体系，打破年龄与场地的壁

垒，让体育赛事走到群众身边。

5月29日，“活力社区 健康西安”西安市社

区运动会在雁塔区唐长安城明德门遗址公园

正式启动，雁塔赛区各项比赛同步打响。来自

辖区55支代表队的400余名选手，在跳绳、拔

河、象棋、广场舞等项目中展开激烈角逐。赛场

上，选手们精神饱满、默契配合；赛场边，加油声

与欢呼声此起彼伏，尽显社区居民的精气神。

“今年我参加了跳远和拔河，很高兴再次

站上赛场。”雁塔区交大一附院社区的参赛选

手刘李乐是社区运动会的老面孔，他笑着说，

“比赛就在家门口，不仅让我们享受到了运动

的快乐，更增进了邻里间的情谊。”

“为了让大家都能找到适合自己的赛场，

我们在项目设置上‘量体裁衣’，5月到7月的分

区赛涵盖了球类、棋类等5大类24个项目，各区

县还可以因地制宜增设特色项目。到了8月的市

级决赛，我们精选了足球、篮球、匹克球、少儿

体适能障碍赛等12个核心项目，可以覆盖全年

龄段。”西安市体育局相关负责人表示。

值得一提的是，西安社区运动会不仅是全

民健身的舞台，更是孕育体育人才的沃土。跳

绳运动员赵子鋡正是从社区运动会的分区赛

中崭露头角，最终在2023年夺得国际跳绳公

开赛12—15岁女子组单摇跳小项冠军，成为

陕西省首位跳绳世界冠军。 （下转2版）

高考志愿填报规划师满天飞
行业乱象该“收拾”了

每年高考出分后，数以百万计的家庭都要

面对同一道重大“选择题”——填志愿。与此同

时，各类高考志愿规划、填报辅导广告铺天盖

地，互联网上多了不少高考志愿填报规划师。

可有媒体发现，这些高考志愿填报规划师中，

不少人的真实身份五花八门——卖菜的、卖保

险的，有的甚至上半年还在卖猪蹄。有业内人

士透露，多家培训机构搞起了高考志愿填报师

培训，培训一周就能拿证。

编辑点评

高考志愿填报，家长几天内要研究几百所

学校、上千个专业和录取规则，这不是“查得

到”就能解决的问题。父母还有一种“怕误了孩

子，孩子将来埋怨自己”的复杂心态，索性把决

定权“外包”给“专业机构”。

但这些所谓的高考志愿填报规划师真的

专业吗？据查，高考志愿填报规划师并未列入

《国家职业资格目录》，意味着这个行业没有官

方认证、没有准入门槛、没有追责机制。培训一

周能培训什么？据业内人士透露，主要就是学

怎么用 AI 一键生成志愿填报方案，怎么把

Excel 改一改就成独家方案，怎么在家长面前

表演专业分析。

艾媒咨询数据显示，预计 2027 年中国高

考志愿填报市场付费规模将增至12.2亿元。这

么大的市场，涉及这么多家长和考生的利益，

需要相关部门更好地发挥作用。教育、市场监

管、公安等多部门要协同联动、综合施策，规范

行业秩序，尤其针对虚假和夸大宣传、恶意曲

解政策、高价收费等乱象进行集中和常态化整

治，切实保障考生和家长的合法权益。

（邹万明）

图书馆30分钟清座
让书香与文明相伴

据媒体报道，为化解占座引发的各类阅览

矛盾，越来越多图书馆宣布30分钟未归视为

自动弃座。有的图书馆张贴标注时间的温馨提

示单，有的图书馆放置沙漏进行倒计时，待期

满无人返回，工作人员会统一将占座物品收纳

至服务台。

编辑点评

作为公共文化空间，图书馆的阅览座位是

面向公众的共享资源，并非个人可随意独占的

私人区域。无序占座不仅破坏了图书馆的阅览

秩序，损害了公众公平使用公共资源的权益，

更暴露出部分公众公共规则意识淡薄、公共文

明素养缺失的问题。

30 分钟清座规定兼顾了治理刚性与人文

温度，是对治理无序占座这一“老大难”问题的

有益探索。30 分钟的时限充分包容了读者如

厕、借书、取水等临时离座需求。可视化的计时

方式、规范化的物品收纳流程，让公共规则清

晰透明，有效化解占座引发的矛盾纠纷，实现

了规范化治理与人性化服务的双向平衡。越来

越多的图书馆推行这一规定，也在潜移默化中

引导市民摒弃私占思维，树立共享共治的文明

理念。

方寸阅览座，彰显大文明。对于图书馆而

言，还可以通过优化空间布局、改造闲置空间、

增设临时座椅应对人流高峰等举措，从根源上

缓解“抢座焦虑”；广大市民也应不断增强规则

意识，提升公共文明素养，摒弃一己私念，多一

份换位思考，自觉守礼，让书香与文明相伴。

（周洁）


