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“青少年减肥夏令营”
不能野蛮生长

暑期，各种“青少年减肥夏令营”“小胖墩

特训营”陆续开营，家长们希望通过一个假期

的训练，让孩子达到减重效果。据报道，网上有

不少机构打着“极速暴瘦”“封闭式蜕变”“28

天瘦30斤”等噱头吸引学员，在速成减重背

后，超负荷高强度训练、极低热量饮食、资质参

差不齐等乱象频出。

编辑点评

近年来，我国青少年超重、肥胖问题日

益突出，针对青少年的“减肥夏令营”“小胖

墩特训营”由此登场。种种速成减重套路，刻

意回避青少年身体发育的客观规律，片面放

大短期减重数字，不断渲染身材焦虑，且营

销套路迷惑性很强，容易让家长和孩子落入

圈套。

有专家指出，青少年减重与成人减重有本

质区别，核心原则是控制重量但不影响生长发

育。一些节食、代餐的减重方式要谨慎选择，因

为青少年处在生长发育关键期，身体需要充足

的营养。青少年减重也不宜进行大量的力量训

练，否则不仅易损伤骨骼，还可能影响长高。相

比一时的体重变化，保障正常发育才是青少年

体重管理不能突破的底线。与其选择“草台班

子”，不如选择正规医院的减重门诊。

监管部门不能任由“青少年减肥夏令营”

这类机构野蛮生长。青少年减肥事关重大，应

抬高行业准入门槛，常态化严查，取缔无证经

营、虚假宣传、训练方案不科学的无良机构。推

动有条件的医疗机构在青少年减肥高峰期开

设减重门诊或增加减重门诊数量，以专业的减

重指导压缩减重服务乱象的生存空间。同时普

及科学的减重知识，引导摒弃“速成减肥”心

态，不被商家的虚假营销裹挟。 （何勇海）

本报讯（记者 卢瑶）7月24日，“保护文

化遗产·我们在行动”宣传活动在安徽省黄

山市歙县举办。

活动旨在深入学习习近平文化思想，深

入学习贯彻习近平总书记关于精神文明建

设、关于城市工作、关于文化遗产保护传承

的重要论述和重要指示批示精神，紧紧围绕

加强文化遗产保护主题，发挥精神文明创建

工作联系群众、服务群众优势，分享交流各

地各部门在加强文化遗产保护方面的好经

验好做法，广泛动员社会各界力量参与文化

遗产保护，推动构建群防群护、应保尽保的

大保护格局。

从福建泉州、四川阆中再到安徽歙县，

一年多来，“保护文化遗产·我们在行动”宣

传活动多点开花，取得良好效果。

歙县作为国家历史文化名城，文脉厚

重、遗存富集，坐拥一大批珍贵独特的徽州

文化遗产。庄严宏伟的徽州府衙、巍峨耸立

的棠樾牌坊、千年守望的渔梁古坝、墨韵飘

香的徽墨歙砚……它们之所以能跨越时光，

既得益于一代代守护者的匠心坚守，也离不

开守正创新者的探索实践。

在主题宣讲环节，多位扎根基层一线、

深耕文脉保护的工作者，分享了歙县的文化

遗产保护传承故事，共同探寻新时代文化遗

产保护传承的路径与方法。

青年志愿者江溪玉讲述了活跃在徽州古

城的“守护家园”志愿服务队的故事。多年来，

志愿服务队守护了65处古建、开展了600余

场志愿服务活动，服务群众逾5万人。居民的

一句“多亏了有你们在，我们才住得安心”，成

为志愿服务队日复一日坚守最好的馈赠。

年逾古稀的许琦，在2008年退休后回

到家乡歙县许村，受乡亲所托，承接起许氏

宗祠——敦睦堂的修缮任务。许琦把自己的

余生交给了这片土地上的老祠堂、老牌坊、

老故事。“我喜欢用镜头定格古建筑、用笔触

记录岁月，虽然年过七旬，白发也添了不少，

但我守护文脉的初心从未更改。”许琦分享

了她投入古建修缮保护的心路历程，也让现

场观众感受到，一砖一瓦皆乡愁，一梁一柱

总关情。

瞻淇鱼灯县级非遗代表性传承人郑冬

蛟自小生长在取自《诗经》“瞻彼淇奥，绿竹

猗猗”的歙县瞻淇村。村子有1300多年的历

史，鱼灯在村里也“游”了800年。2021年，

在鱼灯面临传承断代之际，郑冬蛟毅然返

乡，带动年轻人重新举起鱼灯，并利用新媒

体传播让古老鱼灯“游进”现代生活。

徽州历史博物馆讲解员张蓓及团队翻

遍史志、反复推敲，将故事从石头的肌理，讲

到墓主人的跌宕生平，再延伸到一个家族几

代人的悲欢离合，拉近了公众与历史的距

离，让博物馆里的文物“活”起来，被游客盛

赞“读出了一个家族的百年迁徙历程”。

“守护粉墙黛瓦、传承徽风皖韵，在保

护中发展、在发展中保护。”长期从事城乡

规划与徽派建筑研究，致力于传统村落保

护、徽州文化传承与乡村旅游融合发展的

徽派建筑专家陈继腾，讲述了守护古建筑

的丰富经验。

一个个故事充分展示了基层文化遗产保

护工作者因地制宜推进文化遗产保护工作取

得的实效，并将文脉传承实效转化为人民群

众看得见、摸得着的文化成果的经验做法。

宣讲者精彩的讲述令来自安徽省徽州

师范学校的老师林朝红深受触动：“我们学

校承接了‘大鱼徽州·满城好戏’的文旅演

艺，今后我们会让更多青春力量加入到非遗

传承的队伍中来。”

主题宣讲结束后，来自徽州古城的非遗

代表性传承人、基层干部、群众代表等人员

共同登台，围绕文化遗产保护主题送上寄

语，共同传递守护文化遗产的坚定决心。

活动期间还召开了“保护文化遗产·我

们在行动”座谈会。座谈会上，专家学者、基

层干部等代表纷纷表示，加强城市文化遗产

保护传承是建设现代化人民城市的重要课

题。要以加强文化遗产保护，更好守护城市

乡村发展的历史根脉和人文温度、丰富人民

精神世界和文化生活、赋能经济社会高质量

发展、推动建设高水平的城市文明。

当天的活动中，与会嘉宾还实地观摩了

徽州古城、老胡开文墨厂，调研了解歙县文

化遗产活态传承模式。

本次活动由中央宣传部文明创建局、住

房城乡建设部建筑节能与科技司、文化和旅

游部非物质文化遗产司、国家文物局督察司

联合主办。

“保护文化遗产·我们在行动”宣传活动在安徽歙县举行

一代代人接力传承，一群群人匠心守护

“快来喝我幺儿的状元酒，幼儿园状元

酒……”7月24日晚，重庆市“光影盛夏 文明

有约”文明实践主题季市级示范活动在涪陵区

大木镇举行，情景剧演员用方言诙谐调侃无事

酒、人情攀比等陋习，台下不时爆发出阵阵笑

声和掌声。

活动现场，“文明新风”微宣讲、文明情景

剧、歌舞表演轮番登场，还放映了聚焦亲情守

护与厚养薄葬的电影《人生大事》，1000余名

观众在星空下共同观影。一旁，“光影夏夜”文

明市集同步开放，集中提供便民服务、非遗体

验、政策科普等一站式服务。

这场接地气的夏夜文明实践活动，是重庆

市依托高海拔避暑地人流优势，以文明实践赋

能文旅发展，探索“生态+文明+惠民+电影”

特色场景的生动实践。今年7月以来，重庆市

采取“1场市级示范+3场片区示范+N场延伸

活动”的模式，形成市、片区、区县三级联动格

局，在沙坪坝区、武隆区、垫江县、奉节县、城口

县等区县同步开展“光影盛夏 文明有约”文明

实践活动，把光影文明盛宴送到群众家门口。

露天电影聚人气，榜样故事传力量

“虽然现在每家每户都有电视机，但我们更

怀念小时候到处赶电影看的日子，大家坐在一

起看电影，还能拉拉家常。”近日，徐大爷特意赶

到李家溪居民点的广场上看露天电影。入夏以

来，一块幕布、一台投影仪、一套音响设备，撑起

了黔江区城南街道乡村院落的文化之夜。

观影活动很受群众欢迎。在影片的选择

上，各区县紧贴群众需求，《志愿军：浴血和平》

《人生大事》《我本是高山》《浪浪山小妖怪》等

影片都在放映之列。此外，活动现场还穿插放

映《全民反诈之刷单陷阱》《防范电话诈骗》等

科教短片，并邀请全国道德模范、中国好人等

先进典型开展文明宣讲，让惠民电影成为传播

文明、凝聚人心的“流动课堂”。

7月24日的活动现场，第八届全国孝老爱

亲道德模范徐玲玲的个人分享让不少观众动

容。养父中风瘫痪25年，近年来养母又罹患阿尔

茨海默病，徐玲玲日复一日悉心照料，全家六口

相互扶持，用坚守诠释了孝老爱亲的真谛。

这种榜样力量，也在各个区县的活动现

场不断汇聚、传递。7月23日，北碚区的活动

特别设置了“好人面对面”环节，邀请到中国

好人张俊，重庆好人叶晓娅、邓纪会三位先进

典型代表为现场市民分享自身故事，传递榜

样力量。

“我们给每一场电影赋予鲜明的文明主

题，给每一项文明实践找到生动的光影载体，

实现观影与思想引领、文化浸润、文明熏陶的

同频共振、有机统一。”重庆市委宣传部副部

长、市委文明办主任赵德明表示。

文明市集接地气，惠民服务零距离

除了精神大餐，搭配开展文明市集也已经

成为重庆市“光影盛夏 文明有约”文明实践活

动的一大特色。

7月20日，万盛经开区的活动打造了一条

“知礼探科”灯谜廊、十大主题展位的文明市

集，将文明礼仪、科普宣传等内容转化为趣味

谜题，让游客结伴竞猜。文明市集上还设置了

“好人在行动”专区，中国好人傅胜利、重庆好

人傅明伟等先进典型现场摆摊，为群众提供义

剪、家电维修、急救教学等服务。

这种“家门口”的文明市集，不仅丰富了市

民生活，还成为拉动夏日消费的重要载体。涪

陵区整合资源，依托活动集聚客流，实现综合

销售收入260万元；万盛经开区同样借势，搭

建助农展销平台，销售额超1000万元。

“我们坚持群众在哪里，文明实践就延伸

到哪里，调动各方力量，整合各种资源，积极开

展‘文明实践+’活动，不断拓展文明实践的内

涵和外延。”赵德明表示。截至目前，重庆市已

累计开展此类活动逾千场次，覆盖群众超50

万人次。这种“送上门”的文化服务，不仅丰富

了市民的夏夜生活，更让文明实践真正落到实

处、提升了群众的幸福感。

活动主题宣讲环节活动主题宣讲环节。。卢瑶卢瑶摄摄

徽州古城的建筑徽州古城的建筑。。卢瑶卢瑶摄摄

“景德镇手工瓷业遗存”申遗成功
我国世界遗产总数增至61项

记者从国家文物局获悉，当地时间7月25

日12时44分，在韩国釜山召开的联合国教科

文组织第48届世界遗产大会上，我国提交的

“景德镇手工瓷业遗存”项目顺利通过审议，成

功列入《世界遗产名录》。至此，我国世界遗产

总数达61项。

据了解，“景德镇手工瓷业遗存”申遗成

功填补了《世界遗产名录》“瓷”主题的空白。

联合国教科文组织世界遗产委员会认可“景

德镇手工瓷业遗存”的完整性与真实性，高度

赞赏中国政府在“景德镇手工瓷业遗存”文化

遗产保护管理方面付出的巨大努力和取得的

突出成绩，认为“景德镇手工瓷业遗存”展现

了景德镇手工瓷业在10至19世纪对世界制

瓷技术、艺术的融合创新，体现了人类价值观

在瓷业发展方面的重要交流，为10至 19世

纪中国手工瓷业持续发展的生产过程及完整

产业格局提供了独特见证，是13至 19世纪

世界制瓷工艺技术、艺术与产业组织模式创

新的杰出代表和独特范例，并认为景德镇青

花瓷作为中华文化传播的重要载体、东方艺

术的重要符号，推动了中华文明、文化的全球

化表达。

文化和旅游部副部长、国家文物局局长饶

权代表中国政府发言，向各国际组织和委员国

表达感谢，郑重承诺将切实履行《世界遗产公

约》，持续加强遗产整体性、系统性保护和传承

利用，与国际组织和各缔约国一道，共同守护

好人类文明的瑰宝。

（据7月26日《光明日报》李韵 王笑妃

胡晓军王洋）

万盛经开万盛经开区区，，市民齐聚山间共享光影文明盛市民齐聚山间共享光影文明盛宴宴。。

（（重庆市万盛经开区党工委宣传部供图重庆市万盛经开区党工委宣传部供图））


