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奔赴陕西热土，探寻红色根脉。7月

14日-20日，作为陕西师范大学马克思

主义学院暑期社会实践队的成员，我跟

随团队奔赴延安、宝鸡两地，走进底蕴厚

重的杨家岭、烟火质朴的赵家岸村、功能

完善的宝塔区新时代文明实践中心以

及镌刻历史记忆的长乐塬抗战工业遗

址公园，开展理论宣讲、民情问卷调研、

实地研学等一系列文明实践活动。这场

文明实践之旅，让我在行走中感悟到信

仰的力量，在实干中淬炼了青春担当。

在延安，我们先后参观了杨家岭、

王家坪革命旧址和延安革命纪念馆。以

往我对延安精神的了解比较表面，没有

真实体会。直到走进这片红土地，看着

先辈们曾经生活、工作的窑洞院落以及

展厅里的老旧文物，观看着珍贵的历史

影像，听着一段段真实的奋斗故事，内

心深受触动。过去物资匮乏、环境艰苦，

但革命先辈始终坚守初心、默默奉献、

为国为民。这次实地研学让我真切地感

受到革命岁月的艰辛，读懂了延安精神

的实质，更加懂得珍惜当下的美好生

活，坚定了踏实奋斗的信念。

在延安市宝塔区河庄坪镇赵家岸

村，我们以实地走访、面对面交流、问

卷调查等方式倾听民声、了解民情，听

村民讲述乡村文明建设的真实情况与

意见建议，切实摸清了乡村文明建设

的成效与现存问题，真切体会到基层

文明建设离不开接地气、暖人心的常

态化深耕。

在宝塔区新时代文明实践中心，我

们系统了解基层文明实践的工作模式

与具体举措。该中心围绕居民的实际需

求，常态化开展科普宣讲、邻里帮扶、便

民服务、文明新风培育等活动，把文明

实践融入百姓柴米油盐的日常生活中。

我们前往宝鸡市金台区，在长乐

塬抗战工业遗址公园专项调研文明实

践。长乐塬承载着深厚的红色工业记

忆，积淀着独特的奋斗精神，为当地开

展文明实践筑牢了精神根基。我们在

园区及周边街巷开展问卷调研，向群

众讲解新时代文明实践的相关举措与

意义，收集群众对志愿服务、基层治

理、乡风建设的真实看法与宝贵建议。

在与群众的沟通交流中，我们切实了

解到普通群众对文明实践工作的真实

感知、实际需求与改进期待，更加明白

文明实践不是单一的阵地建设，而是

需要持续的深耕、举措的落地，贴合群

众生活、贴合地方特色，这样才能真正

让文明新风深入人心、落地生根。

作为新时代的青年学子，未来我

将继续怀揣初心、躬身实干，把此次文

明实践的所见、所思、所悟转化为前行

动力，以青春步履践行青年担当，让青

春在扎根实践、传递文明、接续奋斗中

绽放光彩。

“六一”的风，裹挟着孩童的软语

与草木的清香，吹进一场联结海峡两

岸的中医文化实践活动现场。作为一

名新时代的大学生志愿者，我怀揣着

对传统文化的敬意与服务社会的热

忱，走进了湖北省宜昌市夷陵区新时

代文明实践中心，参加“我在新时代文

明实践中心过六一”文明实践活动暨

“清润峡江·志愿同行”鄂台志工交流

活动。来自台湾苗栗县西湖乡社区的

20余名社工与辖区亲子家庭齐聚一

堂，共同沉浸式体验传统中医文化，共

叙两岸志愿服务情谊。

文化润童心，国粹焕新生。活动现

场，孩子们那一双双闪着求知光芒的眼

睛，像极了春天里蓬勃生长的嫩芽。当

“望闻问切”四诊法的故事、本草方药

的奥秘在一问一答间铺展，我深刻意识

到，中医药从来不是沉睡在古籍里的冰

冷文字，而是流淌在中华大地上的鲜活

血脉。看着孩子们争先恐后地举起小

手，我知道，一颗名为“文化自信”的种

子，已悄然在他们心底生根发芽。

香囊系深情，两岸一家亲。香囊制

作环节，是草木与童心的温柔相遇，更

是情感的传递。特制的药粉揉进蓬松的

艾草，被一双双稚嫩的小手仔细塞进布

袋。最动人的一幕，莫过于孩子们踮起

脚尖，将香囊递到台胞爷爷奶奶手中。

那一枚枚香囊，装的不仅是驱蚊提神的

草药，更是两岸同胞跨越海峡的问候。

这是少年热忱与长辈温情的对话，也是

同根同源的文化认同在时光里的深情

相拥。

药香暖人心，服务见真情。作为志

愿者，协助中医师为老人们进行熏艾推

拿、拔火龙罐时，看着老人们舒展的眉

头，我读懂了“悬壶济世”背后的温情。

艾草的温烟里，是温通经络的关怀；指

尖的力道里，是对长辈安康的祈愿。这

种“接地气”的文明实践，让志愿服务

有了具体的温度。

歌声越海峡，同心筑未来。活动尾

声，二楼音乐会场响起了熟悉的旋律。台

胞长辈们与我们围坐一堂，鼓点明快，歌

声嘹亮。在“天涯咫尺同根脉，一曲清歌

两岸情”的氛围中，没有距离，没有陌生，

只有同一份文化滋养出的默契。

川流百世炎黄脉，药香一缕贯两岸。

这次实践让我明白，新时代文明实践不

仅仅是口号，更是像这样一个个细碎而

温暖的瞬间。作为新时代的大学生，我深

知传承文脉、联结乡情是我辈之责。往

后，我将继续在志愿服务中当好中华优

秀传统文化的“传播者”和两岸情谊的

“联络员”，让千年中医药文化生生不息，

让两岸同心的暖流久久奔涌。

作为华中科技大学同济医学院医

学博士生社会服务团的一员，2026年寒

假期间的文明实践经历，让我对“医者

仁心”有了更真切的体悟。我们走进湖

北省武汉市武昌区黄鹤楼街道黄鹤先

“蜂”新时代文明实践点和彭刘杨路社

区老年人服务中心，参与以“冬季健康守

护”为主题的科普义诊文明实践活动。

在此次活动中，我们始终想着把专

业的医学知识讲得通俗、讲得实用。筹

备科普讲座时，我们反复打磨内容，将

冬季骨折、冻伤的应急处理流程拆解成

易懂的步骤，把冬季肠胃调养的知识和

日常饮食、作息结合起来，还整理出家

庭常备胃药的使用要点，只为让居民能

听得懂、用得上。讲座中，大家积极举

手提问，从“跌倒后能不能马上扶”到

“慢性胃炎患者冬天该怎么饮食”，每

个问题都藏着对健康的渴求。

义诊咨询和血压检测环节，更让我

体会到基层医疗服务的温度与价值。义

诊区里，有老人咨询关节炎、高血压的

调理方法，也有新就业群体询问痛风、

肠胃不适的解决办法，我们耐心倾听他

们的病史和症状，给出个性化的健康建

议。血压检测台前，我们一边娴熟地操

作仪器，一边根据测量数据为大家做分

级指导，提醒血压波动大的居民低盐饮

食、规律监测。

这次文明实践，于我而言是一次淬

炼。往日里，我们在课堂上学理论、在

实验室做研究，走进社区才真正懂得如

何与不同年龄、不同背景的群众沟通，

如何将专业的医学知识转化为贴合群

众需求的解决方案。当我们用所学为新

就业群体缓解健康焦虑，为社区老人撑

起健康保护伞，我深刻体会到“把论文

写在大地上”的深意，这份在实践中收

获的临床沟通能力，这份被群众需要的

职业成就感，让我明白青年医学生的社

会责任，不仅是精进医术，更要心系基

层、服务民生。

此次活动中，校社联动的做法也让

我深有感触。正是有黄鹤楼街道基层工

作人员的全力协助，有黄鹤先“蜂”新

时代文明实践点的桥梁纽带作用，高校

的优质医疗资源才能真正抵达基层，缓

解群众“看病远、咨询难”的痛点。而我

们医学博士生社会服务团，也在这样的

校社合作中，找到了践行社会责任的最

佳路径。

躬身服务基层躬身服务基层 淬炼医者仁心淬炼医者仁心
◎◎ 华中科技大学华中科技大学 黄丹黄丹

从城市到乡村，由他乡到故土，我

先后参与过三次文明实践。跳出书本

与课堂的局限，俯身贴近基层群众，扎

根民生一线落实便民服务，这三次文

明实践经历，成为我求学路上收获颇

丰、难以忘怀的人生课堂。

作为山东科技大学马克思主义学

院“山科传声”宣讲团成员，起初走进社

区开展宣讲，面对年龄跨度大、人生阅

历不同的居民，我时常局促不安，课本

上烂熟于心的专业理论，照搬出来却生

硬难懂，完全不知如何结合百姓柴米油

盐的日常来转化表述；精心规划好的活

动流程也总会临时调整。

随着实践活动深入推进，我慢慢放

下书本里固化的理论框架，学着站在居

民视角思考问题。作为主讲人，我参与了

山东青岛市市北区“文明市集·情暖冬

至”文明实践赶大集暨第二期文化书院

大讲堂活动，活动中居民一句句真诚夸

赞、活动结束时频频挥手道别，这些细碎

的温暖，慢慢抚平了我的局促。

登台参演红色情景剧《星火赓续

薪火长明》，换上戏服化身革命先辈，

在舞台上回溯峥嵘岁月。当台下观众

红着眼眶鼓掌，我更加清晰地领悟到，

理论从来不是冰冷的文字，烟火人间

才是它生根的土壤。

暑期，我带领“青马深耕”实践团

队奔赴山东烟台栖霞市庙后镇后许家

村，挨家发放乡村治理调查问卷，收集

百余份民情数据，结合实地走访素材，

撰写乡村治理调研报告，提炼可落地

的乡村发展经验；立足乡村需求开设

“安全微课堂”，用大白话科普防汛、居

家避险知识，跟随乡镇安监人员排查

村居安全隐患。

村民最初对政策宣讲兴致寥寥，后

来认真倾听之余细细追问耕地补贴、乡

村基建等惠农政策的具体细则。走在烈

日炙烤的乡间小路上，脚下泥土滚烫，迎

面是一张张憨厚淳朴的笑脸，一声声发

自内心的道谢萦绕耳畔。我由此真切体

悟：走出象牙塔的文明实践，打破了理论

与现实的壁垒，能够把书本上抽象的理

论，落地成贴近百姓生活的惠民实事。

寒假返乡，我主动报名投身“青鸟

计划·返家乡”社会实践。初到岗位，繁

杂的资料归档、琐碎的活动统筹让我手

足无措，在不断磨合探索中，我逐渐理

顺工作思路，找到工作节奏。我一边协

助整理青年工作台账、认真运营并参与

拍摄肥城青年“趣空间”探店宣传项目，

一边发挥自身的宣讲特长，面向本地中

小学生开展小型公益课堂。空闲时间，

我积极参与邻里科普宣讲、上门帮扶独

居老人等志愿活动；在寒冬里走街入户

开展暖冬行动，为坚守在工作岗位的劳

动者送去关怀，这一系列志愿活动换来

家乡群众发自内心的认可与赞许。

三次文明实践，从忐忑生疏到从

容笃定。从前在课堂上读到的“青年担

当、服务人民”是生硬的书面词汇，走

过市井与乡野后，它变成老人驻足倾

听的眼神、村民求知若渴的问询、家乡

孩童眼里闪烁的光亮。

去年盛夏，蝉鸣悠扬。我以大学生

志愿者的身份，回到家乡成为一名文化

社区“暑期合作人”，深度参与文明实

践工作，为社区青少年打造丰富多彩的

暑期课堂。

为了让孩子们的假期生活充实又

有趣，我提前精心排列课程表，将科普

实验、经典影视剧、童趣儿歌、互动游

戏一一纳入课程。不求轰轰烈烈，只求

见效有用，努力让每个孩子在趣味课堂

中增长学识、涵养品格、收获友谊。

一场“会生气的小河豚”科普实验

拉开帷幕。“大家看，今天的主角是小苏

打和白醋！”我举起实验材料，引导孩子

们先用彩色马克笔在气球上绘制河豚

模样。装材料、套气球，当气球遇白醋鼓

起，变成圆滚滚的小河豚时，孩子们的

惊叹声清脆悦耳。这一刻我深刻体悟

到，文明实践中的一次简单科普，就能

为孩子们推开科学的大门，在他们心底

种下探索求知、崇尚科学的文明种子。

活动室里飘起《萱草花》的温柔旋

律。“高高的青山上，萱草花开放……”

我放慢节奏领唱，希望孩子们在歌声中

读懂亲情、感恩陪伴。休息时，一位小

姑娘拉着我的衣角，说要把这首歌唱给

妈妈听。一句质朴的童言，让我深受触

动，一首温柔的歌谣，便能唤醒孩子的

感恩之心。

“木头人”游戏点燃全场热情。一个

内向的小男孩独自站在角落，我牵起他

的手加入游戏，他很快便融入进来。这

样的文明实践，是陪伴的弥补、性格的

滋养、友谊的培育。

多元实践绘精彩，双向奔赴暖人

心。时光拓印、漆扇体验、国宝手办……

丰富多样的活动，让孩子们在动手实践

中收获快乐、开阔眼界。活动尾声，家

长的真诚道谢、孩子们依依不舍的眼

神，让我读懂了“暑期合作人”的深刻

内涵：我们带来的，不仅是知识与游

戏，更是社区文化的活力、邻里温情的

联结、人文关怀的温度。

文明实践是服务群众的落脚点，更

是青年成长的练兵场。在文明实践中，我

逐渐褪去大学生的青涩浮躁，学会耐心

倾听群众需求，用心做好基层服务，明白

了青年扎根基层、服务社会的真正意义。

以趣启智以趣启智以爱筑梦以爱筑梦
◎◎ 东华大学东华大学 李正李正

作为一名从鲁西南大地走出的大学

生，我始终坚信：青年的理想坐标，从来

都与家国版图同频共振。2024年7月，在

重庆邮电大学传媒艺术学院的支持下，

我带着“把论文写在祖国大地上”的信

念，回到家乡山东省成武县，从第一期

“共享带娃”公益支教起步，开启了“本土

反哺破局、专业优势赋能、跨域协同辐

射、薪火永续传承”的文明实践新路径。

在成武县新时代文明实践服务中

心等单位的支持下，我与其他返乡大学

生以成武为圆点，构建起全国性文明实

践联动网络。两年间，团队从最初3人

的临时小队，发展为拥有71名核心成

员、覆盖鲁渝赣三省市的专业化志愿服

务组织，将在成武探索的成熟模式复制

推广到重庆、云南的12个乡村社区和

学校，形成“一地创新、多地共享、全国

辐射”的格局，证明大学生不仅能助力

建设自己的家乡，更能为其他地方的文

明实践贡献青年智慧。

我们始终坚持“不做过客、精耕细

作”的理念，摒弃同质化支教模式，紧扣

成武本土文化与民生痛点，结合重庆邮

电大学的通信与传媒专业优势，积极加

入“成武县文化书院合伙人”，聚焦“一

老一小”，用心服务老人与儿童。我们深

挖成武伯乐文化、漆扇非遗资源，邀请

本土传承人为孩子们授课，让他们在扇

面绘制、典故演绎中读懂家乡根脉；开

设光影小课堂，教孩子们用画笔记录文

亭湖变迁、用书信连接出差的父母，用

心为孩子们打开看世界的窗口；我们为

社区老人开设智能手机培训课堂，定期

探访独居老人，帮助他们与远方子女进

行视频通话，让科技温暖银发岁月。

我们走进成武6所中小学，依托趣

味动画、实景演示，生动普及安全防护

知识；我们深入田间地头、走村入户，

将暖心助学政策精准送到每一户困难

家庭。2025年寒假，我们携手重庆邮电

大学空间通信研究院，将前沿信息技术

与科创知识带进乡村课堂。

在这场归雁助家乡行动中，最动人

的莫过于爱心的接力传递，已有5名接

受过我们宣讲服务的高三学生，在进入

大学后主动加入了我们的队伍，从“被

守护的人”变成“守护他人的人”。当王

大爷拉着我的手感谢我们帮他孙子申

请到助学金，当孩子们把亲手绘制的漆

扇塞到我手里，我真切明白：新时代文

明实践是用一束光照亮另一束光。

两年的文明实践经历让我坚信，青

年的使命不仅是走出家乡看世界，更是

带着所学归来建设家乡。从3人到71

人，我们用实际行动证明，返乡大学生

是新时代文明实践最鲜活的力量。

邮心聚星火邮心聚星火归雁助家乡归雁助家乡
◎◎ 重庆邮电大学重庆邮电大学 张仕臣张仕臣

从忐忑生疏到从容笃定从忐忑生疏到从容笃定
◎◎ 山东科技大学山东科技大学 杜晓桐杜晓桐

青春赴红土青春赴红土实实践悟初心践悟初心
◎◎ 陕西师范大陕西师范大学学 马薇马薇

艾草香牵两岸情艾草香牵两岸情童心共传中医韵童心共传中医韵
◎◎ 三峡大学三峡大学 张冰冰张冰冰大
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由华中科技大学马

克思主义学院、华中科技

大学新时代文明实践研

究院、精神文明报社、人

民公开课联合主办的首

届全国高校大学生新时

代文明实践风采展示大

赛正在火热进行。近年

来，广大高校青年学子充

分利用寒暑假、周末等课

余时间，主动走进身边或

家乡的新时代文明实践

中心（所、站）及相关服务

阵地，在扎根群众、服务

基层的实践中锤炼过硬

本领、积累相关经验、厚

植家国情怀。本报择优刊

发部分参赛学子的实践

感悟，既有单次文明实践

的鲜活现场记录，也有近

年来的实践经历记录。这

些质朴真切的文字，是当

代大学生走出象牙塔、躬

身社会课堂的生动缩影，

也是新时代青年传承文

明、服务群众、奉献社会

的真实写照。
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