
2 2026年7月29日 星期三 编辑 严崛 版式 刘英卉 校对 任超综 合

搭建全新平台，用科普守护大众心理健康

全国首个“博物馆疗愈联盟”在上海成立
◎ 刘琦

上海科技馆日前发起成立全国首个“博物

馆疗愈联盟”，汇聚博物馆、美术馆、植物园、医

院等多方力量，探索以科普之力参与公众心理

健康服务的新模式。

上海科技馆馆长倪闽景表示，从“开处方”

到“建联盟”，意味着博物馆疗愈不再只是单家

场馆的特色项目，而是开始整合行业资源、对

接实际需求，让疗愈服务真正触达目标人群。

这将为未来构建全市博物馆疗愈服务网络、探

索将“博物馆处方”纳入城市公共卫生服务体

系提供可行路径。

首批450张“处方”8月底

完成使用

今年6月，上海科技馆联合上海市精神卫

生中心开出沪上首张“博物馆处方”，依托自

然、艺术、科学相融的场馆体验，帮助公众舒缓

情绪、建立社交联结，探索非药物心理干预的

创新路径。

上海科技馆科学传播中心、自然博物馆展

教中心主任宋娴介绍，自项目启动以来，“博物

馆处方”已通过医院开具和街道定向邀约两种

渠道，服务约200名参与者，首批发放的450

张处方，将于8月底前完成使用。但在推行处

方过程中他们发现，仅靠一个场馆的有限疗愈

场景，远远无法满足不同人群多样化的疗愈

需求。

“博物馆疗愈联盟”首批成员包括上海辰

山植物园、上海市静安区人民政府石门二路

街道办事处、上海市医师协会音乐与艺术疗

愈专委会、上海市精神卫生中心、上海市儿童

医院等。宋娴介绍，联盟将不断把不同类型场

馆纳入“博物馆处方”体系，推动场馆资源、专

业医学支撑与社区需求形成长效闭环。“未

来，联盟还将吸引更多高校、科研院所和脑科

学研究团队参与，持续开展疗愈项目跟踪评

估和效果研究。”

“心情不好就去博物馆”

为什么走进博物馆会让人觉得放松？上海

交通大学医学院附属新华医院医生、音乐治疗

师张丹丹解释说，这是因为博物馆柔和的灯

光、安静的展厅，以及需要耐心“阅读”的展品，

共同构成了一种心理学所说的“恢复性环境”。

在这样的空间中，大脑会从日常刷手机、回消

息、多任务处理等被动、高速的信息接收状态，

切换到主动、低速的认知模式。

不仅如此，神经美学研究证实，当人沉浸

在审美体验中，大脑中控制焦虑反应的杏仁核

活动会显著降低，负责高级认知和情绪调节的

前额叶皮层的功能则得到恢复。研究发现，保

持这种“主动注意”状态20分钟左右，人体中

皮质醇等压力激素水平便会明显下降。

张丹丹说，这也是为什么有人会说“心情

不好就去博物馆”。博物馆提供了一个无意识

完成调节的环境——人不需要主动努力放松，

环境本身就在帮助人放松。

暑期将推出银发“自然疗

愈之旅”

为开发出真正符合公众需求的疗愈处方，

上海自然博物馆还邀请医生、博物馆和美术馆

负责人共同参与体验，并持续优化课程设计。

目前，馆方已原创研发《羽路回眸》《草木

芳疗》《心栖山海》等银龄科普疗愈活动，针对

老年群体常见的孤独感、认知衰退与情绪低落

等问题，通过艺术、音乐、芳香与叙事体验相结

合的方式，为银发群体开启“自然疗愈之旅”。

课程现场，复旦大学附属华东医院医生洪维

注意到，参与者在课程开始前和结束后均需填写

情绪量表，以评估疗愈效果。“很少有疗愈项目能

够做到全过程量化评估。”她建议，未来课程可进

一步增加互动环节，并持续优化适老化设计。

本报讯（王卢莎）7月27日，来自全国各地

的志愿军老战士、志愿军后代、烈士家属及红

色文化传承群体350余人齐聚辽宁丹东，参加

“拜谒英烈墓·重走前辈路”志愿军后代红色之

旅活动启动仪式，共同缅怀革命先烈，传承伟

大抗美援朝精神。

7 月 27 日是抗美援朝战争胜利 73 周

年纪念日。丹东作为抗美援朝出征地和凯旋

地，承载着厚重的红色记忆和英雄精神。本次

活动以志愿军后代群体为核心纽带，通过瞻

仰英烈、踏访战地、史料研学、交流推介等环

节，将红色精神传承与城市发展有机融合。志

愿军后代开展红色研学，走访鸭绿江断桥、志

愿军公园、辽东学院抗美援朝精神育人馆等

红色地标，在实地实景中重温先辈征战足迹。

志愿军后代红色之旅
在辽宁丹东举行

这几天，APEC数字周系列活动在成都

火热进行。正式活动之外，主题为“文化数字

化四川实践”的配套特展也吸引众多嘉宾驻

足参与。

展陈面积虽不大，主题却很丰富：古蜀

文明的传播、文物资源的存藏、巴蜀非遗的

传承、视听内容的创制。这不是一场普通的

文创展，而是老传统和新技术一起碰撞出的

文化资源“新玩法”。

一单新生意
“文化”也能计量、流通、变现

“我想定制一张3D全家福。”7月24日，

看展的文莱交通与信息通讯部部长瑞扎被

展品光场裸眼3D文物画吸引。该作品取材

自安岳石窟，基于文物高精度数字建模与光

场裸眼3D技术，让千年石窟造像的细节生

动呈现。跃然眼前的效果，让他马上“下单”。

这门生意其实早就开始了。去年，某游

戏公司就通过四川省文化数据交易平台，购

买了“安岳石窟·毗卢幻境”3D模型数据集。

交易背后，正是四川近年来在文化数字化上

的努力：2023年，四川开始建设“311N”文化

大数据体系；2024年，四川省文化数据交易

平台试运营上线，支持文字、图片、音视频、

三维模型等不同类型文化数据资产在线交

易。目前，四川省已初步形成文化数据采集、

加工、交易、分发、呈现、应用的全流程业态。

四川正把文化变成一种可以计量、流

通、变现的数据资产——这并非简单的技术

升级，更是一场生产关系的重构。此前，数字

化更多停留在文物保护层面，对文物拍照、

建档、留存；如今，数字化成为文化资源进入

市场经济的“通行证”。
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本报讯（牛玉娇）7月26日，第三届全国高

原传统乐舞文化交流暨第二届黄河流域非遗

民歌交流会在青海省海东市互助土族自治县

举办。来自11个省份的50余名专家学者、硕

博研究生及非遗代表性传承人齐聚，围绕高原

乐舞与黄河流域非遗民歌的保护传承、学术研

究与创新发展展开研讨。

会上，来自中央音乐学院、河南大学、四川

音乐学院、山西大学、山东师范大学、内蒙古师

范大学等高校的学者教授，分别就民族音乐创

作、花儿文化、多声部民歌、声乐评价体系、非

遗教育融合、蒙汉音乐交融等议题作报告。青

海民族大学、甘肃民族师范学院的教授围绕青

海乐舞及数字技术传承作了交流发言。

与会专家学者还围绕非遗活态传承、艺术

教育转化、数字技术赋能传统文化保护等议题

展开交流。大家一致认为，高原地区传统乐舞

文化与黄河流域非遗民歌是中华优秀传统文

化的重要组成部分，具有鲜明的地域特色和深

厚的文化底蕴。应进一步加强跨区域、跨学科

协同研究，持续深化学术交流与资源共享，为

构筑中华民族共有精神家园、推动中华优秀传

统文化传承发展贡献更多智慧和力量。

第三届全国高原传统乐舞
文化交流活动举办

启动6项特色文化大数据
标准研制工作，推出“5+1”标
准编制，构建四川省文化高质
量数据集系列子标准5项、数
据采集与展陈应用指南1项

四川已为超4000件文物
建立数字档案。在文物资源数
字化方面，文物高精度建模水
平位居全国前列，数千年的古
蜀文明正被翻译

四川深耕文化数字化建
设，形成文化数据采集、加工、
交易等全流程业态，推动石窟
等文化资源转化为可流通、可
变现的数据资产

展品中，还有几只活泼的“宠物”。“太

有意思了，它还会跟你打招呼。”一位来自

印度尼西亚的嘉宾被一只“大熊猫”吸引。

该产品是西柚熊猫出品的智能仿生陪伴

机器人，能蹦能跳能眨眼，还能感知人的

情绪。

还有雨之灵动带来的会蹭人的“小

猫”。该公司工作人员刘树宏介绍，借助传

感器和AI大模型，“小猫”具备较长时间

记忆能力，能根据客户喜好有针对性地进

行互动。“借助数字技术，陪伴玩偶也更有

灵性。”

这些新玩意，折射出四川正蓬勃发展

的全新产业。

今年5月，深圳国际会展中心，四川文

化和科技产业融合发展招商推介会举行。

会上发布的机会清单涵盖数字影视、游戏

产业、文博文旅等领域，总规模超 1300

亿元。

截至目前，三星堆博物馆、成都金沙

遗址博物馆已累计为超 4000 件馆藏文

物建立数字档案并汇入四川省文化大数

据库。这意味着，在文物资源数字化方

面，四川重点文物和遗址的高精度三维

建模已走在全国第一梯队。四川正把数

千年的古蜀文明，翻译成数字时代的“通

用语言”。

展区一角，成都华珍藏羌文化博物馆

工作人员展示了一项有趣的技术：观众在

实体画布上简单绘制，生成式人工智能系

统就可将其转化为数字画布上的羌绣

图案。

“传统绣娘所绣的作品，往往是老辈子

传下来的，但作品不好与现代审美元素结

合；如果找设计师重新设计，从确定图案

到设计针脚，完成一幅有质量的羌绣作品

需要耗费大量时间。”博物馆工作人员张

明阔介绍，“现在，借助人工智能技术，绣

娘们只需要画出草图，详细设计方案1分

钟就能生成。”目前，该博物馆已与10多家

国际品牌开展IP授权合作，有效促进了原

创羌绣纹样通过数字技术融入现代消费

场景。

在四川，羌绣数字化并非孤例。去年，

四川启动了6项特色文化大数据标准研

制工作，围绕自贡彩灯、藏羌织绣、开江瓦

雕等省内特色文化资源，制定具有地域特

色的文化大数据标准，推出“5+1”标准编

制，构建四川省文化高质量数据集系列子

标准 5 项、数据采集与展陈应用指南

1项。

未来，四川的传统手艺可更好地通

过 AI 再创作、商业化，创造出更大的

价值。

一门新手艺
传统手艺借力AI创造更大价值

一套新经验
把古蜀文明翻译成“通用语言”

让文化成为一种可以计量、流通、变现的数据资产

四川把古蜀文明翻译成数字时代“通用语言”
◎ 唐泽文

（上接1版）

今年3月27日，正值世界戏剧日，在沾化

区第一实验小学的渔鼓戏社团排练现场，一群

“小戏骨”在老师的指导下认真学习台步和手

势，一招一式有模有样……近年来，沾化区命

名了沾化区第一实验小学、古城镇中学等一批

滨州市非物质文化遗产传承教学基地，并在黄

升镇堤圈村建成家风家教教育基地，通过持续

推进“跟着剧团唱新风”等活动，定期组织专业

演员走进学校辅导教唱，年均参与中小学生

1000余人次。“渔鼓响千村·戏韵沁校园”沾化

渔鼓戏文明实践项目入选了2026年山东省新

时代文明实践重点项目。

沾化区还探索打造移风易俗“宣讲+曲

艺”新形式，将非遗展演融入理论宣讲中，并充

分发挥“冬枣树下”“枣姐学堂”“马扎课堂”等

宣讲品牌效应，让渔鼓戏小品《好亲家》等接地

气的戏曲精品深入人心。

“截至目前，全区累计开展移风易俗特色

宣讲3000余场次，受众达10万余人次。”沾化

区委书记赵东表示，“未来，我们将不断发挥地

方特色优势，创新载体，让文明理念在乡村深

深扎根，为深化移风易俗探索出一条可借鉴、

可复制、可推广的沾化路径。”

（上接1版）

“家庭是社会最小单元，一老一小是民生

关切重点，我们办‘家长夜校’，就是要补齐乡

村家庭教育短板，以优良家风夯实基层治理根

基。”红河县文明办负责人介绍，结合边疆山

区、多民族村寨实际调研，当地摸索出一套适

配本土的长效办学路径。师资层面采用专业师

资加本土能人双向统筹模式，统筹教育、心理、

公安等领域的专家下沉授课，同步吸纳村干

部、驻村队员、返乡大学生等人员，志愿服务队

伍目前已扩充至400余人，形成了“学习—提

升—分享—带动”的良性循环。

沾化渔鼓戏
唱出移风易俗“新调子”

云南红河在乡村
开设“家长夜校”


