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这几年，国产动画电影的进

步是实实在在的，几乎每年都有

“爆款”出现。2026年暑期档，电

影《八仙！》凭借良好的口碑和持

续攀升的票房，牢牢俘获了大众

的目光。近日，我带着两个孩子走

进电影院，在一帧帧国风光影里，

静静感受这部诚意满满的国产动

画新作。在观影全程，兄妹俩看得

目不转睛，时而捧腹大笑，时而被

深深感动。

《八仙！》兼具东方美学与滚

烫人情，老少皆宜，余味悠长。它

没有炫酷刺眼的特效，没有千篇

一律的剧情套路，而是把刻在中

国人骨子里的东方美学，一笔一

画地铺展在大银幕上，每一帧都

细腻厚重。影片以青绿山水古画

为基底，云雾缭绕的蓬莱仙山、

碧波浩荡的东海、古色古香的亭

台楼阁，晕染出中式水墨的空灵

意境，光影流转间尽显千年国风

韵味。

更值得称道的是影片对细节

的匠心打磨，八位人物的服饰纹

路、视觉符号都贴合传统的民俗

典故。吕洞宾的衣袍暗藏仙鹤花

纹，呼应其仙鹤转世的传说；何

仙姑的衣袍以青荷为意象，配色

清雅脱俗；铁拐李的衣袍布满中

草药图案，贴合他济世行医的初

心……传统的青、赤、黄、白、黑五

色美学，以及年画刺绣、古建雕

花，均在电影中展现，不用刻意说

教，就能让孩子感受到中式审美

与传统文化的魅力。

最打动我的，是这部电影彻

底打破了“神仙完美无缺”的刻板

印象。这里的八仙，一开始只是平

凡普通甚至带有小缺点的人，或

笨拙，或迷茫，或怯懦，会犯错、会

纠结，可就是这样一群平凡人，在

危难来临时，守住了本心与善良，

愿意挺身而出，守护苍生。

整部影片的节奏张弛有度，

真正做到了有笑有泪、冷暖兼具。

前期轻松诙谐的桥段层出不穷，

幽默的台词和灵动的情节，让我

的两个孩子笑得前仰后合；可越

往后看越让人感动，影片没有刻

意煽情，只用最朴素的情义戳中

人心。八仙一路相伴、彼此扶持，

有误会和解、有坚守取舍，有小人

物的无奈，更有普通人的大义。我

看着看着忽然明白，真正的成

“仙”，从来不是天赋异禀、身居高

位，而是心怀悲悯、坚守正道，遇

事不退缩，守善终不渝。

现在的孩子看多了快餐式动

画片，习惯了直白的剧情与浮夸

的特效，很少能静下心感受传统

文化的温度。而《八仙！》则能让孩

子们看懂热闹背后的善良、坚守

与担当，也能让孩子们明白：英雄

从来不是遥不可及的超人，每一

个心怀善意、勇敢向善的普通人，

皆是自己的“仙”；所谓修仙，其实

是修心，心怀良善、坚守初心，便

是最动人的仙风道骨。
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百衲成被情意长
——评儿童小说《妈妈的百衲被》

◎ 宋雨霜

以书为舟，奔赴成长之路。本期《好书推荐》介绍两部适合青少年品读的文学作品。《妈妈的百衲被》将四

代女性的悲欢织进针线之间，诠释接纳不完美、于逆境中自愈重生的生命哲理，蕴藏朴素深刻的亲子教育智

慧。《骑着摩托去新疆》记录一对父女的骑行足迹，纵览万里河山、体味人间烟火，在一路同行中书写亲情与成

长。向内安顿心灵，向外奔赴山海。愿孩子们与好书相伴，在阅读中积蓄力量，心怀热爱，勇敢成长。
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今天今天 什么什么看看

古诗词里的三伏天
◎ 李全伟

7月17日晚，第十五届中国儿童戏

剧节开幕式在浙江嘉兴开幕，集结来自

4个国家25个剧团的39部儿童剧目，总

共上演181场演出，一直持续到8月底。

这是中国儿童戏剧节创办15年以来，主

会场首次走出北京，实现国家级优质戏

剧资源直达基层，与地方文化深度融合。

同时，活动联动北京，辐射深圳、武汉、榆

林三个分会场，全域联动、精彩纷呈。

给孩子们提供优质的戏剧养分

“夜色降临，我的歌声穿过树林和

山谷……”伴随着夜莺婉转悠扬的歌

声，观众仿佛置身于森林、海边、田野

中。开幕式当晚，改编自童话作家安徒

生的同名作品《夜莺》，为大小观众呈现

了一场具有中式美学特色的视听盛宴。

“《夜莺》的音乐、舞美、服装都非常

震撼，它的改编方式让我出乎意料。”开

幕大戏《夜莺》散场后，一位资深的戏剧

小影迷激动地分享道。她认为儿童戏剧

可以让小朋友们绽放笑容，戏剧演员是

一份很有意义的职业，她立志成为一名

戏剧演员，为更多小朋友带去欢乐。

“我们要提供给孩子们最优质的儿

童戏剧养分，一部好的作品可以陪伴孩

子一生，戏剧在孩子们心中种下一颗艺

术的种子，可以成为帮助他们克服困难

的一股力量。”中国儿童艺术剧院副院

长、开幕大戏《夜莺》的导演毛尔男谈及

儿童剧的美育作用时说道。他表示，优

秀的儿童剧不应成为大城市孩子的“专

属品”，应该让更多孩子享受到。因此，

本届戏剧节通过线下展演、云端展播、

美育普及、公益体验等丰富形式，把优

质戏剧艺术送到更多孩子的身边。

当前儿童剧市场存在的问题

面对今年暑期丰富而优质的儿童

演出，戏剧导演、戏剧教育家叶逊谦由

衷感到欣慰。但他也观察到当前儿童

剧市场存在的问题：“题材重复，创作

模式相似，过度依赖经典 IP和舞台视

觉效果。孩子的生活经验也许没有成

年人多，但他们的感受力一点都不低。

他们对虚假、敷衍和说教非常敏感。如

果创作者只是把故事讲得简单一点，

把舞台做得鲜艳一点，再附加一个所

谓的‘教育主题’，并不能构成一部真

正优秀的儿童剧。”

叶逊谦认为，儿童剧同样需要可信

的人物、真诚的情感、丰富的想象力和

高水平的舞台表达。“我们不能因为观

众是孩子，就降低艺术创作标准。未来

的儿童剧应该更加多样，除了童话演绎

和经典改编，还应该有现实题材、哲思

作品、肢体剧、音乐剧、偶戏，以及更具

探索性的舞台表达。”

叶逊谦说：“我曾经在剧场里看到，

孩子在认真看演出，旁边的家长却在玩

手机、打瞌睡；也有家长把孩子送进剧

场，自己坐在外面等待散场。看到这样的

画面，我会觉得很可惜。家长错过的不只

是一场演出，更是一次走进孩子内心世

界的机会。”他建议家长不要只做陪同

者，要成为儿童剧的观众，和孩子一样去

观看、去感受，让自己被故事打动。“剧场

是一个让‘对话’发生的地方——它让孩

子和自己对话，让家长重新看见自己，也

让大朋友和小朋友彼此对话。”

儿童剧“观看”方式被重新定义

今年暑假，儿童剧的“观看”方式正

在被重新定义。在北京繁星戏剧村上演

的沉浸式互动儿童剧《米小圈之不肯开

口的好朋友》，将互动贯穿全剧。当剧中

米小圈遭遇友情困扰时，许多孩子被邀

请登上舞台，七嘴八舌地为主角出主

意。另一部互动儿童剧《童戏社3：八戒

变变变》则让孩子们穿上传统戏曲服

饰，在专业老师指导下勾画脸谱，在游

戏中感受唱、念、做、打、舞的魅力。

这个暑期，各类儿童戏剧训练营和

培训汇报演出如雨后春笋般涌现，越

来越多的孩子从观众席走上舞台。比

如，北京儿童艺术剧院推出暑期戏剧

创作营，带领6至12岁的孩子排演《小

飞侠彼得潘》等剧目，让孩子参与戏剧

创作的全流程。

在青年导演刘晓邑看来，假期戏剧

营是送给孩子们的一份“社交模拟礼

包”，戏剧排练的常态是“反复打磨”和

“意外频出”，孩子们必须学会倾听、补

位和包容，通过一次次虚拟的“人际演

习”，让孩子逐渐拥有更敏锐的觉察力、

更从容的应变力，以及更温暖的心。

不过，有专家指出，当前儿童戏剧

教育存在以下问题：一是把“演戏”当成

唯一目标；二是剧本不适合孩子；三是

训练方法太“专业”；四是舞台包装过

度，把孩子最宝贵的童真盖住了。儿童

戏剧教育该怎么开展？育人第一，演出

第二。戏剧教育的核心不是培养小演

员，而是通过戏剧这个“工具”锻炼孩子

的语言表达、身体协调、团队协作能力，

培养自信心和同理心。儿童戏剧教育，

说到底是用戏剧点亮童心、滋养审美、

塑造人格。

（综合《工人日报》、北京日报客

户端、光明网）

今夏儿童剧演出丰富而优质

在孩子们心中种下戏剧种子

一床由碎布缝制而成的百衲

被，可以承载什么？在今年1月出版

的儿童小说《妈妈的百衲被》中，它

承载着平凡人面对命运考验、在苦

难中向阳而生的精神力量，深藏着

亲子教育智慧。作家唐池子以湖南

金井古镇为背景，将乡村变迁、女性

成长、亲子教育密密“织”进百衲被，

生动鲜活地讲述了四代女性在残缺

人生中缝补自我、重建完整生命的

动人故事，为未成年读者塑造正确

三观提供了指引，也为当代亲子相

处提供了范本。该书被列入《2026年

小学生暑期分年级阅读推荐书目》

五年级书单。

在物资匮乏的年代，零散破碎的

布头经人工拼接、耐心缝制，变成完

整温暖的百衲被，这一独特的创作过

程，本身就是一场极具治愈力的成长

启蒙，可让未成年读者直观读懂“接

纳残缺、拼凑美好”的人生真谛。

百衲被的缝制始于主角罗桂

花出嫁时，她将积攒多年的零散布

头，连同母亲、姐姐、女伴赠送的布

料拼接在一起，耗时一个月织出一

床独一无二的被子。她将当地的山

水花草纹样全部缝制在这床百衲

被上。这床被子可以说是她主体性

觉醒的创造宣言，因为被子上的一

针一线，都是她对自己想要的幸福

生活的主动编织。这份独立自主、

用心生活的态度，为青少年读者树

立了榜样。

带着亲手缝制的百衲被嫁到夫

家，罗桂花开启了新生活。对于罗桂

花的女儿绿光而言，这床百衲被是母

爱的象征。绿光是一个身心发育迟缓

的孩子，罗桂花用耐心与智慧照顾、

引导孩子，相信孩子一定能够变得健

康正常。绿光在这床色彩斑斓的被子

上爬行、成长，精心拼接的纹样、针脚

密布的触感，成为她最早的美学启

蒙。当自卑的绿光在学校被其他孩子

嘲笑时，善解人意的老师发现她对色

彩的敏感和绘画的天赋。在母亲和各

学段老师充满爱意的接力培养下，儿

时发育迟缓的绿光最终成长为一名

美术设计专业的大学生。这床百衲被

对绿光来说，是一床充满包容与接纳

的“托举之被”。

《妈妈的百衲被》生动展现了女

性群像。其中，千莲的遭遇格外让人

心疼。儿时原本活泼的千莲在得知

自己是被抱养的孩子后，承受了巨

大的心理负担，又在成家后遭遇丧

夫丧子之痛。当她领悟到，百衲被的

价值在于将那些看似无法弥合的破

碎，一针一线地缝合起来，陷入绝境

中的千莲慢慢强大起来。这一情节

有着极强的教育意义，它让身处成

长顺遂期、极易因小事受挫的未成

年读者明白，挫折、遗憾、缺憾都是

人生常态。

在这部小说中，一床百衲被有

着多重精神内涵与教育价值。作为

主角罗桂花的向往之被，它承载着

女性主体性的觉醒，可以教会小读

者们独立自强、勇敢追梦；作为绿光

的成长之被，它诠释了包容与接纳

的力量，也可让小读者们读懂接纳

自我、向阳生长的意义；作为千莲的

治愈之被，它见证了创伤后的重生

与幸福，可以教会小读者们直面挫

折、自愈成长。

每个人的心里，都藏着一个远

行梦。资深出版人、作家沈伟东的

《骑着摩托去新疆》，就为我们展现

了一次最温柔也最壮阔的远行。一

辆摩托车，一对父女，从烟雨氤氲的

广西桂林出发，奔赴辽阔苍茫的新

疆乌鲁木齐。四千里征途，万里山河

景致，这段真诚质朴的旅途记录，既

是一卷鲜活灵动的山河风物书，也

是一本温暖治愈的亲子成长录，适

合每位青少年静心品读。

这是一本打开眼界的山河之

书，让读者在文字间感受华夏大地

的万千气象。不同于刻板的地理读

本，这本书以车轮为笔、以路途为

纸，将沿途的山川风物、人间烟火娓

娓道来。从桂林的青山碧水、烟雨人

家，到西北的戈壁旷野、辽阔云天，

一路地貌变化、风光变幻。穿行南北

大地，作者细腻地记录着不同地域

的风土人情与特色美食，各地迥异

的民俗风貌、烟火市井跃然纸上。

没有刻意的滤镜修饰，没有华

丽的辞藻堆砌，真实的旅途碎片，让

远方不再是抽象的词汇。读者在阅

读这本书时，犹如跟随这对父女的

骑行轨迹，既能领略锦绣山河的壮

阔美丽，感受地域文化的多元魅力，

也能跳出书本的局限，看见更鲜活、

更立体的中国。这场逐风而行的旅

程，让山河成为最好的课堂，让远行

成为最好的成长，悄悄拓宽着孩子

的眼界与格局。

这是一本温润治愈的亲子之

书，藏着最纯粹的陪伴与双向成长。

漫长的骑行，风雨兼程、路途颠簸，

成年人尚且疲惫，年少的女儿冒念

青却一路坚持、从未退缩。风雨途

中，女儿紧紧依偎在父亲身后，给予

父亲温暖慰藉；前路未知，父亲温柔

守护、耐心引导，陪伴女儿直面旅途

的坎坷与未知。

书中没有生硬的育儿说教，没有

刻意的灌输，所有的爱意都藏在旅途

细节里。父女二人一路相互照顾、彼

此包容，在并肩前行中消解疲惫、治

愈彼此。漫长的骑行旅途，拉近了父

女心灵的距离，让亲情在山海风月中

愈发醇厚滚烫。这场独一无二的远

行，是父亲给女儿的精神富养，让孩

子学会坚韧、懂得感恩、收获成长。

也许不是每个人都能像沈伟东

父女一样，来一场从南到北的旅行。

但他们把“读万卷书，行万里路”古训

付诸行动的精神，值得很多家长学

习。尤其是，作为小学生的冒念青，一

边行走一边对照着书里的介绍“寻

宝”，这样的旅行，给孩子身心成长带

来的积极影响，必然是深远的。

《骑着摩托去新疆》用真诚的

文字，告诉每位青少年：成长的意

义在于看见山河辽阔，在于感受人

间温暖，在于勇敢前行。山河万里

开阔眼界，温情陪伴滋养心灵，这

本兼具风骨与温柔的书籍，终将让

每位读者在山海与爱意中收获力

量、向阳生长。

山河万里作课堂
——读《骑着摩托去新疆》有感

◎ 苑广阔

7 月 25 日，我国进入“三伏

天”的中伏，“冷在三九，热在三

伏”，全国很多地方持续性高温

闷热。酷热自古相同，千百年前

的古人，同样饱受伏天暑气的

煎熬。

南朝乐府民歌《子夜四时歌》

有“轻衣不重彩，飙风故不凉。三

伏何时过，许侬红粉妆”的句子，

其意思是，创作者（相传是一位女

子）身上的衣衫已轻薄到极致，迎

面而来的风依旧带不来凉意。心

中别无他念，只盼着“三伏天”早

日过去，方能重新搽粉描唇，好好

收拾一番自身。这份心思朴素得

令人心生恻隐——暑热当头，连

人爱美的心气都被慢慢熬干了，

心底只剩一个单薄的“等”字。

翻阅唐代诗作，会发现那时

的诗人，总在车马奔波的路途之

上。高适一连赶路十天，留下“赫

赫三伏时，十日到咸秦”之句，烈

日高悬于头顶，行一步便受一步

暴晒。我也曾在“三伏天”出门赶

路，高铁站外热浪迎面扑来，整个

人如同被厚棉被紧紧裹住，走上

一小段路后背便湿透，这般煎熬

的滋味，高适定然深有体会。杜甫

倒是有幸于屋中等来一场骤雨，

“三伏适已过，骄阳化为霖”，大雨

将连日的暑气彻底浇灭，诗句中

透着一身轻快。

南宋女词人朱淑真的诗作

《苦热闻田夫语有感》，读后令人

难忘。“日轮推火烧长空，正是六

月三伏中。旱云万叠赤不雨，地

裂河枯尘起风……”烈日如同火

轮碾过天穹，大地开裂，河床裸

露见底，农夫昼夜不停地踩着水

车汲水，泼洒下去的那点水，连

土地都难以润湿。这般文字之

下，“三伏天”不再只是日历上冰

冷生硬的三个字。

南宋诗人赵蕃有“炎蒸三伏

有无中，十里荷花四面风”的诗

句，酷热真实存在，可四面荷花盛

放，清风便带来些许清凉。我读到

此处常想，荷花带来的凉意，多半

是心底先于身体感知：满眼阔大

绿叶与粉白花苞，心底先凉去一

半，清风再至，余下的暑热便不足

为道。

南宋僧人释道济有句诗更为

清逸：“谁知三伏暑，小草有幽

花。”世间处处热气蒸腾，然而在

一个不起眼的角落，小草托着细

碎的小花，处于浓浓暑气之中，依

旧按时盛放。

北宋文学家苏轼与友人相聚

吟诗，写下“吟哦相对忘三伏，拟

泛冰溪入雪宫”的句子，畅谈到兴

致盎然时，周身暑热便悄然远去。

读到这句诗，我满心羡慕，这种全

然忘却燥热的心境，远比刻意寻

一处阴凉躲避酷暑更为难得。清

代诗人袁枚晚年闭门谢绝俗客，

“年年三伏日，添著几行书”。古往

今来，人到最后，皆是向着清净的

内心而行。

我倚在窗边翻阅一本诗词合

集，书页被汗水洇出几个浅浅的

指印。窗外热浪未减半分，真正的

清凉从来不在风里与树荫里，而

在守住内心的一点静定。

看见普通人的仙风道骨
——观动画片《八仙!》有感

◎ 杨锐


