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六类问题亟待整治

深夜11点，手机屏幕里的直播间依

旧喧嚣。一群俊男靓女顶着厚重的妆容，

踩着音乐节奏，重复着甩头、扭胯、摸肩、

扫腿的统一动作，每十几秒切换一曲，礼

物特效在屏幕上不断刷屏，拉票声与PK

倒计时的紧迫感交织在一起。直播间里循

环回荡着急促的PK倒计时提示，主播们

不停嘶吼拉票：“家人们，对面太猛了，守

住守住！帮我组一组，就组一组……”滤镜

下俊男靓女的才艺展示，紧张激烈的对抗

氛围，不断地刺激着粉丝刷屏打赏。

爱刷短视频、看直播的人一定刷到过

这样的团播画面。团播并非横空出世的全

新事物，早在秀场直播兴起之时，团播便

已悄然萌芽。伴随网络直播产业持续扩

容，短视频平台的崛起进一步重塑行业生

态，为直播业态迭代注入全新动能。2023

年团播开始呈现出爆发式增长，迎来了属

于自己的“高光时刻”。其内容和形式发生

了脱胎换骨的变化，从早期简单的才艺展

示，逐渐演变为以女团、男团集体演出为

主的多元化模式。无数资本、从业者、流量

向团播市场集中涌入。

有数据显示，当下，团播市场正迎来

高速增长。2025年规模突破150亿元，日

均开播直播间超过8000个。业内普遍预

计，2026年市场规模有望冲击400亿元，

展现出巨大的增长潜力。

但伴随团播市场快速发展，一些行业

乱象也逐渐凸显。央视《一线》栏目就曾通

过记者卧底调查，暗访曝光了团播行业火

爆背后的乱象，包括低俗“擦边”表演横

行、公司以“日赚百万”诱招涉世未深的年

轻人甚至未成年人、主播在高压下仅获微

薄收入等。南都大数据研究院调查发现，

在部分短视频和社交平台上，有未成年人

在直播间里参与团播，演绎“打架”“组

CP”等虚假剧本，通过炒作吸引眼球。南

都民调也显示，不少受访网友曾在网上看

到未成年用户刻意制造冲突，拍摄霸凌、

斗殴等视频引流的情况。

事实上，团播行业乱象并不止这些。

一些团播账号注册使用违规，未落实实名

制要求；同一团播团队批量注册矩阵账

号，或在名称中标注备用号、小号，躲避监

管。团播之间或团播成员间违规PK刺激

打赏，用PK结果操控团播成员行为，进行

低俗恶俗、带有人身侮辱性质的惩罚或进

行危险动作。个别团播还发布“可接惩罚”

“解锁福利”等暗语，诱导用户通过打赏指

定主播表演违规不良内容；违规招募未成

年人加入团播。团播MCN机构管理失

范，组织内部账号刷礼物、刷弹幕等进行

自我打赏，假扮“神豪”“榜一”营造虚假消

费场景等。

这些乱象集中在团播账号注册使用

违规、团播之间或团播成员间违规PK刺

激打赏、运用不当团播玩法诱导打赏、团

播场景内容低俗不良、团播侵害未成年人

权益、团播MCN机构管理失范6类问题，

也是此次专项行动整治的重点。

部分团播成员间违规部分团播成员间违规PKPK刺激打赏刺激打赏、、团播场景内容低俗不良团播场景内容低俗不良、、团播团播MCNMCN机构管理失范机构管理失范…………

““疯狂疯狂””的团播的团播，，走向何方走向何方？？

拒绝套路
让团播以内容为王

◎ 黄祎鸣

7月3日，“网信中国”发布《关于开展“清朗・

网络娱乐团播乱象整治”专项行动的通知》（以下

简称《通知》），剑指账号注册、PK刺激打赏、诱导

消费、低俗内容、未成年人保护、MCN机构失范

等六大类问题。

所谓“团播”，是指多人在同一直播间进行

舞蹈、唱歌等才艺表演的演艺直播形式。

然而，部分娱乐团播却依靠场景内容低俗不

良来吸引观众。或靠暧昧猎奇的直播封面骗点

击；或在场景上刻意模拟酒吧夜店，利用运镜和

道具进行性暗示；主播穿着透视破洞装，做出低

俗动作；或在内容上大搞冥婚鬼怪等惊悚主题；

或是让成员通过互撕谩骂、恶意炒CP来博眼球。

问题出在哪？从通知中不难看出，当前团播

的病灶已从个体主播的“擦边”行为，演变为系

统性的规则设计缺陷。一些团播把PK环节做成

精密算法陷阱，用倍数积分、梯度加成刺激用户

“守塔”“冲榜”，打赏不再是情感共鸣的自发表

达，而是被规则推着走的非理性博弈；另一些则

把打赏金额与“专属互动”“深度陪伴”挂钩，让

金钱交易越界侵入本该健康的情感连接。更有

甚者，批量注册矩阵账号、用“小号”躲避监管。

尤其值得警惕的是未成年人保护这一底

线问题。《通知》专门提及“模拟未成年人语气”

“以未成年人为受众群体，打造恋爱交友、‘处

CP’等名目”，这并非小题大做。当团播内容刻

意模糊年龄边界、诱导青少年冒用成年人身份

打赏时，说明平台算法和MCN机构在精准流

量分发过程中，对未成年人保护的把关存在明

显疏漏。这也提醒各方，相关环节的监管力度

和审核机制，必须进一步加强。

此次整治的深层意义，在于它不再停留于对

单个主播或单场直播的处罚，而是将MCN机构

的管理失范、平台规则的设计责任一并纳入审

视。组织内部刷礼物营造虚假消费场景、教唆绕

开监管话术、强制主播昼夜连播——这些问题的

根源，是部分机构把主播当耗材、把打赏当赌注、

把内容当幌子。如果只封几个账号而不追究背后

的运营逻辑，乱象只会换个马甲卷土重来。

整治不是要消灭团播，而是要给这个行业

划出清晰的底线。PK可以存在，但不应沦为情

绪操控的工具；打赏可以鼓励，但不应绑定低俗

惩罚和攀比机制；流量可以追求，但不应以牺牲

内容质量和未成年人安全为代价。两个月的时

间有限，但治理的方向应成为长期规则——让

团播以内容为王，行业才能走得更远。

网友留言板

一些娱乐团播老打擦边球而且越擦越疯

狂，是该管管了，重拳出击彻底端掉低俗团播

的“流量饭碗”。 ——四川网友

团播可以热，但不能“邪”，流量可以追，但

不能脏。给行业划底线，不是要掐灭烟火气，而

是让真正的才艺发光，让套路和低俗出局。

——北京网友

整治不是打压创新，而是划清底线。期待

未来涌现更多传统文化教学、技能分享类团

播，让屏幕传递温度与价值。 ——江苏网友

规范有序的秩序，对传播者和观赏者来

说，都是有益的！ ——河北网友

支持清朗行动！团播本该传递快乐与才

艺，而非靠低俗 PK、性暗示镜头收割流量。整

治乱象是守护青少年成长，更是为优质内容创

作者腾出清朗空间。 ——浙江网友

团播应该“内容为王”，传播正能量。

——山西网友

如今的团播，覆盖颜值才艺、情感暧

昧、中老年、二次元COS等多个细分赛道，

PK、变装、剧本互动成为主流玩法。在每个

细分领域，或多或少都存在诱导打赏、违规

PK等行业乱象。解析这些行业乱象，不难发

现，这不是个别主播的偶然失范，而是整个

产业链在流量逻辑驱使下，资本逻辑、平台

机制、受众心理、行业门槛等多重因素叠加

催生的结果。

资本短视逐利是乱象滋生的重要原

因。当下，几乎每一个团播的背后都有着

团播MCN机构、团队的影子，行业已形成

层级清晰、分工明确的流水线运营体系，

主播组团、脚本撰写、现场直播全流程标

准化运作。直播行业低门槛、高变现的特

性吸引大量资本入局。资本为追求快速获

利，不再深耕优质内容。对各类团播机构

而言，依靠团播PK制造情绪、诱导打赏实

现流量变现，已然成为其最主要、最便捷

的盈利模式。

平台流量分配机制也为团播乱象提

供生存空间。各大平台推荐机制以在线人

数、互动率、礼物流水作为核心流量分发

指标，PK冲突、擦边剧本更易拉高直播间

数据，算法会持续向这类直播间倾斜流

量，形成越违规越引流的恶性循环。同时

平台风控存在明显漏洞，大额打赏风险提

醒可一键关闭，私域引流、线下诱导消费

难以实时监管；批量矩阵小号排查难度

大，静态审核无法管控实时剧本违规行

为。此外，平台、MCN、主播三方收益深度

绑定，打赏流水越高三方获利越多，平台

缺乏从严监管的内生动力，大多仅做轻度

限流处理。

对受众而言，区别于单人直播，多人

同台、即时应答的强互动模式，精准匹配

大众的情感陪伴与线上社交需求。不少团

播抓住用户情感缺口，把“暧昧经济”打造

为核心盈利模式。现实孤独、情感缺失的

观众，极易沉溺直播间的虚拟氛围，投入

大额资金换取主播专属互动。直播间排名

机制放大人性攀比心理，促使用户在群体

氛围中丧失理性，出现透支、借贷打赏行

为；心智不成熟的未成年人更是难以分辨

编排好的虚假剧本，容易被话术诱导产生

冲动消费。

行业门槛低，缺乏有效监管也是乱象

泛滥的重要诱因。业内人士小程（化名）表

示，在团播行业，主播被当作“商品”的同

时，也是“耗材”。他表示，团播本质上是娱

乐主播，流量导向为主，市场口味又极其

多变，除了极头部的主播和组合有着“死

忠粉”，其余的团播粉丝黏性低。公司每隔

一段时间就需要根据市场反馈制造新鲜

感，来刺激粉丝消费。而这样的发展导致

部分经纪人为短期利益，刻意降低招募门

槛、夸大行业收益，甚至用“包装出道”“推

荐进娱乐圈”等话术诱导年轻人入行，形

成“招新—淘汰—再招新”的人力套利循

环。而市面上遍布零基础、高薪保底的主

播招聘广告，大量待业青年与未成年人盲

目入行。该行业缺乏标准化劳动保障，主

播大多没有社保，超长直播、职场体罚现

象频发；高额解约违约金的霸王合约，主

播被迫配合机构开展低俗直播，进一步加

重行业乱象。

中央网信办7月3日发布《关于开展“清朗・网络娱乐团播乱象整治”专项行动的通知》，按照2026年

“清朗”系列专项行动计划安排，为加强娱乐团播领域问题治理，在全国范围内开展为期2个月的“清朗·

网络娱乐团播乱象整治”专项行动（以下简称专项行动）。

所谓网络娱乐团播，即多个主播在同一直播间进行舞蹈、唱歌等才艺表演，依靠多人互动、组队PK、

情景剧演绎吸引流量，通过粉丝打赏获取收益的新型直播业态。近年来，这种网络表演形式受到网友追

捧，却也滋生了众多乱象，不仅污染了线上网络空间，更对群众财产安全、青少年身心健康、社会主流价

值导向形成多重冲击。

此次中央网信办部署开展“清朗·网络娱乐团播乱象整治”专项行动，剑指违规PK刺激打赏等6类问

题。当流量至上的逻辑遭遇监管重拳，网络娱乐团播将走向何方？

本次专项整治，剑指6大行业沉疴，为

无序扩张的团播划定清晰红线。自上而下

形成政策约束、属地落地、平台自治、行业

自律、正向内容供给的全链条治理体系。各

地同步探索行业全新发展路径，着力打破

“唯流量、快变现”的畸形发展闭环，引导行

业朝着精品内容、规范运营转型。

国有文艺院团这支内容“正规军”率先

入局，为行业树立内容标杆。今年5月1日

起，江苏省演艺集团歌剧舞剧院在抖音开

启常态化“团播”，以舞台级的呈现、江南风

的创作与专业舞者的演绎，在直播间里辟

出一方清雅天地。与市面上常见的喧闹、快

节奏、强感官刺激的团播截然不同，江苏省

演艺集团歌剧舞剧院的团播以雅致布景、

专业舞台演绎打造沉浸式线上剧场，凭借

高质量国风舞蹈收获大量观众好评。

截至2025年底，已有499家国有文艺

院团、6183名专业演员入驻抖音，累计直播

超81.9万场，每天有130多个院团团播间同

时开播。中央歌剧院把《卡门》搬进直播间，

桂林市歌舞团开启器乐团播，陕西省歌舞

剧院转型舞蹈团播后单场曝光量冲到530

万。多地持续推动文艺院团入驻线上直播

扶持计划。

“正规军”的入场，冲击着团播行业固

有的流量思维，“内容为王”的理念逐步取

代以往重流量、轻内容的运营逻辑，逐渐改

写着团播赛道的竞争规则。平台、资本也在

随之调整发展策略。抖音出台《团播内容管

理规范》和《团播机构管理规范》，推出“优

质团播计划”，快手推出团播扶持政策，B站

布局垂直圈层。头部MCN集体押注：像曾

制作《歌手》的七维动力2025年正式入局，

配置20人主播+40人幕后；遥望科技成立

厂牌专门孵化团播男团；无忧传媒倾斜资

源孵化团播IP等。

可见，随着行业标准落地、专业主体持

续入场，门槛不断抬高，整个团播行业向着

专业化、合规化、精品化方向转型已经成为

必然。

想要稳固这一发展成果，仍需多方协同

持续发力。监管端要完善常态化长效治理

细则，优化行业考核标准，降低流水打赏权

重，将文化价值、内容品质纳入评价核心体

系，从根源遏制低俗炒作；平台持续加大对

国有院团、中华优秀传统文化类团播流量、

运营资源扶持，简化专业文艺团队线上运

营门槛，依托海外渠道推动国风内容出海

传播。产业端鼓励文艺院团与专业传媒、团

播MCN深度合作，融合舞台创作与线上传

播逻辑，打通线上直播、线下剧场双向转化

路径，拓宽多元盈利渠道。行业从业者应当

深耕国风、戏曲、民族艺术等差异化内容，

借助视听技术提升直播质感；行业内部联

合建立自律规范，同步培育线上编导、演艺

复合型人才，持续产出兼具审美价值与传

播热度的优质团播内容，以深厚文化内容

支撑行业长远健康发展。

（综合央视新闻、中国新闻网、澎湃新

闻等）

多元合力，从流量至上转向内容为王

延伸阅读

团播为何野蛮生长？
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