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作为景颇族最隆重的歌舞形式

和传统民族节日，目瑙纵歌传承已逾

千年。原来一直就有，为什么今年才

火起来？靠的是创新、策划、宣传。

从荡气回肠的时代旋律，到刀尖

起舞的铿锵舞姿，目瑙纵歌不是一场

偶然的流量狂欢，而是一场跨越时空

的精神共鸣。它能够跨越地域与圈

层、引发广泛共鸣，其根基在于创作

者与传承人群体深厚的专业素养与

长期的技艺沉淀。它的破圈，得益于

大众文艺创作者的三次接力。

旋律创作上，石勒干数十年扎根

乡土，采集洞巴调、文崩调等传统音

乐元素，以进行曲结构铺陈旋律，为

目瑙纵歌奠定了旋律根基。

词曲改编上，甄臻深入研读景颇

族历史文献与民俗资料，借助AI工

具但不盲从流量导向，将火塘、茶马

古道、家国情怀融入歌词，确保每句

都有据可循。

视觉呈现上，袁志平以现代编舞

重构传统刀技，不仅增强了披荆斩棘

的力量感，更以黑色正装与景颇族配

饰的巧妙搭配，碰撞出传统民族元素

与当代审美的视觉火花。

袁志平的作品总能让人眼前一

亮：既有民族文化的厚重内核，又有

贴合当下审美的鲜活表达。这种平

衡，源于他独特的求学与成长经历。

从12岁考入上海戏剧学院附属舞蹈

学校起，他在上海接受了8年的现代

舞编导专业教育，海派文化的先锋视

野拓展了他的审美边界；2017年回

到云南后，这片土地的质朴与厚重，

又成了他创作的根脉。两种审美碰撞

交融，形成了他独有的创作风格。凭

借扎实的专业功底，袁志平先后三次

登上总台春晚舞台，参演《万众一

心》《万象回春》《太平有象》。

他提出“心中无相，才会有形象”

的创作理念。在他看来，民族舞蹈的创

新不是对传统动作的刻板复刻——如

果学得一板一眼、分毫不差，那只是

模仿，不是创作。真正的创新，建立在

对中华优秀传统文化的尊重与敬畏

之上：先理解民族精神的内核，再用

当代的审美与肢体语言去重新表达。

“创造和创新不是把以前的东西打破

重来，而是在原有基础上做得更好。

如果不能更好，我宁愿不做。”这是他

始终坚守的创作底线。

在袁志平的创作逻辑里，“火”

从来不是目标。那些打动他的民族

旋律、文化内核，才是一次次创作的

起点。

意外走红至今，面对源源不断的

网络关注度，袁志平始终保持清醒。

“我选择全力拥抱大家的喜爱。但也

深知要做到有所为、有所不为，沉下

心踏实做好创作。”袁志平说，他和

团队正筹划把全网关注的景颇族刀

舞拓展打磨为完整舞台作品。

“观众如此喜爱这支舞蹈，我们

不应该辜负这份期待。”袁志平表

示，完整版创作不会照搬短视频的创

作逻辑，将彻底回归深度、完整的艺

术创作。而创作的首要任务，是厘清

景颇族刀舞承载的文化立意，寻找合

适的当下题材，持续打磨叙事架构，

把传统文化背后蕴含的精神密码传

递给观众。

神曲年年有
今年为什么是《目瑙纵歌》？

◎ 张嘉莉 孔小平

来自云南景颇族的目瑙纵歌，从今年春天火到了夏

天，从西南边陲一路传到非洲，以超40亿的播放量横扫各

大社交平台。这场全民共舞的热潮，除了“好唱好跳”，它的

能量还蕴藏在一场跨越30多年的创作接力之中。

石勒干数十年扎根乡土的旋律打磨、甄臻“死磕”历史

文献的严谨考据、袁志平基于长期舞台实践的编舞创新，

共同构成了作品立得住的内容根基。在听觉和视觉的双重

冲击力下，《目瑙纵歌》一步步成为年度神曲。

此外，目瑙纵歌还完成了一次从仪式到狂欢，再到日

常的落地。它本是年度祭祀活动，而今，陇川县顺势推出

“天天目瑙纵歌”常态化惠民活动，让这项歌舞从节庆广场

真正走进街头巷尾，完成了一场从“非遗展品”到“百姓生

活”的身份转换。这一路径也印证了一个道理：传统文化的

当代生命力关键在群众参与。数百万网友以点赞、评论、二

创表达对景颇族文化的热情，年轻人主动翻寻传统刀舞的

完整版本，追问目瑙纵歌的民俗由来。这种“自来水”式的

文化认同，远比自上而下的推广更深入人心。同时，它也为

数字技术赋能传统文化提供了示范，AI没有取代文化，而

是为文化插上了飞得更远的翅膀。

神曲不少见，明年一定还会有，但《目瑙纵歌》给出了

一个值得琢磨的参照系：一首歌能火，旋律“好唱好跳”是

基础，听觉视觉有记忆点是加分项，而真正让它从“一阵

风”变成“留下来”的，是从仪式场景成功移植到日常场景

的生命力。同时，这也提醒我们，真正的好作品，从来都是

从泥土里长出来的。
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云南德宏
为经典旋律注入新活力

“咚！咚！咚……”7月24日晚，云南省瑞丽市弄莫湖白

象广场上人声鼎沸，一曲节奏明快的《目瑙纵歌进行曲》骤

然响起。

记者闻声走进广场，只见一队队身穿景颇族服饰的男

子手持景颇族长刀，一边摇摆身体，一边踏着鼓点跃动而

来；另一边，一队队身着景颇族盛装的妇女手舞红扇紧随

其后，载歌载舞；市民和游客也跟着学唱学跳。这便是国家

级非遗“目瑙纵歌”，意为“大家一起来跳舞”。

“拨弄火塘火苗红，梁上烟痕一层层……”这是德宏各

族群众传唱的新改编的《目瑙纵歌》。此歌原生旋律为《目

瑙纵歌进行曲》，由德宏景颇族艺术家石勒干萃取景颇古

老洞巴调、文崩调，于1991年创作而成。30多年来，乐曲一

直作为目瑙纵歌节正式配乐，烘托万人集体共舞的盛大场

面。只是这首进行曲没有歌词，不便传唱。

今年年初，音乐人甄臻为这首曲子填上歌词，并运用

AI技术在歌曲中加入适配当代传播的变奏和电子乐元

素，最后合成拟人演唱的曲目。作品上线后迅速传播，受到

德宏各族群众和广大网友的喜爱。

在德宏陇川县城一个民居小院，记者见到了年过七旬

的石勒干老人。

“为什么这首曲子听起来充满力量、震撼人心？因为它反

映了景颇族祖先披荆斩棘的迁徙历史，第一段展示了景颇族

男子的坚强勇敢，第二段体现了景颇族女子的勤劳善良。”曾

任德宏州景颇民族文化工作团团长多年的石勒干侃侃而谈。

《目瑙纵歌》自带极强的节奏感，又不失悠扬的旋律，

编曲中大量运用景颇族传统乐器。在省级非遗“景颇族吹

管乐”的传承人鲍勒况家中，记者见到了这些景颇族传统

乐器，有勒绒、洞巴、吐良……

景颇族歌舞收获巨大网络流量，带动当地文旅

热度持续攀升。“今年国庆期间，德宏各个县市都将

举办目瑙纵歌活动，吸引更多游客参与；最近，州政

府办公室还出台了《目瑙纵歌赋能文旅产业发展方

案》，力求打响‘德宏目瑙纵歌’文旅品牌。”德宏州

文旅局副局长杨旻说。

（据8月5日《光明日报》张勇）

一场在雨中完成的云南景颇族刀舞表演，近日成为

海内外社交媒体平台上的热议焦点。伴随着景颇族传统

节日狂欢神曲《目瑙纵歌》的激昂旋律，身着黑色西装

的小哥以一段刀舞震撼全网。这段视频在社交平台迅速

走红，掀起全网跟拍热潮，使目瑙纵歌这一传统文化形

式成为全民参与的网络文化热点。

这段拍摄于云南昆明滇池丹霞·开合浮桥上的短视

频，以刚劲有力的舞姿和独特的民族韵律，在短短数小

时内收获了大量国际网友的点赞与转发，被视作中国文

化“走出去”的又一鲜活案例。

目瑙纵歌因何而火？这支火爆全网的景颇

族刀舞有着怎样的故事？当传统文化遇上新大

众文艺，怎样的创新才能不变味，怎样的传承才

能走得更远？

现象：目瑙纵歌火爆出圈

目瑙纵歌是景颇族最盛大的传统民族节

日。“目瑙”为景颇语，“纵歌”为载瓦语，合起来

就是“大家一起来跳舞”的意思。每年正月十五

前后，云南省德宏傣族景颇族自治州的数万民

众身着盛装，手持长刀与扇子齐舞，场面蔚为

壮观，被誉为“万人狂欢舞”。2006年，“景颇族

目瑙纵歌”入选首批国家级非物质文化遗产代

表性项目名录。

2026年初，一场跨越地域与民族的目瑙纵

歌万人共舞热潮席卷全网，无数用户在客厅、

广场和景区，随着同一段旋律跟跳，掀起一股

现象级传播热潮。这股热潮源于景颇族经典作

品《目瑙纵歌进行曲》。该作品由景颇族艺术家

石勒干于1991年创作。

35年后，80后音乐人甄臻偶然刷到目瑙

纵歌节的视频，深受震撼之余动了改编念头。

他借助AI（人工智能）技术重新填词、编曲，在

保留民族音乐特色的基础上赋予作品新的时

代张力。

之后，云南省歌舞剧院首席舞者袁志平听

到这首新版《目瑙纵歌》，内心深受触动。“音乐

响起的瞬间，仿佛有一股电流在身体里涌动，

我迫不及待想要编排一段富有张力的刀舞。”

于是，袁志平邀约伙伴一同创作编排。在创作

中，袁志平加入景颇族传统刀技里的转刀、绕

刀等技法，用舒展洒脱的肢体动作，展现独有

的阳刚气概。视频发出后登上社交媒体热搜，

网友直呼“一刀见风骨，一舞动山河”。

从首届滇超联赛闭幕式现场，到滇池丹

霞·开合浮桥上，再到2026滇池国际咖啡文化

嘉年华，几位舞者一次次在《目瑙纵歌》的节拍

中挥刀起舞，在赛事现场凝聚人气、在城市地

标吸引流量、在文化活动中优化体验，让民族

文化从舞台走向更广阔的文旅场景。

视频走红后，全网掀起了二创热潮，不同

地域、不同国籍的网友纷纷改编演绎。大量年

轻人主动转发、模仿这段刀舞，衍生出各式各

样的趣味二创。在袁志平眼中，这正是非遗生

命力的最好证明。民族文化不能静静封存，需

要用年轻化的方式推向大众。刷屏背后，更是

年轻人发自内心的文化认同与文化自信。大家

愿意主动传播、乐于主动模仿，正是根植心底

的民族自豪感。

对于这次走红，袁志平感触最深的是大众

对云南少数民族文化展现出的热情。“每天都

有数百人跟拍视频，相关视频总浏览量达到了

几十亿次。看到这么多人爱上了云南的传统文

化，真的很欣慰。”袁志平说。

面对AI技术对民族文化创作的

介入，袁志平有着清醒的辩证认知。

他承认AI的传播价值：AI编曲的音

乐本身没有削弱景颇族文化的内核，

反而降低了大众接触民族文化的门

槛，让更多年轻人愿意了解、喜欢云

南民族文化；普通爱好者用AI跟拍、

翻拍，自娱自乐的同时传播文化，都

是值得鼓励的事。但他坚决反对专业

创作者用AI简单粗暴地批量生成民

族舞蹈。“民族舞蹈是古人从生活里

凝练出的智慧，背后是厚重的民族历

史。靠算力生成的舞蹈没有灵魂，审

美、精神、文化，这些是AI永远取代

不了的。”

在袁志平看来，活态传承从来不

是把传统文化放进博物馆供人瞻仰，

而是让传统文化走进当下的生活——

大众可以用新潮的方式参与传播，而

专业从业者要守住传统文化的根，二

者并行，才能让传统文化真正“活”

起来。

最近，袁志平又将目光投向了自

己熟悉的彝族文化，推出了一个融合

彝族左脚舞与小三弦元素的全新短

视频作品，并迅速收获众多网友关

注。从气势雄浑的景颇族刀舞，到热

情灵动的彝族左脚舞，袁志平始终立

足云南丰富多元的民族文化资源，以

年轻化的舞蹈语言，探索传统文化的

当代表达。

目瑙纵歌的破圈，为其他非遗和

传统文化传播提供了有益借鉴。它能

引发广泛共情，原因在于其触动了多

重社会情绪——万人同舞的集体仪

式感消解了个体孤独，古老民族文化

的新鲜演绎满足了大众的好奇心，边

疆儿女对家国故土的赤诚表达则唤

起了全民更深层的家国情怀与文化

认同感。对于其他非遗项目而言，推

广的关键不是简单搬运传统文化符

号，而是挖掘其中能与当代人产生精

神共振的情感内核，让非遗变为“可

参与的情感载体”。

目瑙纵歌的走红证明，降低参与

门槛是激发群众共创的关键。这种易

学、易分享的设计，让原本属于特定

民族和地域的文化活动变成了全民

可及的线上共舞。非遗推广应将降低

参与门槛、激发群众共创作为核心策

略，推动文化走向“人人可及”，让群

众真正成为文化传播的主力军。

目瑙纵歌的传播不是单一渠道

的输出，而是形成了一张由官媒、本

土自媒体、网络“大V”、普通用户共

同编织的传播网络。在非遗推广中，

官方角色应转向生态搭建者与传播

引导者。一方面，要充分发挥官方媒

体的权威性和公信力，做好顶层设计

与品牌塑造，为文化“出圈”奠定基

础；另一方面，要善于借助短视频平

台、社交媒体、网络达人等传播力量，

激发民间创作活力，实现官方“搭

台”、群众“唱戏”、平台“扩音”的协同

传播格局，将短期流量转化为长期影

响力，推动非遗焕发持久生命力。

这场暴雨中的景颇族刀舞，正在

开启一条“非遗走进城市日常”的新

路径。而路径的终点，不止于一次刷

屏，更在于让那些生长在山川之间的

传统文化，真正成为一座城市可触摸

的日常。（综合《云南日报》《中国文

化报》、央视新闻等）

延伸阅读 >>>>>>

探索：在敬畏之上做当代表达

思考：如何将“火”化为“活”

《《目瑙纵歌目瑙纵歌》》惊艳亮相首届滇超联赛惊艳亮相首届滇超联赛
闭幕式现场闭幕式现场。。 （（图据开屏新闻图据开屏新闻））

77 月月 2222 日日 ，，
在滇池丹霞在滇池丹霞··开开
合浮桥上合浮桥上，，袁志袁志
平平（（中中））携团队表携团队表
演景颇族刀舞演景颇族刀舞。。
（（图据开屏新闻图据开屏新闻））

云南景颇族刀舞火遍海内外，掀起全网跟拍热潮

目瑙纵歌何以破圈？
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