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暑期研学游火热，如何实现“研学优”？
◎ 本报记者王露向真

大山里的足球少女勒古么衣明绿茵逐梦向未来

奔跑吧，绿茵场上的“索玛花”！
◎ 本报记者向真

编辑 李尚维 版式 龚华林 校对 吴海燕

暑期多元托管，纾解育儿压力
2版 综合

3版 深读

陪诊看病、跑腿代购，遇到纠纷“帮忙撑腰”

“共享儿女”兴起，“雇人尽孝”靠谱吗？

今日看点今日看点

暑期客流爆满

暑期以来，全国各大科

普场馆、红色教育基地、乡村

研学点、产业科普基地客流

爆满，班级组团、家庭定制、

机构专场等各类研学订单大

幅增长

行业乱象滋生

记者调查发现，研学市

场存在部分商业机构逐利心

切、从业人员无执业资质、行

程内变相推销、师资参差不

齐、安全保障缺失、低价恶性

竞争、课程同质化、价格虚高

等问题

多方协同发力

想要彻底整治行业乱

象、破解浅层研学困境，急需

国家、地方、行业多方协同发

力，以制度规范、标准引领、

产品提质、全域监管，推动研

学行业正本清源、回归育人

初心

砰、砰、砰……8月11日，在四川凉山布

拖县特木里镇依撒小学的绿茵场上，皮肤黝

黑、个子高高的彝族姑娘勒古么衣明正全神

贯注地练习着颠球：她双臂微张，身体随着足

球起落的节奏有韵律地起伏，目光紧紧锁住

半空中的球。“和队友配合打比赛，起脚射门

的那一刻，我觉得特别开心！”提起足球，勒古

么衣明的眼里总是闪烁着光芒。说起获评

2026年四川省“新时代好少年”，勒古么衣明

只是腼腆地笑了笑，接着跑回球场。

在绿茵场上奔跑的勒古么衣明，像一朵

尽情绽放的索玛花，但这朵花的成长环境却

并非风调雨顺。

勒古么衣明的家在布拖县的一个小山

村，一个由两间大房和两面围墙合围起来的

小院里，勒古么衣明一家和另一户亲戚共同

居住其中。勒古么衣明家中共有六个兄弟姐

妹，她排行老五，最小的妹妹天生脑瘫、生活

完全不能自理。母亲留守家中务农，照料妹

妹的日常起居；父亲常年远赴浙江杭州务

工，微薄的收入既要维持一家老小的开销，

还要承担妹妹持续的康复治疗费，家庭经济

十分拮据。每到休息日，懂事的勒古么衣明

都会主动包揽家务、照顾妹妹。

命运的转折点是2023年进入依撒小学女

足基地班。足球教练安富告诉山里的女孩子

们：“踢球，就能去往外面更大的世界。”这句

话点燃了勒古么衣明内心的火种，她立刻报

名并通过了选拔。

但通过选拔只是开始，热爱的背后常常

是常人难以想象的付出。安富向记者介绍道：

“衣明每天要进行长达3个小时的高强度训

练，从热身、练基本功到激烈的对抗训练，她

的球鞋磨破了一双又一双，脚底的水泡破了

又起，小腿时常酸胀到抬不起来。但即便再苦

再累，她也从未抱怨过。”

勒古么衣明骨子里的坚韧让她发生了惊人

的蜕变，也迎来了属于她的荣耀。在2024年四

川省“贡嘎杯”凉山片区选拔赛暨凉山州第40

届中小学生运动会上，她凭借精湛的球技踢进

20多粒球，获得“最佳射手”称号；作为队长，勒

古么衣明带领这支来自大山深处的女足队披荆

斩棘，在短短两年时间里，4次问鼎州级比赛冠

军，更斩获省级赛事体育道德风尚奖，在全国少

儿足球邀请赛中全胜登顶，还挺进了四川省第

六届“贡嘎杯”青少年校园体育超级联赛足球项

目总决赛（小学女子组）。 （下转2版）

学生们走进袁隆平杂交水稻科技馆参加研学。（袁隆平杂交水稻科技馆供图）

比起言语挑刺
更该看见一线担当

在浙江抗击今年第13号台风“白海豚”期

间，越来越多年轻身影冲锋在前、坚守一线。象

山县茅洋乡花墙村的00后村支书顾薇，便是

其中一位。她体重不到100斤，面对记者“大家

说体重轻的不能去抗台”的说法，她坦然回应：

那没有的，平时有健身，现在能扛起85公斤。

村里老人要是有突发情况，我可以背。然而，这

番朴实话语传到网上，却引来不少断章取义、

冷嘲热讽：“天生神力，中国超人来了”“浙江第

一巴图鲁”，全然不顾当时的语境和她的本意。

编辑点评

如果是在健身语境下，这个85公斤可以理

解。她的核心表达，并非炫耀力大无穷，而是传

递一种让人安心的信号：别怕，我背得动。然而，

在部分网友的“逐帧审判”下，语境被剥离，初心

被扭曲。一场关于“不到100斤能否扛起85公斤”

的讨论，轻易掩盖了那份“有事我先上”的勇气。

而更深一层的成见，是对年轻基层干部这

个身份的预设性质疑。在一些人看来，00后当

村支书，就必然关联着“背景”和“镀金”。顾薇在

风雨中守着村子，这份坚守本身就有分量。你不

妨先看看她做了什么，再来评判她说了什么。

抗灾现场不是秀场。如果可以，谁愿意迎着

狂风暴雨去证明自己？面对灾难，基层干部肩头

扛起的，远不止沙袋和物资，更有千家万户的安

危。他们或许不完美，言语或许有疏漏，但这份

冲在一线的姿态，不应该被嘲讽。 （黄祎鸣）

别让AI“温柔乡”
毁掉孩子的真实成长

据央视新闻客户端近日报道，随着生成式

人工智能快速发展，各类AI应用的对话交互

能力越来越成熟，正悄然成为一些未成年人的

“聊天搭子”。这类“AI搭子”永远在线、不打

断、不反驳、不翻旧账，并能基于算法“投孩子

所好”，甚至给孩子营造一种“别人都不懂你，

只有我最了解你”的假象，有家长担心这无形

中消解着真实的人际关系。

编辑点评

AI 的讨好式沟通、迎合式陪伴，看似“慈

眉善目”，却如温水煮青蛙般在“无条件顺从、

永远惯着”中毁掉了孩子。AI 的“懂”，其实是

算法的精准算计，而不是真走进了孩子们的内

心。长期沉迷于这样的“理解”中，孩子的现实

社交能力很难不减退，毕竟在真实关系中，冲

突、矛盾、摩擦都是不可避免的。如何磨合、如

何包容，正是成长的一个过程。

还必须警惕的是，AI 时刻在线、永远秒

回，即时满足的交互模式会让孩子逐渐失去等

待和思考的耐心。面对采访，有学生回答，好的

方面是可以帮我们快速思考，不好的方面是用

久了之后什么都不想自己做，只想叫 AI 帮我

们完成。一旦沉迷于快速给出答案的便捷，孩

子们思考的能力、琢磨的耐力，就可能被弱化。

AI融入日常生活是趋势，但孩子们成长的

安全边界必须严防死守。今年7月15日，《人工

智能拟人化互动服务管理暂行办法》正式施行。

其中明确规定，提供拟人化互动服务时，不得向

未成年人用户生成可能引发未成年人模仿不安

全行为、产生极端情绪、诱导未成年人产生不良

嗜好等影响未成年人身心健康的内容……这些

规定精准切中现实隐忧。堵住漏洞、规范发展，

不让孩子们因为沉迷于AI“温柔乡”，而丢掉了

真实的成长，这是紧迫而必要的。 （余姝满）

探历史古迹、览山川湖海、访知名学府……

近年来，以“读万卷书，行万里路”为主题的研

学游广受欢迎。暑期，中小学生研学游迎来消

费热潮。走出课堂、拓宽视野、增长见识，研学

游已成为多数家庭暑期育儿的主流选择。

各类主题研学项目百花齐放、供需两旺，

市场规模持续扩大。据艾媒咨询数据，2025

年全国研学旅行行业市场规模已突破2132

亿元，2026年市场规模预计达2422亿元。

作为学校教育和校外教育衔接的创新形

式，研学实践能让学生们在“行走的课堂”中

增长见识、收获新知。而日益升温的市场需

求，也对研学实践的规范经营、内容提质等方

面提出了更高要求。

普惠研学，正当其时

7月30日，家住四川成都的陈丽带着孩

子免费体验了伊利乳业园工业研学之旅，实

地了解鲜奶生产全流程，掌握奶牛日产奶

量、牛奶杀菌、冷链运输、自动化灌装等知

识。“孩子亲手体验了每个环节、品尝了自制

奶制品，觉得很好玩也学到了很多东西。”陈

丽觉得孩子收获颇丰并计划报名下一趟研

学之旅。

暑期以来，全国各大科普场馆、红色教育

基地、乡村研学点、产业科普基地客流爆满，

班级组团、家庭定制、机构专场等各类研学订

单大幅增长。同程旅行近期发布的《2026暑

期亲子旅行趋势报告》显示，平台上标注有

“研学”“书本同款”“课文打卡”等关键词的暑

期旅行产品搜索热度月环比飙涨2.8倍，古诗

及课文研学线路咨询量同比增长超130%。

记者调查发现，实操性强、价格亲民、课

程扎实的精品研学产品的预订热度远超传统

商业化研学。

全国各地积极挖掘本土特色资源，打造

高性价比、重实操、纯育人的精品研学项目，

让研学褪去高价商业化包装。

江苏依托“百万学子游江苏”“知行少年”

等品牌活动，打造精品研学矩阵，坚持公益普

惠导向，核心场馆对研学群体免票开放，非遗

体验实行普惠定价，学校可定制专属课程。广

东发挥制造业大省优势，将广汽埃安、小鹏汽

车等灯塔工厂打造成研学新场景，组织孩子

们走进智造一线。浙江温州园博园研学实践

基地工作人员林温曼介绍，园区打造“新六

艺”特色研学路线，依托气象科普、湿地生态

等四大主题展馆，设置分年龄段的研学方案，

让学生沉浸式探索自然风物，汲取传统民俗

文化养分。

成都大力推广工业主题普惠研学游，由

当地经信局、文广旅局联合指导推出首批10

个工业旅游创新场景，涵盖大飞机科普基地、

新希望乳业、郫县豆瓣、成都漆器工艺厂等多

元点位。“普惠式研学，则是让优质实践教育

资源面向所有青少年敞开大门，抹平消费门

槛，让每个孩子都拥有近距离接触本土产业、

拓宽眼界的机会。”西南交通大学经济管理学

院讲师张红宇说。

商业过度，隐忧暗存

在普惠精品研学游稳步发展的同时，快

速扩容的市场也滋生了诸多行业乱象。

记者调查发现，部分商业机构逐利心切，

过度透支研学教育属性，将商业化营销作为

核心，彻底偏离育人初心，“游重于学”“只打

卡不研学”“变相营销”等问题频发，严重扰乱

市场秩序、透支行业口碑。

8月1日，江西一位家长张女士向记者反

映，她为孩子报名高价“天才少年AI科创营”

亲子项目，机构宣传可进入互联网大厂实地

体验，实际仅租赁外部普通场地。活动全程本

末倒置，重点向家长推销标价3万多元的后

续网课和赛事项目，留给孩子的科创体验仅

简单操作机械手、制作简易AI小游戏，完全

达不到科创研学的教学标准。“这就是挂着研

学的牌子卖课。”张女士说。

除了课程缩水，部分研学还彻底沦为迎

合家长的“摆拍秀”。8月3日，湖北武汉市民

王成告诉记者，他为孩子报名高价甘肃敦煌

研学旅行，本希望孩子感受丝路文化。结果在

阳关景区，带队老师不注重文化讲解，反而反

复要求学生摆拍打卡，直言“拍摄照片是用来

给家长交差的”。

记者在调查中发现，研学市场还存在从

业人员无执业资质、行程内变相推销、师资参

差不齐、安全保障缺失、低价恶性竞争、课程

同质化、价格虚高等问题。

不少研学机构还聘用无教学资质、无带

队经验、无安全管控能力的人员负责研学

工作，既无法保障教学质量，也难以守护学

生安全。此前，文化和旅游部发布旅游市场

强制消费问题典型案例（2026 年第四批），

集中曝光了14起研学旅游违法违规典型案

例，其中有9起涉及无旅行社业务经营许可

资质擅自组织研学旅游。

在旅游行业从业数十年的刘涛说：“一些

研学旅行打着‘研学’的旗号，价格是普通旅

游团的2—3倍。”更有一些研学机构与小型、

非正规旅行社合作，将项目外包，质量和体验

都难有保证。

多方协同，精准施策

想要彻底整治行业乱象、破解浅层研学

困境，杜绝“只游不学”“摆拍走过场”的问题，

告别“课堂搬家”的生硬教学模式，急需国家、

地方、行业多方协同发力，以制度规范、标准

引领、产品提质、全域监管，推动研学行业正

本清源、回归育人初心。

国家层面，制度框架正在加速搭建。2026

年4月，人力资源和社会保障部、文化和旅游

部联合发布《研学旅游指导师国家职业标准

（2026年版）》，首次从国家层面对这一职业

的定义、等级划分、准入条件与能力要求作出

明确规定。

地方层面也在积极探索。山东省教育厅

等9部门近日印发通知，明确学校为研学唯

一组织主体，严禁家委会牵头，坚持公益普惠

与成本补偿原则，不得营利创收，且活动结束

后5日内须公示收支明细。四川从全省400余

个优质点位中筛选出十大主题场景，涵盖古

蜀文明、红色记忆、工业探秘、非遗传承、AI

科创等多个领域，主打以短时长、近距离、深

度体验为特色的“微研学”。 （下转2版）


