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在云南，看见八千里边境线上
生生不息的文明力量
◎ 本报记者刘川曾淼朱乔明王露

青海黄南：深耕文明实践涵养时代新风
◎ 赵越

甘肃武威
婚嫁彩礼持续“降温”

◎ 万及敏

近年来，甘肃省武威市紧扣新时代文明实

践中心建设，聚焦高额彩礼、大操大办等陋习，

积极探索婚俗改革新路径。

依托四级新时代文明实践阵地，武威搭建

起市、县、乡、村联动宣讲网络，统筹宣传部门、

团委、妇联等多方力量，常态化开展“抵制高额

彩礼·倡导文明婚俗”主题宣讲进乡村活动。上

半年累计开展专场宣讲1000余场，线上线下

同向发力，实现全域覆盖。在制度层面，坚持自

治、法治、德治有机融合，指导各县区出台彩礼

倡导标准，明确彩礼控制在6万元以内，同步

规范婚宴规模及人情往来，取消各类隐性礼

金。全市1142个村（社区）修订村规民约、居民

公约，将彩礼上限、宴席规模纳入自治条款，以

量化标准树起“刚性标尺”。

广大党员带头示范，将抵制高额彩礼、倡

导婚事简办纳入教育管理，落实报备监督机

制。今年以来，511名党员、公职人员主动报

备，以身作则破除陈规陋习。同时推行“村规民

约约束+文明积分激励”模式，将“零彩礼”“低

彩礼”等行为纳入积分管理，依托积分超市兑

换奖励，让践行移风易俗的群众共享发展红

利。全市组建1370人的劝导队伍，常态化入户

走访，累计开展移风易俗志愿服务2000余场

次，大力推行集体婚礼，培育公益红娘队伍，以

暖心服务引导群众婚事新办简办。

陕西西乡桑园镇
夜幕下的“连心会”

◎ 王锴朱聪

7月30日傍晚，陕西省汉中市西乡县桑园

镇七一村的农家院落里，几张板凳围成一圈，

一壶清茶热气腾腾。没有主席台，没有讲话稿，

镇村干部与村民促膝而坐，用乡音土语拉家

常、讲政策、议发展。村民老李笑着感慨：“以前

开会是在会议室，现在开会在院子里，大家坐

在一起，心里话更愿意说了。”这一幕，正是桑

园镇“桑园夜话”文明实践项目的生动写照。

今年3月以来，桑园镇针对农村居住分

散、白天务工忙等实际，创新打造“桑园夜话”

文明实践项目，搭建“宣讲+议事+办事”一体

化平台，既用“乡土话”推动党的创新理论“飞

入寻常百姓家”，又让群众从乡村治理“旁观

者”向“参与者”转变，将基层治理由“独角戏”

升级为全民共治的“大合唱”。

镇村宣讲员围绕安全用电、防汛抗旱、移

风易俗等热点话题开展宣讲，从田间收成聊到

医保报销，从邻里和睦谈到乡村全面振兴，政

策理论在欢声笑语中变得有温度、冒热气。村

民李大爷感慨：“以前总觉得红白喜事大操大

办才有面子，听了干部算的‘经济账’和‘人情

账’，才明白简办新办才是真文明。”

下一步，桑园镇将持续深化品牌内涵、拓

展服务功能，让这一新时代文明实践活动的鲜

活样本在更多村落生根发芽，奏响基层治理共

建共治共享的和谐乐章。

北京丰台2026
“丰彩城市艺术季”启新程

本报讯（周舟）近日，由北京市丰台区委宣

传部、区文明促进中心、区城管委、区园林绿化

局联合主办的“遇见丰台・众汇京彩”2026

“丰彩城市艺术季”创新发布会在北京10号线

青创村顺利举办。

今年以来，丰台区城管委发布城市公共空

间品质提升规划，持续推进背街小巷整治、闲

置空间盘活、基础设施美化，对围挡、箱体、口

袋公园实施艺术化改造。各街镇打造特色美学

场景，丰台街道建成“学子画廊”，玉泉营街道

打造连片艺术更新示范区，以公共艺术优化街

巷风貌，推进社会美育。

艺术季启动后，全区落地近300件公共艺

术作品，覆盖26个街镇、3个园区，开展城市彩

绘、城市家具、城市地景三大创作赛事。居民、

青年学子、专业设计师共创，墙体彩绘、美化箱

体、生态地景有序落地，零散改造点位连片成

型，城市烟火与美学创意相融共生。

现场启动季榜点赞评选，搭建全民参与的

线上互动平台，市民扫码即可云端打卡艺术点

位，浏览彩绘与装置作品，为创作者助力。

现场发布《丰台艺术合伙人召集令》，采用

“揭榜挂帅”模式，公布32个城市艺术改造点

位清单，面向全社会征集各类公共空间艺术创

作与落地方案，把创意构想转化为落地作品，

进一步激活城市内生动力。

下一步，丰台区将依托艺术伙伴联盟、专

家智库、合伙人招募三大路径，打造连片艺术街

区，常态化开展季榜评选，以艺术活化城市空

间，塑造高颜值、有活力、有底蕴的城市新风貌。

近年来，青海省黄南藏族自治州将新时代

文明实践作为涵养文明乡风、赋能基层治理的

关键一招，依托全域覆盖的中心（所、站），深

耕文明沃土，推进移风易俗，厚植文化底蕴，让

崇德向善、团结和睦的文明新风，如涓涓细流

浸润高原大地。

志愿服务“沉下去”，民生温度
“提上来”

黄南州统筹整合全域资源，搭建起州、县、

乡、村四级联动的志愿服务体系。党员干部、青

年团员、退役军人、巾帼力量纷纷集结，组建起

各具特色的志愿服务队伍，将志愿服务的触角

延伸至草原牧区的最深处。

针对地广人稀的实际，河南蒙古族自治

县打造了多松乡“新风志愿服务队”等特色品

牌，赛尔龙乡兰龙村的巾帼宣讲队、马背宣讲

队，长年穿行于偏远牧点，将党的惠民政策与

便民服务送到牧民家中。同时，志愿者勇担生

态守护职责，每月 13 日和 26 日，自发在草

原、河道捡拾垃圾，守护家园的碧水蓝天。在

泽库县，“马背宣讲队”与“摩托轻骑兵”两支

流动队伍并肩前行，让党的创新理论“飞入寻

常百姓家”。

去年以来，黄南州累计开展政策宣讲、生

态守护、扶弱助残等志愿服务1700余场，用点

滴行动诠释共建共治的文明新风。

移风易俗“除陋习”，文明新风
“树起来”

立足多民族农牧区实际，黄南州以修订村

规民约为突破口，聚焦高额彩礼、大操大办等

顽疾，为文明乡风“立规矩”。同时，创新运用

“爱心积分超市”和移风易俗“红黑榜”等载

体，让文明有“镜”可照、有“分”可兑、有“榜”

可学。

在尖扎县康杨镇尕么堂村，村民通过清扫

庭院、参与公益获得积分，即可在“爱心积分超

市”免费兑换生活用品。“小积分”撬动了“大

治理”，勤俭节约、崇德向善的风气日益浓厚。

坎布拉镇吉利村的“红黑榜”，则通过正反典型

的对比晾晒，引导群众自觉摒弃陈规陋习。

此外，黄南州常态化开展“文明家庭”“好

公婆”“好儿媳”等评选活动，并为35名国家

级、省级先进典型建立数字化档案，通过线上

展播与线下宣讲，用身边人的善行义举传递正

能量。如今，黄南乡村的陈规陋习持续消减，村

容村貌焕然一新。

文化浸润“聚同心”，民族团结
“一家亲”

黄南州坚持以文化人、以文润心，统筹文

化阵地与优质资源，推动各民族优秀文化交融

共生，构筑中华民族共有精神家园。

同仁市“同仓”铸牢中华民族共同体意识

体验馆实行“一月一主题”运营，全年开展艺术

展览、非遗展演等特色活动，已成为沉浸式民

族团结教育的主阵地。今年6月，全省“我们的

节日·端午”主题示范活动在此举办，各级道德

模范与青海好人代表实地走访，亲身感受“文

明实践+民族团结+基层治理”的融合模式，并

言传身教传递良好家风。

在文化传播创新上，同仁市推出中国·热

贡文化体验剧《热贡大千》，通过沉浸式演绎，

生动铺展了隆务河畔唐卡匠心传承与各族群

众共生共荣的和美画卷。去年以来，全州累计

开展各类文化活动400余场次，惠及群众12

万人次，让传统民俗焕发时代活力，民族团结

之花常开长盛。

站在新起点，黄南州将持续深耕新时代文

明实践，以常态化、长效化的服务与活动，为基

层治理现代化蓄势赋能，为全州高质量发展汇

聚起持久的精神力量。

七月，云南昆明滇池湖畔清风裹挟草

木清香扑面而来。2026“文明中国”主题采

访报道在云南昆明启动，现场集中发布

“兴滇润边新时代文明实践带”系列典型

案例，一幅幅扎根边疆、温润民心的文明

画卷徐徐铺展。

采访团从春城启程，分三路向西、向

南、向西南挺进八千里边境线，一路踏访

工业园区、深山绣坊、梯田古寨、雨林村

落、国门驿站，无数普通人饱含烟火与热

忱的鲜活故事相融共生，勾勒出新时代边

疆精神文明建设最动人的模样。

这是一条活力迸发的发展带——
产业沃土生暖意，勤劳底色绘文明

产业兴则民心聚，富民路亦是文明路。

从滇西桑园到哀牢绣坊，从元阳梯田到版

纳雨林，特色产业扎根边境山野，把增收

机会送到群众家门口，在耕耘经营中孕育

互助向善的乡风，让精神文明生长在富足

踏实的泥土里。

群山环抱中，桑园翻涌层层绿浪，中缅

边境上的陇川县陇把镇吕良村是远近闻名

的幸福村。村里的致富带头人赵阿早用汉

语搭配景颇方言开设田间小课堂，毫无保

留地把养蚕技巧分享给邻里。如今，村里

户户建起新房，村道干净整洁，“五户联

保、十户联防”的治理网络织密守边防线，

人人争当哨兵，昔日边境贫困村成为产业

兴旺、邻里和睦的团结新村。

翻过哀牢山，红河县大新寨村的绣坊

里彩线翻飞，73岁的省级非遗代表性传承

人白小柏端坐在数十位绣娘中间，指尖行

云流水，游鱼、蝴蝶等纹样落在布匹上鲜

活灵动。这里曾有大批妇女外出务工，现

在百余名绣娘时常围坐小院，共同赶制合

作社订单。“刺绣不只是一门手艺，更是留

住完整家庭的底气。”白小柏最大的心愿，

是妇女在家便能创收，父母日日伴在孩子

身旁，如今她的心愿已兑现，和睦之风顺

着丝线蔓延整个村寨。

红河哈尼族彝族自治州元阳县云雾深

处的阿者科村，走出遗产保护与乡村振兴

双向共赢的文明路径。依托“阿者科计

划”，村子发展集体文旅经济，七成收益返

还村民，以“不租不售不破坏”为底线，完

整守护哈尼族“森林—村寨—梯田—水

系”四素同构生态体系。曾经人口外流、房

屋空置的空心古寨，如今迎来大批返乡青

年。31岁的张萍便是其中一员，2018年她

返乡创办民宿，16名员工大多是留守妇

女，从前她们拘谨内向，如今可以自信地

带着游客走进梯田，细致讲解哈尼农耕文

化，成为民族文化传播者，古老梯田也在

文旅共生中重焕生机。

在景洪市勐罕镇曼嘎俭村，曼空岱、曼

峦站、曼空迈三个村民小组打破行政界

限，推行“三曼”联创共建，走出连片发展

新路径。依托村校、村社、村企共建，三曼

村集中资源，发展文旅相关产业。闲置水

塔变身网红“村咖”，旧鱼塘变为清澈泳

池，低产胶林化作科普公园，老旧村居改

造为特色民宿。乡村空间迭代更新，村民

身份迭代重塑。“村民不再是面朝黄土背

朝天的传统农民，年轻人在家门口就能圆

梦立业。”曼嘎俭村党总支书记玉光保感

慨道。在村集体咖啡店工作的玉喃香，同

样享受着这份变化带来的喜悦，令人满意

的收入让她与幸福生活撞了个满怀。

雨林深处，曼龙代村委会曼龙勒村民小

组与本土旅游公司联手规划开发雨林漂流、

傣风民宿、生态研学、休闲康养等多元业态，

盘活傣家美食、傣锦服饰、传统高升制作技

艺等民俗产业，将生态“热点”打造为民族风

情“景点”，带动本村100余人实现就业。

遍地生长的特色产业，不只是群众增

收的经济载体，更是铸牢中华民族共同体

意识的实践平台，各族群众在携手创业、

共同劳作中彼此包容、守望同行。

这是一条文明浸润的幸福带——
文脉烟火暖万家，和美乡风漫山乡

如果说产业是幸福的根基，那绵延不

绝的文脉、贴心落地的民生服务，便是滋

养边疆群众精神世界的清泉，串联起一处

处烟火缭绕的和美家园。

瑞丽市畹町镇南洋华侨机工回国抗日

纪念馆内，南侨机工后人叶晓东向参观者

深情讲述那段烽火岁月。“滇缅公路是先辈

用生命铺就的生命线，我守在这里，就是守

住一段家国记忆。”纪念馆串联畹町桥、畹

町口岸等多处点位打造行走的思政课，每

逢清明、抗战纪念日，大批师生、群众前来

缅怀，红色火种顺着边境线代代传递。

夜幕降临，红河县村寨的灯光格外温

柔。迤萨镇跑马路社区的新时代文明实践

站内，一堂以“亲子沟通的艺术”为主题的

“家长夜校”准时开课。过去山区隔代养育

成常态，不少家长不懂沟通，亲子矛盾层

出不穷，2024年以来，“群众点单、按需开

课”的夜校点亮山村长夜。身为家长的村

民徐凤华曾经急躁易怒，动辄呵斥孩子，

听完夜校的课程后内心触动不已，努力改

变态度，缓和亲子关系，如今她主动站上

讲台，把自己的改变分享给邻里。目前，全

县累计9万余人次走进课堂，家风向善带

动村风向好。

勐腊县勐腊镇补蚌村会龙村民小组依

托“文明银行+N”治理模式，一步步完成乡

村蝶变。如今的会龙村，道路干净整洁、庭

院错落有致、果树郁郁葱葱，全域皆是推

窗见绿、四季见果的宜居美景，村民白会

仙开的“仙女”客栈悬挂着的文明银行示

范户流动红旗是全家的荣耀。元阳县全福

庄村赶沟人卢志祥与同伴常年穿梭于梯田

沟渠，他们公道分水、就地调解邻里纠纷，

一套流传千年的分水智慧，化作谦让和睦

的乡风文明密码。

这是一条守望相助的友谊带——
一河两岸心相连，国门之上见温情

八千里国境线，沿边一座座口岸、一处

处边境村寨，架起跨越国界的友谊金桥，

既让各族同胞守望同心，也使边境百姓温

情相融。

瑞丽口岸是中缅边境人流物流枢纽，

每日商旅往来络绎不绝。边检站组建“国门

新语”宣讲队，依托国门地标讲述四代国门

变迁，延时通关、生命救助绿色通道全年开

放，跨境学子、急症病患总能得到优先照

料。不远处的姐告国门社区，“五德教育”浸

润人心，警地法矛盾纠纷联合调处中心就

地化解邻里矛盾；国门小学里，中缅孩童同

桌共读，中国少年佩戴红领巾，缅籍孩子别

上小红花，结对相伴、不分你我。

畹町桥横跨界河，畹町口岸的双语服务

从未停歇，边检民警化身思政老师，在界碑

旁宣讲国防知识，海关志愿服务队常年为往

来边民普法义诊。30余年扎根边境的沈坤，

是所有人心中的“沈大爹”，他一手创办畹町

仁慈医院，立下“行医不分国籍、先治病后交

钱”的规矩，累计减免医药费超百万元。康

复的边民自发在院内种下成片“胞波林”，

一棵棵绿树，便是跨越山河的医患情谊。

一路向南，中越南溪河公路大桥横跨南

溪河，河口国门新时代文明实践中心成为两

岸群众共享的精神家园。5000余册藏书摆

满书架，春节写春联、端午包粽子、中秋品月

饼的活动常年不断，由100余人组成的“友

谊金桥”志愿服务队里，越南籍青年占半数。

19岁的阮兰儿便是其中一员，她在河口求

学、兼职，一口流利汉语拉近两国距离，活动

中她身着奥黛分享越南民俗，还立志攻读汉

语国际教育，未来做两国文化的传递者。“在

这里没有隔阂，我们一起结伴志愿服务，界

河挡不住真诚的善意。”阮兰儿的心声，道出

无数跨境青年的共同心声。

没有冰冷的边界隔阂，只有双向奔赴

的温暖：医者不分国界、学子不分族群、邻

里不分地域，各族群众携手守护国土，中外

友人相知相交，每一座国门，都是见证守望

相助的文明窗口。
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