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向饭圈乱象亮剑
让竞技回归热爱

8月7日，国家体育总局体操运动管理中

心公示了爱知·名古屋亚运会参赛名单。这本

是为国出征的荣耀预告，谁知铺天盖地的造

谣、拉踩接踵而至。部分自媒体与极端粉丝无

端造谣、恶意拉踩，肆意抹黑运动员与教练员，

扰乱国家队备战秩序。对此，8月11日国家体

育总局体操运动管理中心发布声明，明确已固

定全部侵权证据，将配合网信、公安部门依法

追究法律责任。
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按照正常逻辑，这份名单的公示应当是中

国体操迷的狂欢时刻。然而，在部分极端粉丝

眼中，名单却成了“黑幕”的证据。此次风波中，

毫无根据的“黑幕论”肆意传播。部分网友脱离

竞技规则与专业标准，仅凭主观喜好划分阵

营、对立拉踩，对入选队员和教练员进行言语

攻击。无端的网络暴力不仅干扰正常训练节

奏，更让潜心备赛的运动员遭受精神困扰，寒

了奋斗者的心。国家体育总局体操运动管理中

心此番亮剑，让无数体育迷拍手叫好。

事实上，这一现象并非体操圈独有。从乒乓

到跳水，赢了就捧、输了就踩，为了所谓的“阵营”

编造谣言诋毁他人……畸形的饭圈文化，正在

将竞技体育拖入对立内耗的流量战场。近年来，

网信部门联合体育主管部门持续通过清理违法

违规信息、处置账号等方式整治体育饭圈乱象。

与以往温和劝导不同，这次国家体育总局

体操运动管理中心选择直接拿起法律武器追

究责任，这一行动释放出清晰信号：网络言论

终有边界，越过红线必付代价。

运动员的战场在训练馆和赛场，而不是在

键盘与流言之间。亚运会的大幕即将拉开，愿

中国体操队能在赛场上心无旁骛、全力以赴，

也愿网络空间能还运动员一片宁静，让观众把

目光放回赛场——为中国健儿喝彩，为赛场拼

搏鼓掌。 （陈晓芸）
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让千年宗祠文化在新时代回归重情尚义本真

湖南洞口用“三个3”为丧葬旧俗松绑
◎ 本报记者罗园

安徽绩溪上庄镇盘活闲置古建资源，打造一批高品质阅读阵地

“第一等好事只是读书”

编辑 李尚维 版式 龚华林 校对 吴海燕

以调研立标准

在前期调研的基础上，洞

口县以县文明办“1号文件”的

形式，出台了《关于倡导推行丧

事简办“三个3”的八条意见》，

核心标准清晰明了：3人主事、

3晚办结、3万元以内

让规矩能落地

为了不让规矩“写在纸上

落不了地”，洞口县打出“制度

立底线、文化润人心、激励树导

向”的组合拳，让“三个3”一步

步走进群众日常

促政策扎下根

从“面子竞赛”里省下来的

钱，源源不断流向更有价值的

“里子”。3年多坚持下来，丧事

简办“三个3”从最初不少人眼

里的“硬性要求”，慢慢变成群

众发自内心遵循的标准

马头墙错落有致，古巷清幽绵长。盛夏时

节，临近傍晚，皖南的燥热终于慢慢消散。在安

徽省宣城市绩溪县上庄镇瑞川村，村中的孩童

们一边嬉闹一边往村东的东场咖啡店走去。

走进东场咖啡店，木梁雕花、青石院落，徽

派建筑的古朴典雅之气扑面而来。店中除了咖

啡，最多的便是各类书籍。而来到此处的孩童，

三三两两围在桌前，读书习字。

东场咖啡店的负责人侯宪民介绍，此处原

是村中一座废弃民宅，可追溯至清末民初。

2024年末，他将这里租下，经营咖啡生意，也

因喜欢读书，购置了一些书籍、连环画。如今，

咖啡店不仅会有游客前来打卡，还成了村中的

图书馆和阅览室。

上庄，是徽文化核心区的人文沃土，自古

以“耕读传家”闻名。“十户之村，不废诵读”的

耕读传统，在此处绵延千年。这片土地走出了

新文化运动先驱胡适、制墨宗师胡开文、湖畔

诗人汪静之、我国首位女农学家曹诚英等一大

批名人贤达。“第一等好事只是读书”的古训在

这里代代相传，宗族办学、祠堂设塾蔚然成风，

形成了独特的地域文化标识。

近年来，上庄镇立足千年耕读传统，深入

挖掘徽文化底蕴，通过盘活闲置历史建筑、民

居、校舍等，打造一批高品质阅读阵地，常态化

开展文化活动，探索出一条“古建保护+书香

传承+乡村振兴”的特色发展路径。

“你站在桥上看风景，看风景的人在楼

上看你。明月装饰了你的窗子，你装饰了别

人的梦。”

7月18日，新一届兰花草诗歌朗诵会在上

庄学堂开幕。参加诵读会的，不仅有本地村民，

还有远道而来进行暑期研学的学生和家长。

由老祠堂改造的乡村图书馆，与上庄中心

小学旧址连成一片，青瓦白墙、古朴典雅，馆内

藏书3000余册。与之一体运营的上庄学堂，串

联阅读分享、美育课堂、亲子共读等，正在成为

上庄书香阵地的标杆。

来自广东省深圳市的三年级学生胡书岩

说：“这几天我参观了名人故居、上庄学堂，认

识了很多新朋友，和大家一起学习、一起玩耍，

非常开心。”

如今，在每月定期举办的经典诵读会上，

琅琅书声回荡村落。每季度如期开展各类主题

读书会，邀请文史学者与村民围坐交流，探讨

乡村和教育发展。亲子共读课堂、农技书香沙

龙等普惠性活动，兼顾文化传承与实用需求，

深受当地群众欢迎。

据统计，上庄镇全年累计开展各类书香文

化活动30余场，惠及村民、游客超2万人次，

读书明理、崇文向善的文明新风深入人心。

截至目前，上庄镇盘活闲置古建资源，建

成上庄学堂、上庄书局、金山茶书空间等16处

特色阅读阵地，让村民在家门口就能便捷享受

优质公共文化服务。

（据8月9日《人民日报》徐靖）

湖南省邵阳市洞口县地处雪峰山东麓，

2200平方公里土地上共有百余座宗祠，其中

12座为全国重点文物保护单位，是远近闻名

的“中国宗祠文化之都”。

厚重的宗祠文化以血缘纽带凝聚乡邻，

孕育了重情尚义、尊礼守俗的传统，但丧葬

习俗在人情裹挟中也逐渐走样：好面子、讲

排场、搞攀比愈演愈烈，一场丧事动辄花费

数万元，不少家庭被“面子”绑架，苦不堪言。

然而，如今在洞口，百姓操办白事的糯

米糍粑和米花上，都会写上“三三三”字样，

提醒大家严守全县推行的丧事简办“三个3”

标准。

宗祠文化根深蒂固、人情往来盘根错节

的洞口，是如何为千年丧葬旧俗松绑的？记

者就此展开深入采访。

困局 被人情拖垮的日子

过去很长一段时间，为了不被邻里笑话，

哪怕家底不厚，当地村民也要硬着头皮借钱

搭灵棚、请乐队、摆流水席。一场丧事动辄花

费几万元甚至十几万元，老百姓好不容易鼓

起来的腰包，办一场白事就会瘪下去一大截。

“谁家办得简陋，就会被人戳脊梁骨说

‘不孝’，那压力比欠债还难受！”谈起曾经的

丧葬负担时，洞口不少基层干部和村民的言

语间都有些苦涩。

江口镇畔上村村民左美容对此记忆犹

新。2015年父亲过世，几姐妹咬着牙请齐了

白事从业人员，停灵时间也长，整整6天才下

葬。算上乐队、劳务、流水席等各项开支，总

花费超过7万元——这笔钱，几乎是一个普

通农村家庭好几年的积蓄。

比一次性开销更沉重的，是人情往来的

恶性循环。“人情如山大，份子钱不能少”曾

是当地不成文的规矩，随出去的多了，自家

办丧事自然要想方设法“捞回来”，排场越搞

越大，开支层层加码。没人敢先停下这场“内

卷”，谁先提出简办，谁就被扣上“不孝”“抠

门”的帽子，孝道的内核被彻底异化。

转机出现在2021年底，洞口县进村入户

开展调研，历时半年多，召开上百场村民院落

会广泛征求意见。“群众普遍觉得丧事时间过

长、事项繁琐、花费多。”当时参与入户调研的

洞口县新时代文明实践服务中心主任尹冰回

忆。在前期调研的基础上，洞口县以县文明办

“1号文件”的形式，出台了《关于倡导推行丧

事简办“三个3”的八条意见》，核心标准清晰

明了：3人主事、3晚办结、3万元以内。

尹冰介绍，“3人主事”，就是由村干部、

红白理事会成员、逝者直系亲属代表共同全

程参与治丧监督，避免旁人盲目攀比加码；

“3晚办结”，明确治丧时间不超过3个夜晚，

从根源上杜绝长时间停灵的现象；“3万元以

内”，为整场丧事的总花费划出刚性红线。

为了不让规矩“写在纸上落不了地”，洞

口县打出“制度立底线、文化润人心、激励树

导向”的组合拳，让丧事简办“三个3”标准一

步步走进群众日常。

破局 制度、文化与激励三管

齐下

这套组合拳究竟如何落到实处？记者在

采访中发现，三者环环相扣——制度划出底

线，文化软化观念，激励激活动力，相互支撑

缺一不可。

制度先行，让规矩能落地。洞口全县24

个乡镇（街道）、366个村（社区）第一时间把

丧事简办“三个3”标准纳入村规民约和居民

公约。事前，村干部和红白理事会主动上门

发放《文明治丧服务指南》，提供统一办席菜

单模板，从源头打消群众“不知道怎么简办”

的顾虑；事中，“3人主事”小组全程跟进，限

定每桌酒席花费不超过300元；事后，将每

起丧事的办理天数、总花费、主事人、事主满

意度整理成清单，在村居公示栏张榜公布。

各乡镇（街道）还联合派出所、司法所，每年

对白事从业人员开展至少两次法治教育培

训，所有从业人员签订文明服务承诺书，形

成了法治培训、训诫谈话、查处打击的成熟

管理模式，有效遏制住了歪风邪气。

2023年，左美容母亲过世时，她主动按

丧事简办“三个3”标准操办，3天顺利出殡，

总花费不到2.9万元。“以前办丧事像打仗，

又累又怕被人说，现在时间短了、开支少了，

既省心又省力。”

文化浸润，让新风有了温度。“移风易俗

在行动，厚养薄葬树新风……”在高沙镇石

榴村，快板声常在巷陌间回荡。洞口县创排

了快板《丧事简办好处多》、小品《移风易俗

新风尚》等乡土作品，将丧事简办“三个3”的

好处编成群众爱听的故事，“村村响”定时播

报；院落会上干部用身边案例讲透厚养薄葬

的道理。洞口县还将丧事简办“三个3”与家

风建设相结合，每年评选“文明家庭”“孝老

爱亲”典型，让身边人带动身边人。

好政策要落地生根，离不开有效的引导

和激励。在石柱镇七岭村，村里建起了移风

易俗积分超市，村民遵守丧事简办“三个3”

标准、在红白事中积极帮助邻里等行为，都

可以量化为积分存入个人“文明账户”，可兑

换生活用品，表现突出的家庭还会被评为

“文明家庭”。这一机制，将丧事简办“三个3”

变成了可量化、可评价的指标，激发了村民

的内生动力。

“现在大家的观念变了。”七岭村党支部

书记尹凯笑着说，“以前是‘面子’推着人花

钱，现在都认识到省下来的是自己的，心意

比排场更重要。”

目前，洞口县村村都建起了移风易俗积

分超市，在全县构建了“积分换项目”体系，

建立起“户主获积分兑商品、村组获积分换

项目、乡镇得积分获奖励、县直部门获积分

赢绩效”的联动机制。目前，全县累计兑现村

级移风易俗工作经费3200余万元，落地891

个民生项目、总投资1.48亿元，32万余人次

参与积分兑换，兑换商品价值超过650万元。

（下转2版）

竹市镇党员带头签订丧事简办承诺书。

罗溪瑶族乡用快板向群众宣讲移风易俗。 高沙镇温塘村“3人主事”小组在事主家参与丧事简办。

贾冰饭局闲谈引热议
该谴责的就应是偷拍者

近日，知名男演员贾冰一段私人饭局的视

频在网络曝光。据悉，贾冰在成都一家餐厅的

封闭包间内与老友私人聚餐，喝酒聊天中，随

口说了几句“粗话”。席间一位“朋友”悄悄举起

了手机，把贾冰的言行举止掐头去尾放到了网

上。但随后的舆论很有意思：几乎没人在意贾

冰在饭局上的话得不得体，反而都在质疑那个

偷拍的“朋友”做人不地道。8月12日，在《欢迎

来龙餐馆》路演上，贾冰笑着说：“这两天的热

搜快给我热馊了，谢谢大家的关注，网友都很

支持我，但我确实没爆粗口啊！”
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我们到底该如何看待这个热搜？网友一边

倒支持贾冰，说明网友在意的不是贾冰到底说

没说不雅词汇，而是“自己人”的背刺。

这起事件的核心，是信任的崩塌与隐私的

裸奔。在私人聚餐时用镜头对准毫无防备的朋

友，剪辑后发到网络进行所谓爆料，本质上是一

种情感背叛，更有违法可能。有律师分析称，封

闭包间内的私人聚餐，属于《中华人民共和国民

法典》第一千零三十二条、第一千零三十三条保

护的“私密空间”与“私密活动”，除法律另有规

定或者权利人明确同意外，任何组织或者个人

不得拍摄、窥视、窃听、公开。这次聚会中，即便

贾冰表达欠妥，也属私域内的不当言论。

偷拍者的动机不难揣测，无非是流量变现

或恶意炒作。当熟人社交沦为“素材挖掘机”，我

们每个人都将陷入社交疲惫。私人场合的言行

不应被随意曝光，这是保障每个人社交安全的

基础。 （黄祎鸣）


