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在食物浪费源头做“减法”，为关爱群众做“加法”

24小时食物驿站，如何走得更远？
◎ 本报记者王露罗园

南京58岁保洁员李其春白天清扫厂房，深夜用手机敲小说

生活予以泥泞，她用文字种出花
◎ 本报记者向真

编辑 李尚维 王丽 版式 刘英卉 校对 吴海燕

今日看点

国有文艺院团将经典剧目搬进直播间

让团播承载更多文化功能
2版 综合

3版 观点

三问五百年明城墙被“拆旧建新”

“白天我在厂里清扫，下班后照料家附近

的小菜地，然后回家做饭。”8月5日，李其春

和记者聊起自己的日常。今年58岁的李其春

是南京江北新区智能制造产业园的一名保洁

员，她的生活平静而规律，像一条缓缓流淌的

河。然而在这条河的深处，却涌动着一股激

流。这股激流，促使着李其春用5年时间在手

机里敲下近50万字小说《江北人家》。“我总感

觉，忙忙碌碌一生，什么也没留下来，是个遗

憾。”李其春说，“写这本书，就是想给自己的

人生一个交代。”

“我小学只读到了二年级，但我的成绩很

好，语文、数学常常考双百。”李其春出生在安

徽滁州来安县，10岁那年因为家境贫寒不得

不辍学回家，承担起繁重的农活与家务，读书

的梦想就此中断。

在两个女儿不需要贴身照料以后，40岁那

年，李其春终于鼓起勇气走出乡村，奔赴城市

谋生。因为学历不够，她只能在餐厅、服装厂辗

转打工，一干就是十几年，繁重的劳作几乎占

满了全部时间，她根本顾不上想别的事情。

直到2018年，李其春经朋友介绍，进入江

北新区一家电子厂做保洁员，她终于拥有了

一些闲暇时间。也是这一年，她购置了第一部

智能手机，看到工友们都在用微信发信息，李

其春也想发，不服输的她开始自学拼音。“我

读不来拼音字母，我就瞎按，看这些字母组合

起来能跳出来哪些字，然后就记着。”靠着这

个笨拙的方法，李其春慢慢学会了用手机打

字，写作的念头也在她心中生根发芽。

2018年，李其春用手机敲下了人生第一篇

乡土散文《插秧》，写的是她早年在农村弯腰插

秧、下地种树的回忆。此后，她又陆续在“金陵作

家”“大江之北”等本地文学公众号上发表作品，

并于2020年受邀加入江北新区作家协会，开始

创作长篇乡土小说《江北人家》。小说主人公名

叫小草，身上藏着李其春的影子。到了上学年

纪，小草满心欢喜地等着小伙伴来约自己报

名，小伙伴来了，母亲却挡在门口说“小草不上

学了”。李其春告诉记者，当时写到这一段，往

事涌上心头，她忍不住落下了眼泪。“书里的人

物、故事，大多都有现实原型，都是我经历过、

见过、听过的。”李其春说。

写作之初，李其春的家人并不理解，在他

们眼里，一个底层务工的普通人，写文章纯属

瞎折腾。很长一段时间，李其春只能偷偷写作，

直到文章陆续在作协公众号上刊发，家人才慢

慢知晓，态度也从激烈反对变成不再阻拦。

“现在很多专业作家都写不出这样的乡土

作品。”2020年底，江北新区作协主席邹雷读完

李其春《江北人家》的部分初稿后，给予了这样

的评价。这番认可让李其春有了继续写下去的

底气。2026年，在邹雷的引荐和推动下，南京出

版传媒集团决定出版这部长篇小说。“我没想

过能出书，只想着能在公众号上连载就很知足

了。”李其春笑着说，“我明年虚岁60岁，这本书

是我送给自己60岁生日的礼物。”

其实，写作对于李其春而言并不轻松，她

常常伏案写到深夜，透支了身体，精力大不如

前。现在李其春决定放缓写作脚步。“硬熬出

来的文字没有味道，头脑有画面的时候，写出

来才鲜活。”

从辍学的农村女孩，到流水线工人，再到保

洁员，生活予以泥泞，李其春却用文字从泥泞里

种出花，把乡土情怀、人生悲欢，悉数敲进文字

之中，完成了一场属于普通人的精神突围。

掏出手机，打开小程序，预约、扫码——

“咔嗒”一声，柜门弹开。无需与人照面，不必开

口解释，就能免费取走一份蔬菜，“就像取快递

一样自然”。近年来，在广东深圳、四川成都、浙

江杭州等地，越来越多这样的食物驿站智能柜

机出现在街头巷尾。存取之间，一份面包、一瓶

牛奶、一包蔬菜，传递了一座城市的温暖。

食物驿站运行情况如何？能否规模化铺

开？余量食物公益项目长久扎根城市有哪些现

实阻碍？记者就此展开深入调查。

看现象
余量食物驿站从深圳走向全国

8月 9日14时 37分，深圳市福田区福田

街道皇岗村食物驿站的玻璃柜中，整齐摆放着

21份封装完好的糕点。柜台屏幕上显示“今日

入柜29份，已经发放8份。”

27岁的应届研究生毕业生陈思苇站在柜

台前，点开“i深圳”APP，详细了解预约流程。

“看到‘免费取’的字样，本来有点不好意思，但

这种创新的公益模式很吸引人。”面对记者的

采访，陈思苇有些腼腆：“刚来深圳求职，生活

和开支都有不小的压力，食物驿站不仅能缓解

我当下的窘迫，更让我觉得这座城市在用实实

在在的方式关照陌生人。”

“有需要，免费取！”在深圳的22个食物驿

站智能柜机前，这样的场景每天都在上演。早

在2022年，深圳就首创启动了“食物银行”（后

更名“食物驿站”），以“政府搭台、企业参与、

社会组织运营、全民共建共治共享”的模式，动

员企业定期捐赠临期余量食物，在食物浪费源

头做“减法”，为关爱群众做“加法”，搭建起物

资循环与爱心帮扶的桥梁。

眼下，食物驿站的创新公益模式在深圳、

成都、杭州等地陆续落地，余量食物正在发挥

“余热”。

双流区是成都最早试点的区域。8月7日

上午10点30分，双流区西航港街道机场路社

区爱心食物驿站前，低保户余应芳熟练地预约

并领取到一份绿油油的青菜。自从有了这个食

物驿站，余应芳每天都会来领一份食物回家。

“有时候领到的是土豆，有时候是方便面，有时

候是盐，节省了一笔开支，更重要的是，操作很

简单，心里也没有负担。”余应芳说。

这份“体面安心”的背后，是双流跳出政府

单向帮扶的传统路径，统筹行政、市场、志愿、

社会四股力量协同发力，将合格安全的余量食

物转化为可溯源、有温度的民生供给。也源于

驿站精细化的运营规则：取餐柜每天补货一

次。上午10点30分到下午6点，食物优先保障

纳入“白名单”的困难群体；下午6点后，若柜

中仍有剩余，则向全体市民开放。

那么，谁能进入“白名单”？双流区民政局

工作人员李蓉介绍，“白名单”范围放得很宽，

低保对象、特困人员、残疾人、环卫工人、新就

业群体均被纳入其中。“全程无人工登记、无身

份公示，不刻意区分帮扶者与普通市民，兼顾

刚性兜底与全民普惠。”李蓉说。

云南大学政府管理学院公共政策系主任

李静认为，食物驿站的社会价值可概括为精准

帮扶、资源统筹、互助共济三个维度。它精准对

接困难群众的基本饮食需求，通过余量食物再

分配切实解决困难群体的生存问题；有效盘活

商超、农贸市场的临期、余量食物资源，推动全

社会形成节约粮食的良好风尚；更是中国传统

义仓互助文化的现代化创新实践。

看问题
物资供给、长效运营暗藏隐忧

食物驿站走红的同时，诸多现实难题正阻

碍其规模化铺开。

首先是供需数量的结构性矛盾。在成都双

流，项目虽已与48家爱心企业达成捐赠合作，但

面对日益增长的领取需求，缺口依然明显。以双

流区为例，目前“白名单”有8681人，但每天4个

食物驿站的食物上柜量却只有220份左右。

但这个项目从一开始就划定了物资供给

的边界。“不摊派指标、不增加经营负担，这是

我们食物驿站运转的前提。”李蓉介绍，“从双

流区谈定意向企业起，我们就跟企业讲得很清

楚，是在他们力所能及的范围内，把多出来的

那部分捐出来。”

在杭州市上城区，虽然项目已得到60余

家企业共同托举，但随着15处智能取餐柜全

面铺开，物资供给能否跟上需求增长，仍是未

知数。

其次，食物类型同样受限。尽管各地运营

方均表示会根据领用数据动态调整供应，但记

者走访发现，实际配置仍严重依赖捐赠。食品

企业余量多为食盐、牛奶、方便面等商品，而鲜

肉、叶菜等食品保质期短、冷链要求高，难以支

撑日常供应。部分柜机采取随机分配模式，有

居民反映，曾一连好几天领到的都是食盐。

队伍的可持续发展同样面临考验。目

前，多地食物驿站服务队伍主要依托兼职志

愿者、暑期大学生等，人员流动性大、稳定性

不足。在成都市双流区，社区超市工作人员、

志愿者彭英利用空余时间帮忙整理食物驿

站柜机、核对库存，但兼职性质决定了她的参

与时间并不固定，随时可能因本职工作变化而

退出。而在深圳市福田区，食物驿站志愿者刘

炳军和妻子徐志红每天清晨6点30分出发，

分头前往爱心捐赠企业，赶在8点前完成食物

交接、检查和打包，上午9点将食物准时上架。

这一案例也说明食物驿站对志愿者的责任心

和服务时间要求较高。 （下转2版）

“技术下乡”不是走过场
是青春硬核的实践课堂

这个暑假，一个叫“电工小曲”的短视频账

号火了。运营者是江西工业工程职业技术学院

的两名大二学生——黄志强与黄松涛，黄志强

是视频里负责维修的“小曲”，黄松涛则承担拍

摄任务。从8月1日至今，他们俩走乡串户，免

费为村里的大爷大妈们换灯泡、修电扇、修电

视，走过了几十个村子，修了上百件东西。

编辑点评

修好一台电器，大爷大妈们笑开了花。给

钱他们不收，大爷大妈递上西瓜。这种“被认

可”的甜，比瓜还甜！“电工小曲”的“下乡副本”

打得漂亮，评论区也变成了大型点赞现场。

学以致用，用一技之长解决一件件民生小

事，更能收获成长。有人表示“这就是我们考证

的意义”“我也是学电气化的，等我都学会了也

要像你这样做”，还有人叮嘱要把绝缘鞋和手

套都备上，做好防护。屏幕内外，双向奔赴，两

头加满的善意，成了“电工小曲”这个暑假动力

满满的“能量包”。

被看见、被认可、被需要——这是社会实践

真正的意义。把知识带下乡、把技术送入户、把

服务落到地，锻炼的是技能，淬炼的是青春。对

大学生来说，田间地头是校园外最好的课堂。有

技术不炫技，真落地才硬气。“电工小曲”带着专

业技术主动上门，解决的都是农村老人日常生

活里的烦心事。流动维修还填补了乡村便民服

务的空白，为村民们送去了实实在在的便利。如

此看来，学校、地方还需要搭建更多平台，做好

安全、物资的配套托举，让大学生的专业所长对

接乡村的真实需求，让他们的每一次躬身实践，

都能助力地方发展，绽放绚丽光彩。 （吴小玉）

● 模式走红

眼下，食物驿站的创新公益模

式在广东深圳、四川成都、浙江杭

州等地陆续落地，余量食物正在发

挥“余热”

● 铺开受阻

供需数量的结构性矛盾、食物

类型受限、队伍的可持续发展面临

考验，点位运维经费、柜体设备损

耗、食材冷链保存等现实成本，同

样考验着项目的长久运营能力

● 合力共为

食物驿站要真正在各地长久

扎根、遍地开花，首要前提便是守

住“余量公益”的内核，同时在多方

面协同发力，推动余量食物资源的

常态化、制度化利用

花上万元送孩子吃苦
品格磨砺别走入速成误区

“我把娇生惯养的城里娃，骗到农村去体验

劳动。”——画面一转，孩子正在干农活，一边抹

眼泪一边说：“好想回家，爸爸妈妈我好想你们。”

近期，此类吃苦式研学视频出现在社交平台上。

和传统研学不同，这类夏令营的核心卖点就一个

字——苦，因此也被网友们称为“吃苦夏令营”。

编辑点评

家长追捧吃苦夏令营，背后是普遍的育儿

焦虑。面对孩子沉迷手机、自理能力弱等问题，

一些家长急于找到“特效药”。商家瞄准家长的

速成心理，把“吃苦”包装成育儿良方，重噱头轻

专业，部分从业者缺少儿童心理辅导资质，活动

的安全、医疗保障等方面都存在漏洞。

针对这一现象，有教育专业人士认为，将“吃

苦”等同于“育人”，依托短期高强度吃苦、刻意制

造艰苦环境来矫正孩子陋习、改造孩子心性的教

育方式，并不可取，本质上是一种教育捷径心理。

而且，低龄孩子心智尚未成熟，强行通过高强度

农活、严苛的生存规则制造吃苦体验，不仅达不

到育人效果，还可能让孩子产生抵触心理、逆反

情绪，甚至滋生对劳动的负面认知，得不偿失。

当然，摒弃“改造孩子”的功利目的，乡村劳

动体验本身具备拓宽眼界的价值，但要褪去表

演式吃苦的外壳。成长没有捷径，品格磨砺贵在

日常坚持，家长要放下急功近利的心态，在日常

生活的点滴中，陪孩子一起面对真实的困难，培

养孩子直面风雨的能力，这远比数日集中式的

“吃苦”更能培育孩子的坚毅品格。教育部门、市

场监管部门也要规范研学行业，让研学行业回

归教育本心。只有尊重孩子成长规律，以耐心滋

养品格，才能收获真正有厚度的成长。（李尚维）
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