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今日看点
“书屋主理人”上岗、“公共客厅”启用……

农家书屋实现多元转型
2版 综合

3版 深读

拒绝暑期预制，孩子会吃亏吗？

别只点赞“接力带娃”
更需要完善制度托举

前几天，受台风“白海豚”侵袭，上海女外

卖员郭小燕在狂风骤雨中独自带娃跑单，情急

之下，将1岁多的宝宝临时托付给街边超市。

店主一句“孩子放这儿，安心送完再来接”，一

家三口接力照料近4个小时。面对网友点赞，

店主儿子表示：“这只是人之常情，换作任何

人，遇到这种情况应该都会帮的。小孩一直喊

‘妈妈’，那种感觉让人心疼。”

编辑点评

1 岁多的孩子出现在台风天的外卖后座

上，因为没人带。外卖骑手等新业态劳动者，工

作状态流动性强，难以兼顾对子女的照料。郭小

燕在接受采访时表示，因家里遭遇变故，丈夫回

乡照料老人和2岁多的大宝，她一个人带着16

个月大的小宝留在上海。在这种情况下，留给她

的选项只有两个：要么停工没收入，要么带着孩

子跑单。她选择了后者。

超市店主一家的“换作任何人都会帮”，是

普通人传递出的善意和期许。但一个社会的托

底，不能只靠“任何人都会帮”。“接力带娃”是善

意，但不该是常态。真正该成为常态的，是一个

母亲不必在“挣钱”和“带孩子”之间做这种残酷

的选择题。

近年来，多地针对新就业群体家庭面临的

带娃难题推出相应的托管项目，为他们解除后

顾之忧。普惠托育、灵活就业者的劳动保障、对

外来务工人员子女的公共服务覆盖，这些才是

“台风天没有孩子在电瓶车上”的前提。

感动之后，我们不应将思考停留在一件好

人好事上，更应思考如何把个体的一时善意转

化为全社会的持久行动，让“托付”提供更多更

有保障的选择。 （黄祎鸣）

随地吐痰可重罚
但别止于罚款

广东省东莞市人大常委会新修订的《东莞

市市容和环境卫生管理条例》将于2026年 9

月1日起施行，其中“随地吐痰、便溺，乱扔果

皮、纸屑，最高罚款1000元”的条款，引发广泛

社会关注。

编辑点评

随地吐痰、便溺，乱扔果皮、纸屑现象，是

城市环境卫生治理中的顽疾，暗藏着传播疾

病、污染环境等公共卫生隐患，增加环卫工人

的清理负担，拉低城市文明形象。制止这类行

为仅靠劝导和道德呼吁，收效甚微。

近年来，全国不少城市已将这类行为纳入

市容环境卫生管理相关法规的行政处罚范畴。

东莞对这类行为最高可处以 1000 元罚款，提

高了违法成本。有规才有范，在陋习久治难愈

之下，就是要罚得触犯者“肉痛”，才能倒逼他

们讲文明、守规矩。而且，东莞在这方面的罚款

处罚，设置了 100 元至 1000 元的浮动区间，执

法人员可结合情节轻重、改正态度，实施梯度

化处罚，且明确坚持“处罚与教育相结合”，初

犯且主动改正的可从轻或免予处罚，屡教不改

者才会适用高额罚款，兼顾了治理的温度与人

性化。

重罚不是目的，让人们改掉随地吐痰等不

文明行为，才是最终用意。在制定了相关法规

后，还要做好普法宣传，引导市民把法规内化于

心，从克制每一次随手丢弃、随意吐痰的小举动

做起，共同维护公共环境的整洁与安全。与此同

时，要完善公共设施，布设数量适中、分布均衡

的垃圾桶、公共厕所，给市民创造文明吐痰、如

厕和扔果皮、纸屑的条件。 （何勇海）

“沈大爹”33年坚守让“胞波林”枝繁叶茂
——云南德宏州以国门医疗文明实践架起中缅民心相通之桥

◎ 本报记者曾淼

在祖国西南边陲，承载厚重历史与红色

记忆的云南省德宏州瑞丽市畹町镇，街巷深

处，畹町仁慈医院静静矗立，以医者仁心架起

连通中缅民心的桥梁。院内，75岁的院长沈坤

身着白大褂正用缅语和复诊的缅甸边民亲切

交谈。本地群众、外籍边民，都亲切地称呼他

一声“沈大爹”。

时光倒回到1992年，时任昆明市延安医

院危重病科副主任的沈坤第一次到畹町出

差，看到边境村寨的群众看病要翻几座山、走

几十公里土路，不少人拖成重症才去卫生院

时，他心里像被针扎般地疼，当场就下了决

心：留下来，给边疆百姓建一所能看得起病的

医院。

最开始，沈坤尝试牵头建设昆明市延安

医院畹町分院，可不到半年，他就因病不得不

回昆明住院治疗。与此同时，年轻同事也因为

离家远、不适应等原因，纷纷动起了离开的念

头。在多种因素制约下，总部医院不得不撤掉

畹町分院。但沈坤却始终没有放弃在畹町开

办医院的念头。身体才刚养好一点，他就不顾

全家人反对，辞了公职带着筹措的25万元又

回到了畹町，建起了仁慈医院。

建医院不是一件小事。拌砂浆、搬砖块……

他亲力亲为参与基建；踏着泥泞的乡间小道

挨家挨户上门问诊。建院之初，他就定下了三

条死规矩：先治病后交钱、行医不分贫富、看

病不分国籍。这几条规矩一直沿用至今。

建院至今，沈坤已在这里守了33年。

在无数个深夜，只要听见拖拉机的声响，

他就知道有病人来了，立刻披上白大褂接诊

看病。偏远村寨的义诊路，他走了无数趟，踩

坏的胶鞋不下20双；碰到掏不起医药费的群

众，他总是大手一挥就免了单，30余年累计给

患者减免的医药费超过100万元。医院也一

直坚持一项铁律：五保户、低保户看病只收药

钱，实在拿不出的就全免。

2012 年，缅籍小伙岩路丁打工时受重

伤，送医后雇主缴纳少量医药费便失联。沈

坤带着医护人员抢救了三天三夜，硬是把人

从鬼门关拉了回来，还为他减免了数千元的

医药费。一年后，恢复健康的岩路丁捧着亲

手做的小蛋糕回到医院，感谢沈坤的救命之

恩，并跪在沈坤面前，用不太流利的汉语喊

了一声“爸爸”。自此，“沈大爹”多了一个缅

籍的儿子。

2013年医院新院区落成那天，一位治愈

出院的缅甸心脏病患者在医院大门前的空

地上种上了两棵铁梨木树苗，说要“给沈院

长留个念想”。后来，出院的病患、周边的村

民、医院的医护人员纷纷前来种树，这片空

地慢慢长成了一片郁郁苍苍的林子，大家都

叫它“胞波林”（胞波：缅语，同胞、亲戚之

意），每棵树的背后都藏着一段中缅边民守

望相助的故事，成了两国手足相亲最好的

见证。

在各级党委、政府的关心支持下，仁慈医

院也从最初只有几张竹篾编制的床位和三间

平房，发展为拥有100多张床位、配备CT和

X光机，可开展腹腔镜微创手术的综合医院。

72名医护人员里，有不少是沈坤一手带出来

的本地年轻人。凭着数十年如一日的无私奉

献，2017年沈坤获评中国好人；2020年，畹町

仁慈医院获评“全国文明单位”。

一院示范，带动一片。近年来，德宏州以

畹町仁慈医院等全国文明单位为重点，打造

国门医疗文明实践阵地，设立外籍患者服务

中心和多语种服务窗口，配齐缅语、傣语翻译

及双语医护人员，覆盖咨询、接诊、检查、住

院、结算全流程；组建双语医疗志愿服务队，

深入工厂、社区开展各类健康诊疗服务，累计

惠及数万缅籍人员；打通中缅跨境就医绿色

通道，服务惠及中缅边民15万余人。瑞丽市

疾控中心定期邀请缅甸木姐医护人员来华学

习，参与跨境传染病联防联控，以医疗合作促

进民心相通。

从沈坤33年的执着坚守，到全州国门医

疗文明实践体系全面铺开，德宏州通过积极

探索与实践，走出了一条健康守护与文明润

边相融的特色路径。

告别特种兵式打卡，出行主打松弛治愈、丰盈自我

年轻人为何爱上“慢充旅行”？
◎ 本报记者卢瑶

这个夏天，旅行的“打开方式”变了。

前几年，“特种兵式旅游”以高强度

打卡、高密度赶路为特征，用速通景点、

打卡拍照来定义旅行。而这个夏天，主打

松弛治愈、深度体验的“慢充旅行”强势

出圈。

所谓“慢充旅行”，是以低节奏、长停

留、重体验、轻目标为核心特征，像无线慢

充一样，在松弛的生活中为紧绷的情绪、

透支的身心补充精神能量。游客在山野古

村、滨海小城，在晨起的烟火、向晚的海风

中，给自己疲惫的身心充电回血。

“慢充旅行”为何成为新潮流？这场出

游新风潮又会带来哪些新变化？近日，记

者进行了走访调查。

/ 看现象 /
“慢充旅行”成潮流

在四川从事定制旅游行业的导游徐

妙琳，见证了大众旅游方式的蜕变，也读

懂了游客心灵需求与精神追求的升级。

过去5年，游客的开场白往往是：“5

天能把九寨沟、黄龙、峨眉山、都江堰全走

完吗？”行程排得越满，客人越觉得“值”。

而如今，对话变成了——“不用早起赶路，

轻松一点就好”“想静下心感受当地的烟

火生活，不用赶行程”。

主打松弛治愈、丰盈自我的“慢充旅

行”，已然成为当下文旅消费的新风尚，更

是大众追求精神富足、践行文明生活方式

的鲜活缩影。

旅行博主谭诗梦对此也深有体会。

过去几年，她的足迹遍及海南、新疆、湖

北等地，从“city walk（城市漫步）”到盲

盒旅行，谭诗梦总结自己的旅行心得：

“睡到自然醒，逛老街、品小吃，旅行的意

义在于舒缓情绪、安顿心灵，实现精神的

休憩与成长。”

“这展现了‘体验经济’的广阔前景。”

中国旅游协会专家委员会首席专家魏小

安认为，“慢充旅行”的兴起，意味着游客

开始追求体验更好的沉浸式旅行，转向对

单一目的地文化、生活的深入探索。

携程平台公布的最新数据也印证了

这一消费迭代趋势：今年暑期，全国1到3

天短途急促打卡出游人次占比大幅下降，

4天及以上深度慢游人次显著攀升；不赶

景点、不购门票、主打沉浸式休闲的游客

占比从23%跃升至41%。

业内人士指出，“慢充旅行”的走红，

不仅是旅游消费模式的迭代升级，更折射

出大众回归生活本真、追求精神滋养、向

往品质生活的美好诉求。年轻人旅行的重

心正从“看风景”转向“找自己”，从“证明

自己去过”到“享受当下的体验”，不再愿

意为走马观花付费，而是为情绪放松、文

化共鸣买单。

/ 看挑战 /
行业乱象仍待破解

随着“慢充旅行”成为文旅新风潮，全

国各地纷纷立足本土资源，深挖自然生

态、民俗文化、市井烟火价值，创新打造沉

浸式慢游场景，让游客真正实现“慢下来、

沉进去、有收获”。

贵州从江县用“会唱歌的从江”鼓楼

音乐会成功接住了游客对“最炫民族风”

的期待，为游客打造了“听天籁、品油茶、

尝美食、赏民俗”的立体夜间文旅体验；新

疆昭苏县深耕“立马到位”旅游志愿服务

品牌，设置“驿讲倌”“马背卫”等特色宣讲

岗位，让游客在驻足停留中读懂天马之乡

的自然之美与人文之韵；河北正定古城的

“一梦入红楼”沉浸式夜游演艺，引导游客

成为红楼梦中人……

但在快速升温的背后，“慢充旅行”行

业也面临诸多挑战。

首先，过度商业化催生的业态同质

化、原生风貌流失问题，让“慢充旅行”的

精神内核大打折扣。

徐妙琳在带团时发现，一些乡村游的

景点本来以恬静、闲适的氛围深受游客喜

爱。但为了达到“网红效果”，盲目跟风改

造，反而失去了原本的特色。“清一色的网

红小吃街、仿古建筑、文创小摊，千村一

面，毫无特色。”当古村落摒弃了原生态的

乡村肌理与历史底蕴，也就丢失了慢游最

核心的松弛感和原生态质感。

业内人士表示，年轻游客选择“慢

充”，看重的正是那种未被过度开发的真

实生活感。早市的叫卖声、老茶馆的闲聊

声、地方戏台上的锣鼓声，都是吸引力所

在。如果这种真实感因蜂拥而至的游客和

商业复制而消失，那么“慢充旅行”便会迅

速褪色。

同时，部分地方文旅开发仅停留在

浅层包装，对本土民族文化、民俗底蕴挖

掘不深、传承不足，也使地域特色逐渐流

失。从江县文体广电旅游局副局长赵成

义坦言，在“会唱歌的从江”鼓楼音乐会

创办初期，组织者对民族文化传承断层

的担忧始终存在。“担心找不到人、担心

不能把歌唱好。如果不能把我们自己的

特色做出来，也没办法在文旅市场中站

稳脚跟。”

/ 看出路 /
深耕品质以“慢”润心

想让“慢充旅行”成为涵养文明旅

游、传承地域文化的重要载体，需要多方

发力，深耕品质、打磨细节、厚植底蕴。

“从顶层设计入手，让民族文化在传承

中创新，在发展中焕彩。”赵成义建议，地方

可聚焦文化传承与内容升级，优化民族文

旅业态，丰富特色活动内容、提升演艺品

质，完善民族文化传承体系，深耕文旅融合

创新路径，避免文化同质化、浅层化发展。

昭苏县新时代文明实践促进中心主

任孙钦华认为，以文明实践赋能文旅提

质，能持续推动志愿服务与基层治理、文

旅发展深度融合。他告诉记者：“以昭苏为

例，我们用景区导览、便民帮扶、文化解说

等暖心细致的文明服务优化慢游体验、厚

植文旅文明底色，让游客在沉浸式慢游中

读懂地域风光与人文底蕴，让文明新风成

为当地文旅高质量发展的核心软实力。”

一线文旅从业者也在持续升级服务

理念。徐妙琳认为，“慢充旅行”对旅游行

业从业者的服务理念和专业能力提出了

全新要求：“策划行程要主动弱化打卡式

安排，讲解时用生活化、场景化、共情化的

语言。最重要的是，搭建游客与本地居民

的沟通桥梁，营造主客友好、松弛和谐的

旅行氛围，让‘慢充’成为文明传播与心灵

滋养的双向过程。”

如何让旅行真正“慢”下来，使其成为

促进身心健康的契机？魏小安建议：首先

不要盲目跟风，旅行是为了取悦自己，而

非完成社交任务。其次要平衡性价比，真

正的性价比是在“追求”和“花费”之间找

到最佳平衡。为了省几百块钱而报低价旅

游团，每天被拉去消费，反而身心俱疲。第

三要计划周全，先找到“好玩”的内核，再通

过周全计划让自己和同行人“玩好”。

● 兴起走红

主打松弛治愈、丰盈

自我的“慢充旅行”走红，

不仅是旅游消费模式的迭

代升级，更折射出大众回

归生活本真、追求精神滋

养、向往品质生活的美好

诉求

● 发展短板

过度商业化催生的业

态同质化，原生风貌流失，

文旅开发仅停留在浅层包

装，对本土民族文化、民俗

底蕴挖掘不深、传承不足

等问题亟待解决

● 提质赋能

想让“慢充旅行”成为

涵养文明旅游、传承地域文

化的重要载体，需要多方发

力，聚焦文化传承与内容升

级，深耕品质、打磨细节、厚

植底蕴


