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何为新时代好少年？
——2026年全国“新时代好少年”先进事迹发布仪式侧记

◎ 本报记者秦丽 罗园

活化传统民俗

全国各地以七夕文化涵养文明新风
◎ 本报记者王露 朱乔明

编辑 周洁 版式 刘英卉 校对 吴海燕

今日看点
书店利润微薄，房租、水电、人工导致成本倒挂

困局之下，实体书店如何突围？
2版 综合

3版 观点

12345热线奇葩诉求何时休？

包厢不是黑箱
“酒局”的遮羞布该掀开了

8月18日，浙江杭州市调查处置组就杭州

酒局事件发布情况通报。经查，7月26日晚，犯

罪嫌疑人赵某峰（男，某企业高管）、郁某栋

（男，杭州滨江区公职人员）餐后在某KTV活

动期间，对被害人实施强制猥亵，其间赵某峰

将被害人推倒导致其腰部受伤。目前，被害人

正在医院接受治疗，经司法鉴定机构初步鉴定

为轻伤二级。公安机关已对犯罪嫌疑人赵某

峰、郁某栋依法刑事拘留，案件正在进一步侦

办中。郁某栋已被免职；赵某峰也已被所在企

业免职。纪检监察机关已收到相关问题线索，

将依规依纪依法严肃调查处理，绝不姑息。

编辑点评

真正伤人的从来不是酒，而是权力裹挟下

扭曲的应酬规则。在包厢这个封闭空间里，受害

者被叫来“陪酒”“凑气氛”，本质上是被物化为酒

局上的“交际资源”，配合被默认为生存法则，拒

绝就意味着不识抬举，并因此被权力施暴、碾压。

现在，包厢黑幕在法治之光和公众追问下

逐渐被掀开。纪检监察机关已经介入，公众期待

一个经得起审视的答案。刑拘免职只是第一步，

彻查整个权力链条才是关键。更值得警醒的是：

这起案件发生在中央三令五申整治违规吃喝的

大背景下。高压之下依然有人顶风作案，再次说

明警钟长鸣的必要性。光靠禁令还不够，得让每

一次越界都付出实实在在的代价。

包厢不是黑箱，权势更不是犯罪通行证。

一个健康的社会，不该让年轻人在酒局上靠忍

气吞声来保饭碗。公众对这一事件的高度关

注，是对权力越界的警惕、对畸形应酬文化的

痛斥，更是对普通职场人基本尊严与职业安全

感的深切呼唤。 （陈云鸽）

“何其有幸，生于华夏。愿以吾辈之青春，

捍卫盛世之中华。”8月19日上午，沈阳广播

电视台演播大厅，童声合唱团的歌声久久回

荡，近百名少年舞者排列成朝气蓬勃的青春

方阵，情景歌舞诗《鲲鹏》拉开2026年全国

“新时代好少年”先进事迹发布仪式的大幕。

时值庆祝中国共产党成立105周年、纪

念中国工农红军长征胜利90周年，这场盛

会，将目光投向一群奔赴逐梦征途的少年。

发布仪式以“星火少年”为主题，活动现

场通过生动鲜活的事迹短片、真挚感人的故

事讲述，集中发布 50 名（组）新时代好少年

先进事迹。获得这份荣誉的少年中有深耕文

博、传承千年文脉的河南少年谢昭

雨橦；赓续红色薪火、扛起时代担

当的山西少年种时羽；临危智

救他人、传递善意力量的辽

宁少年胡紫涵；千日暖心

相伴、坚守同窗情谊的

山东少年程子瑞；以孝

立身、捐髓救母并心

怀大爱助人的安徽少

年孙锦泽；把“职校生”

三个字举成金牌，用金牌

注释技能报国的“泰不凡”

机器人社团；深耕赛场、坚韧

逐梦的新疆少年祖丽菲娅·努

尔买买提；以公益善举感召同伴

传递温暖，成长印证“全面发展”的北京少

年程凯文……一个个鲜活的少年故事，勾勒

出新时代好少年的生动群像。

好少年的成长，总始于一份纯粹热爱，

于传统文化沃土中扎根生长。

来自河南的谢昭雨橦，把自家卧室打造

成小小的“雨堂博物馆”，汉砖、卜骨整齐陈

列。6岁走进郑州博物馆时，他便被古老陶俑

点燃了好奇心。课后、周末、假期，他把大把

时间交付文博事业：流连博物馆、研读文史

典籍、担任志愿讲解员、参与文史节目录制，

向大众科普文物背后的历史。“这不是一种

负担，是学习之外的一种调剂，是充电，也是

一种放松。”面对主持人提问，少年目光灼

灼，回答笃定从容。

中国文物学会会长、国家文物局原副局

长顾玉才为他授奖，并鼓励说：“我希望等你

到30岁、50岁，再提到这些文物的时候，眼

睛还依然光亮。把志向沉入书斋，贴近泥土，

慢慢养出一点静气来。”一方小小“雨堂”，收

纳万千春秋，少年以一腔赤诚，做中华千年

文明的知音。

红色火种，同样在少年讲述中代代相

传。山西阳泉的种时羽，今年大年初一在纪

念馆为2000余名观众讲解，纵然嗓子沙哑，

依旧越讲越精神。一个小男孩听完她的讲解

说“长大了要

当八路军”，妈妈

笑着纠正“现在叫

解放军”，孩子说“那

我就当解放军”。

最让种时羽难以忘

怀的，是一位九旬老兵紧紧拉住她的手，口

述在炮火中冲锋的亲身经历，这是在书面讲

解词中不曾记录的历史细节。“教科书其实

是活的，活在亲历者的记忆里，也活在我的

讲述中。”种时羽感慨。

颁奖现场，全国基层理论宣讲先进个

人、辽沈战役纪念馆馆长刘晓光将少年们

“带到”烈士名录墙前。墙上镌刻着5万多名

在东北解放战争牺牲的烈士姓名，其中不乏

和种时羽年岁相仿的十五六岁小战士。“你

们当年没能穿上的校服，我们今天替你们穿

上了；你们当年拼命保卫的地方，今天我们

坐在里头读书。”面对英烈名录，种时羽深情

告白。“这，就是当年我们的先辈拼命的意

义。”刘晓光接过话语。

前辈传递不曾冷却的红色火种，少年接下

传播历史的时代担当。历史有人诉说，薪火有

人接续，这正是整场发布仪式最动人的底色。

如果说文化传承让少年心怀山河，那么

危难之时挺身而出，则映照出少年的责任与

担当。

2025年8月的一天，辽宁沈阳少年胡紫

涵在一家餐厅，看见一位阿姨被食物卡喉，

脸色憋得青紫。她没有丝毫迟疑，冲上前运

用学到的海姆立克急救法施救，仅7秒便化

解危机。施救视频在网络上收获超600万点

赞。被问及事发时是否心怀恐惧，她答道：

“在生命面前，所有的恐惧都是微不足道的。

如果我没学过，我可能就错过了帮助别人的

机会。”经此一事，她读懂一个朴素道理：既

要敢于站出来，更要有能力站出来。今年3

月，以她名字命名的青少年志愿服务队在沈

阳成立，80余名队员利用课余时间向群众普

及急救知识。

中国青年五四奖章获得者、中国航空工

业集团沈飞“罗阳青年突击队”队员杨国心

为她颁奖时说：“紫涵能在关键时刻站出来，

是因为她接受了非常好的生命教育。”临危

敢为，离不开科学施救的本领；敢站出来，是

少年血性；能站出来，是过硬本领。

弯腰、搭肩、起身，日复一日，山东邹平

少年程子瑞，1000多天背着行动不便的同学

往返校园各处。“好兄弟，一辈子。”程子瑞用

日复一日的行动践行这句承诺，默默助人，

连自己的母亲都未曾知晓。在他看来，这只

是一件微不足道的小事，可对于受帮助的同

学而言，却是艰难生活中的一道光明。如今

这份温暖不断传递，越来越多的同学主动加

入，组成友爱互助的“暖男天团”。

全国优秀共青团干部、第27任“雷锋班”

班长牟振华在为他颁奖时评价道：“程子瑞

背起同窗的行为，本身就是雷锋精神的体

现。新时代的少年已经把助人为乐融入了日

常，雷锋精神早已在他们心中生根发芽，雷

锋精神有人接棒。”

安徽少年孙锦泽，以血肉亲情诠释担当

二字。15岁的他，为了采集造血干细胞挽救

母亲生命，被两根笔芯粗细的针管刺入大腿

根，平躺了整整8个小时。“只要能救妈妈，抽

多少都行。”为达到捐献的身体标准，他两周

减重10斤。当被问到8个小时平躺时心中所

想，少年质朴地作答：“我要赶紧救妈妈，希

望她快点出院，快点回家。”

如今，孙锦泽给自己定下两个5年目标：

一是考入医学院校，二是成为中华骨髓库志

愿者。全国道德模范杨素静为他颁奖时这样

评价：“敢把自己‘拆’下来补给亲人。先是以

一身热血救护母亲，又将这份恩义许给更多

未曾谋面的人。”

新时代的舞台上，个体闪耀光芒，团队

同样迸发强大力量。来自江苏泰州机电高等

职业技术学校的“泰不凡”机器人社团，是一

群不服输的职校少年。拿到中考成绩之时，

他们曾以为人生轨迹就此被限定，可他们不

愿就此止步，换一条赛道奋力奔跑，努力成

就更好的自己。

社团成员练就一手精准点焊本领，电机

连接线突发断裂，可瞬间完成修复；观察手

依靠心算精准规划战术；通过蒙眼强化训

练，把7秒的操作压缩至4秒。凭借不懈打

磨，去年他们斩获WRC世界机器人大赛全

球第四的优异成绩。

为社团颁奖的是中国载人航天工程副

总设计师、航天英雄杨利伟。“飞船绕地球飞

行，每秒接近8公里。在这种速度下，毫厘之

间的偏差，放大的不是距离，是任务的成

败。”杨利伟寄语少年：“青少年在少年时期

养成的这种‘定力’，就是日后堪当大任的基

石。”台下一排排身着校服的少年仰头凝望，

眼中满是光亮。 （下转2版）
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“我们庄严宣誓：风雨同行，为爱不离不

弃……胸怀家国，共襄复兴伟业！”星河熠熠，

天河为证。8月19日清晨，湖北十堰郧西天河

之畔，铿锵真挚的爱情誓言随风回响。作为国

家级非物质文化遗产“郧西七夕”的传承地，当

地轮番上演集体婚礼、非遗市集、沉浸式红色

数字戏剧等特色活动，让群众在沉浸式参与中

不断厚植对七夕节的文化认同与价值认同，真

切体悟传统节日的精神内核与时代价值。

作为中华传统节日，七夕承载着中华民

族对忠贞爱情、和睦家庭的美好向往，蕴藏着

温润人心、向善向上的深厚文化底蕴。8月18

日至19日，由中宣部文明实践局、民政部社

会事务司、文化和旅游部非物质文化遗产司、

共青团中央宣传部、全国妇联宣传部、中国文

联文艺志愿服务中心联合主办的2026年“我

们的节日·七夕”主题文化活动，在河北邢台、

江苏无锡宜兴、山东烟台、湖北十堰郧西、陕

西渭南五地同步开幕。

以传统文脉为底色，以时代新风为动能，

五地分会场各展所长，一场场创意十足的特色

活动解锁独具东方意境的中式浪漫，让千年七

夕古韵在新时代焕发全新光彩。节日前后，全

国各地纷纷策划推出形式丰富的文化活动，让

传统节日的温情氛围浸润千家万户。

让传统节日回归市井烟火

七夕文化源远流长，发轫于上古星宿崇

拜，历经千年积淀，孕育出乞巧祈福、喜蛛应巧

等多姿多彩的传统民俗。今年七夕，全国各地

深挖节日本源、活化传统民俗，让封存于古籍

的古老习俗走出历史、走进大众，让传统节日

回归市井烟火。

陕西渭南合阳古称“有莘国”，既是《诗经》

开篇《关雎》的诞生地，也是成语“天作之合”的

文化源头。当地推动诗经文化、传统婚俗与新

时代文明实践深度融合，让游客切身感受中式

浪漫。在“造舟为梁·不显其光”集体婚礼上，

35对新人身着周、唐、宋、明及现代婚服，循古

礼行却扇、沃盥、合卺、结发之仪，许下相守誓

言。巧娘手工体验、金婚银婚留影、爱情诗书诵

读等活动接续开展，传递“窈窕淑女，君子好

逑”的东方情意。

江苏东台西溪天仙缘景区依托董永传说，上

演实景演艺、国风市集，再现仙凡相会的古老故事。

广东广州天河珠村作为国家级乞巧文化村落，举

办了乞巧节系列活动，巧娘们制作精巧七娘盘，上

演原创非遗短剧，复原迎仙、拜织女的传统仪式，

让千年乞巧活态传承。在河北滦南，多个社区开

展“非遗里的七夕”活动，面向普通市民讲解七

夕起源，组织剪纸、穿针乞巧互动体验，让民俗

走进社区街巷。重庆荣昌万灵古镇举办七夕河灯

文化节，汉服巡游、放河灯等传统体验轮番上

演，古镇街巷重现古人七夕夜游的热闹景象。

七夕还有晒书、晒衣的传统习俗。早在东

汉时期的农书典籍《四民月令》中，就有“七月

七日，曝经书及衣裳，不蠹”的记载。每逢七月

初七，人们会将家中的经书、衣物取出晾晒，去

除潮气、防止虫蛀，同时也借此展示家藏与才

学。8月16日，成都图书馆（成都市古籍保护中

心）联合四川省传统文化促进会汉服文化专委

会举办“衣韵书香逢乞巧”七夕主题雅集。在晒

衣晒书展示打卡区，各式雅致汉服、古朴书画

卷轴整齐陈列，书香衣韵相映成趣，市民驻足

观赏、打卡体验，沉浸式体悟古人七夕崇文尚

雅的独特民俗意蕴。

传统节日赋能移风易俗

跨越千年光阴，七夕被不断赋予新的时代

内涵。这一承载美好情愫的传统节日，也成为

倡导婚事新办简办，抵制陈规陋习，扎实推进

移风易俗的重要文化舞台。

遍布城乡的新时代文明实践中心、所、站

成为传播七夕文明新风的主阵地。陕甘宁蒙四

省区毗邻地区联合开展新时代文明实践示范

活动，邀请金婚、零彩礼家庭分享家风故事，发

布联合婚恋文明倡议，用群众听得懂的小品、

说书宣讲抵制高价彩礼、婚事简办的理念。吉

林镇赉举办省级主场文明实践活动，把家风宣

讲、青年交友融入七夕；内蒙古呼和浩特赛罕

区走进乡村开展乡风故事会，用身边故事传递

勤俭办婚的理念。 （紧转2版）

全体少年榜样宣读全体少年榜样宣读《《争做新时代好少年邀约争做新时代好少年邀约》。》。罗园罗园 摄摄

南水北调中线六省（市）联合开展
“牢记嘱托共护碧水”文明实践行动

本报讯（记者 刘川 朱乔明）8月19日，南

水北调中线“牢记嘱托 文明赋能 共护碧水”主

题交流座谈会暨文明实践行动在湖北省十堰

市郧西县启动，六省（市）精神文明战线代表深

化沿线城市交流协作，以文明之力筑牢水源保

护屏障，助力守护一泓清水永续北上。

本次活动紧扣习近平总书记给丹江口库

区环保志愿者重要回信两周年、南水北调中线

工程通水12周年重要节点，北京、天津、河北、

河南、陕西、湖北六省（市）精神文明建设战线

围绕“践行总书记殷殷嘱托，以文明实践行动

赋能一库碧水永续北送”开展实地调研座谈交

流，共商以文明实践守护一库碧水长效之策，

凝聚中线沿线守水护水节水爱水强大共识。

南水北调中线工程自2014年通水以来，

已累计向北方供水超800亿立方米，惠及沿线

27座大中城市1.18亿群众。

座谈会前，与会嘉宾现场实地调研“汉江

上游文明实践长廊”建设及鄂陕两省三地深化

文明实践交流携手共建“文明河流”成效。

座谈会上，与会嘉宾聚焦“践行总书记殷

殷嘱托，以文明实践行动赋能一库碧水永续北

送”主题，分享各地守水护水、文明实践、全民

节水的特色做法，共同研讨文明赋能流域保

护、跨区域协同护水的新思路。

此次调研座谈活动搭建起南水北调中线

水源区与受水地互学互通的重要平台，进一步

厚植六省（市）因水结缘的深厚情谊。与会各方

一致表示，将牢记习近平总书记殷殷嘱托，持续

深化沿线城市交流协作，拓展“文明河流”建设

路径，以文明实践赋能一库碧水永续北送，携手

书写南水北调中线新时代守水护水新篇章。


