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从“三件套”到“六件套”，开学装备越来越贵

“准大学生”的消费热该降降温了

据媒体报道，随着大学开学临近，为

新生购置手机、平板、笔记本电脑，成为不

少家庭的选择。然而，内存、硬盘等零部件

价格大幅上涨，成本压力层层传导至终端

市场，推高了“升学三件套”的购置成本，

超出了很多家长与新生的消费预期。

这场悄无声息的数码涨价潮，给不少

家庭带来了切实的经济压力。对于多数普

通家庭而言，孩子的学费、住宿费、生活费

本就是一笔固定开支，再加上涨价后的数

码“三件套”，整体升学成本大幅攀升。这

笔突发的额外支出，无疑加重了生活负

担，让一场本该喜悦的升学仪式，多了一

层经济层面的焦虑。

值得警惕的是，产品涨价再加上不良消

费风气的影响，滋生出许多非理性消费乱

象。受大学校园社交环境影响，不少学生选

购数码设备不再秉持“够用就好”的原则，陷

入攀比高配、跟风追逐新款的误区。一些商

家也借机营销造势，鼓吹“高配设备适配大

学四年学习”“新款设备更有排面”等说法，

放大消费焦虑，诱导家庭过度消费。

数码产品不该成为彰显身份、互相攀

比的奢侈品。面对持续发酵的数码涨价潮，

摒弃浮躁的消费心态，回归理性需求，才是

家长和学生的正确选择。家长不必抱着“一

步到位、越贵越好”的想法盲目消费，不要

为了追求所谓的“升学仪式感”而让家庭支

出超出预算，大学新生更应当抵制校园攀

比风气，认清自身真实使用需求，恪守“按

需匹配、适度够用”的消费原则。

家长与学生也可以灵活调整采购思路，

不必一味追求全新顶配机型。靠谱的二手设

备性价比突出，完全能够满足大学四年的使

用；家里闲置的旧手机、旧电脑，只要运行流

畅，也可以继续使用，待到设备确实无法满

足使用需求时再考虑更换，以此避开当前的

涨价周期，减少不必要的花销。

突如其来的“升学三件套”涨价潮，同

样是一堂鲜活的消费观教育课。大学是青

年独立成长、塑造认知的关键时期，学会

量力而行、合理消费，远比拥有昂贵的数

码设备更有意义。扎实的学识、端正的心

态、理性的消费观念，才是大学生最珍贵

的“入学装备”。

前段时间，“升学三件套”相关话题频上热搜。“升学三

件套”指的是“准大学生”们迈入大学校门前要买的手机、

电脑、平板电脑等。除了数码产品，不少考生还将旅游、报

考驾校、健身、美发等列入心愿清单。

早在两个月前的高考日，家长自发购买高价礼品在考

场外等候孩子的新闻，就冲上短视频热榜。例如6月9日，

河南洛阳，一位家长在高考考场外拎着“华为五件套”等待

孩子出来，引发人群围观。高考结束的学生们，也在社交媒

体上晒出高考礼物。

随后，这一消费热潮开始“剑走偏锋”，从家长主动买，

到孩子伸手要。各大社交平台纷纷出现孩子给父母发“高

考消费清单”的“晒单行为”，包括购买电子产品、毕业旅

行、报考驾校、置办服装在内，林林总总加起来，一个常规

账单动辄三四万元。

今年夏天，有1290万考生参加高考。随着录取通知书

陆续送达高考学子手中，手机、计算机、平板电脑组成的

“升学三件套”迎来促销旺季。

以数码消费为例，高考后，多家数码品牌的线下门店

人满为患，客流达到峰值。数据显示，高考结束一周内，学

生专属轻薄笔记本电脑的销量同比上涨217%，旗舰手

机、平板电脑订单环比增长近3倍，在一些门店，学生购

机订单金额可达月营业额的四成。然而与往年不同，今年

相关产品价格不降反升，配齐一套的费用较往年增加超

过3000元。

本届高考生暑期消费整体呈现出规模大、品类广、开

销多元的特点，毕业犒劳式消费成为暑期主流趋势，各类

消费支出叠加后，家庭开支压力显著上升。

开学时间越来越近，“准大学生”带来的消费热潮还在

升温。

染发、购置化妆品、频繁同学聚会……浙江杭州的许

女士最近给刚高考完的女儿小青算了一笔账，各类零散开

销加起来已经达到几千元，这还没有算上考驾照的费用，

以及电脑、手机等电子产品的购买花销。许女士无奈地感

慨道，非常理解女儿想要犒劳寒窗苦读三年的自己，但这

节节攀升的账单确实让她有些发愁。

不久前，一位山东济南家长在社交媒体上晒出孩子的

“后高考账单”：新手机加耳机1万元，近视飞秒手术2万

元，毕业旅行8000元，驾照4000元，衣服鞋子2000元，笔

记本电脑8000元。没算护肤品、美甲、同学聚会，金额就已

经超过了5万元。在洛阳，甚至有家长买了“六件套”迎接高

考结束的孩子。手机、笔记本电脑、平板电脑组成的“升学

三件套”，几乎成为准大学生的“入学标配”。

新快数据研究中心和艾媒咨询联合预测，今年准大一

新生暑期人均消费将达1.86万元。

随着高考结束的铃声响起，走出考场的考生们

推开了暑期消费市场的大门。

从“升学三件套”到毕业旅行，从驾考培训到颜

值焕新，“考后经济”早已超越了简单的“犒劳消

费”范畴，演变为一种涵盖零售、文旅、教育、医疗

等多行业的经济现象。

毕业旅行

同程旅行数据显示，考后考生出游预订量同比

暴涨137%，成都、重庆、长沙、青岛成为毕业游四

大热门目的地，考生群体人均旅游支出约6500元。

飞猪平台数据则显示，学生客群出游预订人次同

比提升超70%，预订量增长97%，“考完就出发”已

成为本届考生的标配操作。

技能培训

针对高考生开设的“暑期特快班”报名异常火

爆，不少驾校高考生生源占暑期总招生量的65%

以上。同时，编程、英语口语、吉他、舞蹈等兴趣班

报名量明显攀升。

医美整形

中国整形美容协会统计数据显示，6月全国医

美门店学生客源环比增长340%，牙齿隐形矫正、

近视手术、皮肤基础管理、轻医美项目最受考生欢

迎。此外，美发烫染、健身、游泳、写真拍摄等项目也

全线飘红，多家美发店高考后客流量比平时增加

20%以上。 （综合《北京晚报》《济南日报》）

“手机 8999 元、电脑 8500 元、平板 6999

元、毕业旅游6000元……”高考结束有一段

时间了，“准大学生”带来的消费热潮还在升

温。今年夏天最火的一句话不是“考了多少分”，而是家长嘴里蹦出

来的那句：“你只是高考完了，不是家里发财了。”

今年高考刚落幕，一张张“考后账单”就在网上刷了屏。孩子们

管这叫“重启人生”，家长们看着数字沉默了。社交平台上，不少网

友晒出高考后的消费账单，各类开销加起来动辄数万元，毕业季俨

然变成了“高消费季”。

有一个现象值得注意：部分学生和

家长无形之中将“买好的”与“学好的”

画上了约等号，这种心态，恰恰是当下

开学经济最隐蔽的消费陷阱。

山东淄博某高校辅导员张老师对

此深有感触：“有些学生在大一就配齐

顶配三件套，结果沉迷游戏、荒废学业。

大学的关键在于自主学习能力，设备只

是工具，切勿搞反了主次。”

有心理学研究者将这种现象称为

“消费代偿”——用购物的满足感来缓

解对未知大学生活的焦虑。真正拉开差

距的，是时间管理能力、信息检索能力

和主动学习的习惯。一位家长说：“给孩

子买设备，够用就行。剩下的钱，我宁愿

让他外出旅游、长见识。”

面对这场集中释放的消费浪潮，最

有力的应对不是简单地说“不”，而是把

它转化为一次财商教育的契机。

对准大学生而言，不妨把这张“后高

考账单”视为成年后第一道决策考题：区

分“需要”与“想要”，给高价消费设定冷

静期，学会为欲望排序。可以试着拿出一

部分预算投资于能力提升——一本需

要深度阅读的专业书籍、一项终身受用

的运动习惯，其回报远高于一台被快速

迭代的顶配手机。若旅行，可参与路线

规划与预算管理；若购买数码产品，可

自己做市场调研和比价；若考虑校外租

房，不妨先住校体验一学期再作决定，

这本身就是一个“延迟满足”的修炼。让

消费过程成为独立思考的演练，而不仅

仅是被商家叙事裹挟的“通关”仪式。

面对今年最贵装机季，理性消费观才

是最珍贵的“入学装备”。一场合格的成人

礼，也不只是考后的消费狂欢，还应是读

懂责任、接纳平凡。高考结束，意味着考生

要开始走进社会，学着看见家庭、看见生

活、看见真实的人间烟火。高考后的第一

课，同学们或许可以从消费规划开始。

褪去消费浮躁、回归理性，才是学

生与家长的最优选择。大学四年，决定

学习效果的从来不是硬件设备有多贵

和多齐全，而是如何使用。在这个最贵

开学季的喧嚣中，保持清醒、按需购买，

远比盲目配齐三件套更有意义。

（综合《钱江晚报》《广州日报》《南

风窗》等）

高考后的暑假，被许多家长和学生

标记为一个重要的人生转折点。这一认

知，也推高了一年一度的“准考证经

济”。从这个意义上说，如何花钱、为何

花钱，本身就是一堂重要的“成人课”。

有专业人士指出，这其实是“身份重构

消费”的集中爆发——考生试图通过旅

游、数码采购、租房等消费行为，完成从

“应试者”到“准社会人”的身份过渡。

社会学家鲍德里亚指出，在消费社

会，我们消费的不是商品的使用价值，

而是它的符号价值。例如，一部手机的

价值不取决于通信、拍照等功能，而取

决于它所标识的“身价”。消费成了人们

确立社会身份最直观的语言，“我消费

了什么”，定义了“我是谁”，让人获得进

入某种生活的入场券。

“高考消费清单”的实质，不在于购

买商品，而是买到“成人礼”的仪式感。

刚结束高考的广东考生竹玉提到，

自己在高考后的几天里，曾不停搜索大

学生活的攻略。这些攻略“大差不差”，

“首先是教小女孩变美，其次是培养兴

趣爱好，第三就是旅游。”另一方面，她

也刷到大量同龄人在社交平台上“晒”

毕业旅行、“开箱”电子产品。

“我当时的第一想法是，电子产品‘四

件套’要换一下，然后我再培养一个兴趣

爱好，过有更多体验的生活。”竹玉说。

“这是一个解压的畅想。总觉得，这

3个月是唯一一个什么都不用干的暑

假。”竹玉的中学暑假都在升学和复习

中度过，她了解到，未来的大学暑假也

可能要考研、考编、卷奖学金。

中国人民大学新闻学院副教授董

晨宇长期关注青年文化，他表示：“整个

社会在消费主义化，我们的成人礼是用

消费主义去完成的。18岁的成人礼，可

能是你拥有了‘五件套’。”

不过，有媒体在走访中发现，也有

很多“准大学生”的消费理念偏向成熟

理性。他们并没有盲目追求高端顶配，

而是结合自身学习和日常使用需求，优

先考量性价比、实用性和耐用性。

但不是所有年轻人都用符号消费来

锚定自身的价值。竹玉说，身边有同学想

买高配苹果手机，但家里不同意，最后自

己分期购买，每月几百元，支付12期。

浙江考生小朱也澄清了网上对于

准大学生花钱“大手大脚”的传言：“就

我身边的情况来看，大多数学生花钱都

会根据家庭的实际经济情况来定，并非

像网上传言的一样，不看家境就让父母

准备好‘苹果全家桶’。”

“升学三件套”价格持续走高
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理性看待涨价潮下的“升学三件套”
◎ 江德斌“准大学生”开学前在忙什么？

“准大学生”喜欢用消费定义“我是谁”
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“准大学生”如何守住理性消费底线？
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