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店家救扶老人被索赔？
不怕！有法律为善意撑腰

近日，湖南衡阳市祁东县一位老人因身体

不适，走进路边一家牌馆休息，随后发生晕厥。

店主夫妇发现后好心搀扶老人，并立即打电话

呼叫急救，送医后老人因自身疾病不幸离世。

让人没想到的是，事后老人家属却向店主索赔

10万元，在相关部门协调下，店主出于人道主

义补偿支付了1.9万元。

编辑点评

这一“花钱消灾”的处理方式引发网友质

疑。好在当地司法部门介入调查后及时纠偏，

确认店主无过错、不承担法律责任，并明确提

出全额返还店家支付的补偿款。以主动作为纠

正个案偏差，向全社会亮明摒弃“按闹分配”、

守护法治公正、为善意撑腰的鲜明态度。这一

纠偏，来得及时也很有必要！人道主义不能成

为“和稀泥”的工具。法律层面无过错，就不该

承担赔偿责任。把事实弄清楚，将法理说明白，

才能避免正义内耗、好人内耗、道德内耗。

更令人欣慰的是，店主在接受慰问时表

示：“以后再遇到需要帮助的事或人，还是会站

出来，尽自己一份力去帮一把。”当每一次善举

都被公正对待，人与人之间的信任才能重建。

店主这句“还会站出来”，是对社会最大的信任

投票。我们要用制度守护这份信任，给善良撑

腰，让好人伸手不再需要勇气。 （杨均）
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宁夏中宁县把移风易俗理念、乡村振兴故事唱进千家万户

听红宝村里农民合唱团唱响“文明欢歌”
◎ 本报记者刘川向真
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今日看点
全国首个外卖绿色包装指南将落地北京

外卖包装向绿色低碳转型
2版 综合

3版 深读

手作的风刮到了缝纫界，越来越多的人放下手机、拿起碎布针线

慢手作拼布何以圈粉年轻人？

上海陕西南路“398元一杯饮料”？
别让“剧本式谣言”误导公众

近日，有人发文称，上海某饭店将蜜雪冰

城的“芋圆葡萄”饮品倒入高脚杯，以398元一

杯出售，且另收服务费。8月22日，上海市公安

局静安分局通报称，沈某某为博取关注，采取

张冠李戴的方式，将网上下载的图片发布在多

个聊天群内，并编造“陕西南路某饭店将低价

饮料盛入高脚杯后，以398元一杯出售”的不

实信息，造成恶劣影响。

编辑点评

此次谣言事件并非孤例。这类谣言瞄准的

是大众情绪，不需要严谨的证据和逻辑，仅凭

抓人眼球的描述、似是而非的画面，就能刺激

公众敏感神经，让大众轻信并传播。

“剧本式谣言”的可怕之处还在于，它不再

是无心传讹，而是有一套完整的预设流程：锁

定争议话题、篡改拼接细节提升可信度、借助

社交平台扩散。在算法传播机制下，造谣成本

极低，辟谣难度极大，危害却不容小觑：涉事商

家名誉受损、经营受挫，公众沦为流量工具，无

端消耗情绪，更持续透支社会整体信任。

沈某某被拘留，是法律层面的惩戒。但清

理“剧本式谣言”，不能只靠事后追责。平台需

要对“高情绪、低证据”的内容保持警惕，不能

等谣传千里后才删帖了事。公众可以练就一点

“情绪刹车”的本事：看到让人瞬间上头的内

容，保持理性，暂缓转发，静待事实厘清，从源

头切断谣言传播链条。 （黄祎鸣）

“活水来了，黄河水长，山里人跟着水下了

川道，不用再挑担不再盼天，不用再等下雨淘

水窖……”8月13日，记者走进宁夏中宁县大

战场镇新时代文明实践所，嘹亮的歌声从排练

厅里传来。大战场镇农民合唱团的团员手捧红

枸杞，正全情投入大战场镇红宝村首个音乐情

景剧《红宝村的故事》的排练。歌声悠扬，唱词

质朴，现场不时传来指导老师李震宏的纠正声

和团员们爽朗的笑声。

大战场镇农民合唱团由红宝村村民组建，

曾登上2026年央视春晚舞台。合唱团团员用

质朴的歌声唱出新时代的文明新风。看着眼前

的情形，谁能想到，就在几年前，他们还常常满

身泥土、不修边幅，有的甚至深陷邻里纠纷，在

牌桌酒局中消磨时光。

从田间地头到舞台，从牌桌酒局到排练

厅，一场以文化人、以歌化俗的乡村变革，正在

杞乡大地上悄然发生。

荒原新村陋习多
成立农民合唱团寻破局

“那时没水吃，我们只能拎着塑料壶从十几

里外的泵站运水。吃饭时遇上风沙，要掀起衣服

护住碗，一顿饭吃完，碗底往往沉淀着一层沙

子。”66岁的敖志强是最早一批从西海固搬迁

而来的移民，这是他对红宝村的最初印象。

红宝村是移民村，自1982年起，一批批移

民群众挖“地窝子”、战风沙，在荒原上刨出了

生存之路。多年奋斗，昔日的黄沙地变成了庄

稼地，土坯房换成了两层小楼。2024年，红宝

村枸杞种植面积达到1463亩，年人均可支配

收入达到16172元。

物质生活越过越好，但新的烦恼却滋生

了。“2019年前后，咱们村的麻将馆就有9家，

一年下来，家庭矛盾要闹120余起，邻里纠纷

也有60余起，酗酒斗殴更是家常便饭。”红宝

村党支部书记潘舂雨坦言，“婚丧嫁娶大操大

办，高额彩礼压得年轻人喘不过气。那时候村

里环境也差，垃圾乱堆，看着实在让人揪心。”

转机出现在2019年。那年，中宁县文化馆

馆员李震宏作为文艺辅导老师来到红宝村开

展“文化下乡”活动，偶然听见几个村民在村委

会院子里哼唱西海固“花儿”，嗓音质朴而豪

迈。李震宏当即找到潘舂雨，提议办一个农民

合唱团，用歌声凝聚人心、革除陈规陋习。

二人一拍即合。但当两人挨家挨户动员

时，却应者寥寥。有人觉得丢人，有人怕耽误农

活，还有人说连字都不识几个，更不要说参加

合唱团了。合唱团第一批招募勉强凑了23人，

近半数不认字、不识谱。

合唱团第一次排练时，李震宏在台上讲

“腔体”“气息支撑”，台下全是茫然的目光。他

索性抛开教材，换了一套土办法：指着肚子说

“声音要从这里出来”，让大家学猫叫、学火车

鸣笛找调子，高音上不去就想象“站在田埂上

喊自家老公回来吃饭”……没想到，这些接地

气的法子一下子把大伙儿的劲头点燃了，歌声

从磕磕绊绊到渐渐齐整。“第一次发现原来自

己的嗓子，也能唱出这么好听的声音。”村民王

小萍笑着说。

歌声吹散旧习气
唱出乡村生活新模样

当第一声和声在排练厅里回荡，红宝村的

变化便不再只发生在舞台上。歌声像一粒种

子，落进了村民的日常，也慢慢改变了那些沉

积已久的陋习。

“合唱团刚组建时，不少团员干完农活来

练歌，身上沾着泥巴，还随地吐痰，夏天甚至还

能闻到脚臭味。”为此，李震宏立下一条不成文

的规矩——收拾干净再唱歌。如今，这成了团

员们心照不宣的默契：干完农活，先洗个澡、换

身干净衣裳再来排练。

改变的不只是卫生习惯，团员们的生活状

态也在发生变化。王小萍2019年 4月加入合

唱团时，还经营着一家麻将馆。“我有时也会上

桌玩，结果输了不少钱。麻将馆还经常有人吵

架、打架。”她说，“参加合唱团后，我就顾不上

麻将馆了，一个月后我就卖掉了麻将桌，关闭

了麻将馆。”今年，60岁的王小萍还当上了合

唱团副团长。

“我是做室内装修生意的，平时干完活后，

爱和朋友们打牌喝酒，经常被媳妇骂不务正

业。”40岁的王虎是合唱团里最年轻的成员，

自从加入合唱团后，他渐渐和酒友们疏远了，

家庭关系和睦了不少。

如今，合唱团更成了移风易俗的“先锋阵

地”。王小萍在女儿婚嫁时仅收了5万元左右

的彩礼，还主动当起了移风易俗宣传员。在得

知自己的妹妹收取了13万元高额彩礼时，她

耐心劝导，成功说服妹妹退还了部分彩礼。

歌声不仅改变了村庄的风气，更有抚慰人

心的力量。2016年，敖志强和林彩霞唯一的儿

子因意外离世，极度的悲痛击垮了林彩霞。为

了让自己和老伴走出儿子去世的阴霾，敖志强

便鼓励老伴加入合唱团。“参与时间久了，心情

也好了。”敖志强说，合唱团团员像家人一样关

心他们、开导他们。如今，他们已经从失去儿子

的悲痛中走了出来，迎接新的生活。

“合唱团现有队员80名，队员平均年龄55

岁，已经编排了《红彤彤的日子》《幸福歌儿唱不

完》等30余首极具本土特色的原创歌曲。现在

正在排练首部音乐情景剧。”潘舂雨介绍道，“随

着合唱团影响力不断扩大，村里家庭矛盾、邻里

纠纷同比减少47%，高额彩礼基本杜绝，红白事

铺张浪费的情况得到明显遏制。” （下转2版）

大战场镇农民合唱团排练现场大战场镇农民合唱团排练现场。。向真向真摄摄

困境求变

曾经的红宝村，群众精神文化生

活匮乏，家庭矛盾、邻里纠纷频发，婚

丧嫁娶大操大办。为求改变，村里组

建农民合唱团，用歌声凝聚人心、革

除陈规陋习

以歌化俗

合唱团的排练促使团员改掉卫

生陋习、远离牌桌酒局；合唱团也成

为推动移风易俗、化解家庭矛盾、抚

慰失独老人心灵的精神载体，村庄家

庭矛盾、邻里纠纷同比减少47%

新风徐来

中宁县12个乡镇相继组建起农

民合唱团，2000余名农民活跃在乡

间田野，把移风易俗理念、乡村振兴

故事唱进千家万户

“吃饭咯！”每天饭点，这句带着浓重乡音

的呼唤，都会准时在重庆市巫溪县文峰镇银

峰村里响起。喊话人是59岁的陈文桂。住在不

远处的李美菊和儿子冉啟才均为智力二级残

疾，听见呼声，他们总会木讷地望向陈文桂。

陈文桂快步上前，将两大碗热气腾腾的饭菜

递到母子二人手中。

两家之间相隔几十步的乡间便道，陈文桂

日复一日地往返其间，整整走了23个春秋，

8000多个日夜。

故事要从20多年前说起。

2001年，李美菊一家搬迁至银峰村，成

了陈文桂的邻居。有一天，陈文桂路过李美菊

家时瞥见，屋子里灶膛冷透，李美菊母子胡乱

啃着几口冷干粮，才知道：女主人李美菊、大

儿子冉啟才均为智力二级残疾，没有基本生

活自理能力。男主人冉学干和小儿子冉啟和

靠做农活、打零工勉强支撑全家生计，日子过

得捉襟见肘。从那天起，陈文桂就会时不时地

关心李美菊一家人的生活，给予力所能及的

帮助。

2003年，冉学干因病瘫痪在床，一家四

口，三人生活不能自理，生活重担全都压在了

小儿子冉啟和的肩上，日子眼看着就要过不

下去了。陈文桂站了出来，她决定，尽自己所

能，帮帮邻居。她不仅给冉学干喂饭喂药，还

帮他们家收拾打扫，看顾李美菊母子。在冉学

干离世、冉啟和外出打工后，陈文桂挑起了照

顾李美菊母子日常生活的重担。

23年寒来暑往，李美菊母子的一日三餐，

陈文桂从未漏掉一次送餐；降温时节，她也早

早翻出自家的旧棉衣、厚毛毯送过去，还定期

帮两人清洗厚重被褥……两家之间几十步的

乡间便道，印满陈文桂的脚印，也见证了她对

李美菊一家无微不至的照顾。

不少村民感慨，换做旁人，偶尔帮扶几日

已是仁至义尽，谁能坚持20多年不离不弃？时

间久了，陈文桂的家人也十分心疼她。儿媳张

云艳从嫁过来后就看着婆婆为邻居一家操

劳，格外辛苦，也曾十分不理解：“有管他们的

时间，自己歇歇不好吗？”只是和婆婆相处日

久，她越来越了解婆婆质朴的想法：“不管怎

样，那是两个人啊。”

（下转2版）

一顿热饭，送了23年；几十步村道，走了半生

陈文桂8000多个日夜照顾邻居智力障碍母子
◎ 本报记者卢瑶

大战场镇农民合唱团表演情景
合唱节目《我们的故事，我们的歌》。

（受访者供图）


