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告别“层层包裹”，全国首个外卖绿色包装指南将落地北京

外卖包装向绿色低碳转型

江苏苏州探索“电影+非遗”融合新路径

拿着票根寻技艺 沿着光影去旅行

轻点手机，一份餐食、一杯饮品便能在

数十分钟内送达。外卖，早已融入现代人的

日常生活。

第57次《中国互联网络发展状况统计报

告》显示，截至2025年12月，我国网上外卖

用户规模已达 6.3 亿人，占网民整体的

56%。用户规模持续攀升的同时，外卖包装

废弃物也在快速增加，成为城市生活垃圾的

主要增量。一次性便利与可持续发展之间的

矛盾，正日益突出。

日前，北京市市场监督管理局发布《餐

饮外卖商户绿色包装使用指南》，明确了安

全性、减量化、易回收或可降解、重复使用四

大原则。该指南将于2026年9月1日正式实

施，是全国首个专门针对外卖商户的绿色包

装指南。

外卖包装如何实现绿色转型？带着这个

问题，记者采访了消费者、商户、平台及行业

专家，探寻可行路径。

增速快、生命周期短、回收难

“平台补贴多、价格划算，点一杯奶茶或

者一顿正餐都很方便。”由于工作繁忙，靠外

卖解决三餐成为陈宸的生活常态。像他一样

的年轻人不在少数，写字楼、产业园、小区住

宅……外卖员的身影无处不在。

餐盒、酱料杯、打包袋、一次性餐具、封

口膜、吸管……一单外卖拆开，少则四五个

塑料件，多则七八个。外卖订单量的持续增

长，叠加过度包装，共同推高了外卖垃圾的

增速。而这些层层包裹的耗材，从消费者拆

封到被丢弃，使用寿命往往不足1小时。

“外卖包装品类复杂、使用场景分散，多

为一次性使用，材质以PP、PE等石油基塑料

为主，近年来也出现了用 PLA、PBAT、淀

粉、纤维等可降解材料的替代尝试。”江南大

学食品科学与资源挖掘全国重点实验室研

究员缪铭总结：“由于中餐菜品存在高油高

盐、汤汁多等特点，使用后的外卖餐盒易附

着大量油污，消费者大多不会清洁后再进行

分类投放，这些因素导致外卖包装的回收利

用价值很低。”

“与普通生活垃圾相比，外卖包装生命

周期很短，但其生产、运输、使用、废弃处置

全生命周期均会产生资源消耗，也会对生态

环境产生影响。”广东工业大学生态环境与

海洋学院教授周雅指出。

商家对包装调整普遍持谨慎态度。一位

商户告诉记者，选择包装首要考虑成本与消

费者投诉风险，为了避免配送途中发生渗

漏、破损等情况，往往会通过增加包装层数

来保证配送安全。

在更换环保包装材料方面，商家同样存

在诸多顾虑。一家外卖平台相关负责人介

绍，商家采用绿色包装面临一些阻碍：一是

成本压力，普通塑料的替代材质研发和生产

成本普遍更高，替换包装意味着经营成本的

上升；二是用户体验，透明的餐盒在盛放多

油菜品后，视觉上可能不够美观，“用户第一

印象不好，就很难复购了”。

立足源头，减轻包装环境负担

面对种种困难，推广绿色包装为何依旧

势在必行？

“现在垃圾焚烧技术这么先进，甚至出现

‘垃圾不够烧’的情况，还有必要花力气推行

绿色包装吗？”近期关于垃圾焚烧技术提升的

报道，让不少消费者产生了这样的疑问。

中国农业大学食品科学与营养工程学院

副教授吴晓蒙认为这种观念存在很大误区：

“垃圾焚烧只是末端兜底的处置手段，并不意

味着能够抵消全部经济成本和环境影响。”

吴晓蒙表示，算清这笔账，必须从经济

生产全生命周期来看。从经济账来看，目前

外卖包装仍以PP塑料等石油基材料为主，

源头消耗的是不可再生资源。而将这些塑料

垃圾焚烧发电，收益远低于生产它们所消耗

的原料与能源成本，“相当于耗费高昂代价，

最后只换回微不足道的电能”。

“垃圾焚烧并非让垃圾彻底消失，焚烧

处置后会产生炉渣、飞灰等副产物，这类废

弃物仍需要占用土地进行填埋处置。”周雅

进一步指出，外卖包装多为轻质塑料且分布

零散，若未得到规范处置，容易造成塑料泄

漏。随手丢弃的饮品杯、餐盒、塑料袋等，经

雨水冲刷、日晒风化后容易进入水体与土

壤，最终通过食物链进入人体，对生态系统

与人体健康构成潜在风险。

联合国环境规划署在《国家废弃物管理

战略指南》中提出废弃物管理优先次序原

则：预防产生、源头减量、循环再生、回收利

用、末端处置。周雅表示，外卖包装治理同样

应当遵循这一原则，应更加注重前端减量，

而非后端处置。

便利和绿色，如何兼得

在享受外卖便利的同时，如何尽可能地减

少包装对环境的影响，实现便利与可持续的兼

得？探索绿色包装，正是在尝试回答这个问题。

“外卖行业绿色转型的第一步，一定是

治理过度包装。商家过度包装，很多时候是

为了规避差评、提升体验，不得已而为之。针

对恶意差评的问题，平台可以建立相应的约

束机制，为商家减压。”周雅指出。

外卖过度包装以及快递大盒装小物、包

装空隙率高等现象都表明，包装在源头减量

方面仍有改进空间。

“《餐饮外卖商户绿色包装使用指南》把

包装划分为简易包装和密封包装两类，核心

导向是分类施策，让每一类餐品匹配‘恰好够

用’的包装，而不是用一套标准套用所有品

类。”吴晓蒙解读，“比如不需要额外塑封的餐

品就不必封口，没必要用大号外包装的就不

用大规格包装；比如饼、包子等不怕挤压的餐

品，用纸袋盛装即可，不必额外使用餐盒；汉

堡、三明治、肉夹馍这类餐品，很多商家习惯

多层包装，其中的冗余层级应当尽量减少。”

吴晓蒙表示：“减量主要减的是重量，不

一定会降低包装的质感，可以通过其他方式

来平衡这种需求。”具体来说，包装上，可以

通过视觉设计和优化工艺传递高级感，如优

化餐盒做工平整度、闭合紧实度等细节，升

级分区收纳、稳固卡扣等功能，让消费者直

观感受到“好看”和“好用”；材质上，一些餐

品可以选用以竹浆、甘蔗渣为原材料制成的

产品包装，传递天然健康的理念，给顾客以

环境友好的品质感。落实包装减量举措后，

商家可在包装上进行标注，吸引更多消费者

关注和投身环保。

消费者的环保观念同样重要，个人可以

选择“无需餐具”“自带杯”等方式践行绿色

理念，并通过自己的行为影响身边群体甚至

全社会，推动行业绿色转型。

“外卖包装治理是非常典型的多主体责

任分配问题，各个主体之间责任不明晰，包

装从生产、使用到废弃处置涉及的责任主管

部门也各有不同。需要每个主体各担其责，

只有形成政府主导、企业主体、社会组织和

公众共同参与的共治合力，才能推动外卖行

业真正实现绿色转型。”周雅说。

（据8月25日《光明日报》陈童）

影片中，非遗技艺尽显精巧；影院外，“非

遗+文旅”有声有色。

今年，中宣部电影局、文化和旅游部非物质

文化遗产司联合开展“跟着电影赏非遗”活动，

推动电影机构与非遗代表性传承人、非遗代表

性项目保护单位深入合作，拓展“电影+非遗”的

传播、展示和体验场景。眼下，江苏苏州围绕纪

录电影《我在苏州学非遗》等，开展精品研学、票

根联动等活动。一张电影票，连起影院、街巷、工

坊，铺展一段充满文化韵味的旅程。

透过银幕，了解非遗之美

银幕上，锤子敲击金属，声音渐隐，影片落

幕，不少观众仍沉浸其中。

这是《我在苏州学非遗》的一场亲子主题

放映，主持人就影片中赖氏父子关于传统技艺

如何传承的分歧，向现场的观众提问：“大家更

支持谁？”

影片中，儿子想借助新渠道，让金银细工

被更多人看见；父亲则坚持学手艺首先要打牢

基本功、守住规矩。现场的孩子各有想法，你一

言我一语讨论起来。

赖氏父子的扮演者走到台前，和大家交流。

“儿子”解释，尝试直播是想让更多人了解传统

技艺。“父亲”说：“既然他要跟我学，我得有规矩。

但我们有一个共同点，就是把东西做好。”

活动结束时，有的孩子递上电影票，请“父

子俩”签名；有的孩子问起电影里敲打金银器

物的细节。这场观影活动，成了孩子们了解非

遗的契机：入场前，领取任务卡，带着问题观

看；结束后，就炒茶、缂丝、苏绣等非遗项目做

模仿游戏、开展讨论。

作为《我在苏州学非遗》第一出品方，苏州广

电拓展电影的传播链条。公映前，以“一城一站一

非遗”为主题，推动影片在海外展映交流；公映后，

联合开展“百城联动”亲子电影课堂、高校非遗放

映和映后交流，更好地展现非遗魅力。此外，还同

步打造融媒体产品，拓展线上传播方式。

票根联动，展现城市文化

走出苏州升恒电影廊，上海游客樊静仍然

拿着票根。影院出口处的海报上，一张地图把

仁恒仓街和平江路串联起来：凭《我在苏州学

非遗》纪念票根可以继续打卡。

平江路上，银幕里的苏州映入眼帘。商铺

里，苏州园林被浓缩进一枚枚冰箱贴；书店中，

苏州的文化底蕴从银幕延伸至书籍和文创产

品；折扇店里，折扇、缂丝扇、苏绣团扇等依次

铺展，电影中展示的针脚和纹饰，此刻可感可

知。凭票根，消费者购买相关文创产品还可享

受优惠。

在电影票根之外，当地还推出了《我在苏

州学非遗》文旅套票，把电影票、苏州地铁一次

票和古运河游船票组合起来，设置日游和夜游

等线路。观众可以先通过电影认识苏州老手

艺，再乘地铁穿行古城、坐游船进入水巷，将观

影、非遗寻访与城市漫游融进一段行程。

沉浸体验，电影IP串珠成链

北京大学学生李弈凝的书桌上摆着一块

巴掌大小的金砖坯，砖面略显粗糙，留着手工

痕迹，这是她前不久来苏州参加非遗研学时亲

手制作的。

在苏州御窑金砖博物馆的体验区，李弈凝

把一团泥料放进模具，双手反复按压，将泥坯一

点点压实，再小心抹平表面。“原来乌黑发亮的

金砖，要从这样一团看似普通的泥料开始。”李

弈凝说，通过参观博物馆、了解制作流程、亲手

体验制坯，她对御窑金砖的历史与工艺有了更

多的了解，也感受到传统技艺中凝结的匠心。

从银幕上的“看见”，到工坊里的“上手”，

研学更好地连起电影与非遗。电影制作方将御

窑金砖、昆曲、苏绣等非遗串联起来，让观众既

可以在场馆里聆听讲解，也能沉浸式体验制

作，电影内容成为可参与、可体验的课程。

电影IP（知识产权）串珠成链，政府部门进

一步搭建平台、完善线路。苏州市委宣传部工

作人员刘伟阳介绍，围绕“跟着电影赏非遗”，

苏州发布“学非遗·来苏州”推广行动，推出标

准化精品研学线路，并组织主题展映、非遗展

览、线下体验等活动，把电影带来的关注持续

引向工坊、场馆和非遗课堂。

电影里，一炉金砖经过漫长淬炼，才有乌

黑温润的光泽。银幕外，电影与非遗的融汇延

伸至更多场景：有人循着票根寻访一座城，有

人亲身体验其中工序……光影照见充满魅力

的非遗，也为更多人点亮一条通往文化瑰宝

的路。 （据8月25日《人民日报》白光迪）

第二届全国青少年
田径运动会开幕

8月23日晚，第二届全国青少年田径运动

会开幕式在山东日照奎山体育中心举行。

该赛事是我国青少年田径领域规格最高

的综合性赛事之一，共有 34支代表队 1392

名运动员报名参赛。本届赛事共设57个竞赛

项目，其中男子26项、女子29项、混合2项。

国家体育总局青少司相关负责人介绍，本届

赛事围绕新周期田径项目备赛洛杉矶奥运会

的目标，科学设置竞赛项目，完整覆盖跑、跳、

投等全部田径门类，集中全国14至 17岁年

龄段田径选手同台竞技。本届赛事将于8月

27日闭幕。

（据8月24日《人民日报》刘硕阳）

足球小将
驰骋绿茵场

8 月 25 日，新疆乌鲁木齐

市天山区大湾街道举办绿茵

杯足球联谊赛，丰富辖区青少

年文化生活。 孙振嵩摄

（上接1版）

文艺载体齐发力
杞乡故事唱响大舞台

歌声改变了红宝村的乡风面貌，也催生出

一系列文化创作。这股由乡土歌声孕育的新

风，开始越过村庄边界，飘向更广阔的天地。

“这个非遗剪纸是我们特意邀请中宁本

地的非遗代表性传承人李淑英老师，为合唱

团量身打造的舞台道具。”8月13日，合唱团

排练现场的歌声暂歇，村民王震兰兴致勃勃

地向记者展示起手中的道具——一幅生动

展现红宝村农民采摘枸杞场景的精美剪纸

作品。

“为了让大家唱得更专业，我们对接专业

院团，开展了20多场培训，还把‘黄羊钱鞭’

等非遗元素融进了合唱里。此外，中宁县文化

馆还以咱们合唱团为原型，创作了秦腔小戏

《好日子，唱起来》，用苍凉豪迈的唱腔，刻画

了农民从艰难求生到幸福欢歌的转变。”李震

宏表示。

在红宝村的示范引领下，这股文明新风正

迅速向中宁全县蔓延。截至目前，中宁县12个

乡镇相继组建起农民合唱团，2000余名农民

活跃在乡间田野，把移风易俗理念、乡村振兴

故事唱进千家万户。

2024年5月11日，以大战场镇农民合唱

团为原型改编的电影《六谷儿》在宁夏银川举

行首映礼。合唱团指导老师李震宏作为电影

主演，在首映礼上携全体合唱团成员倾情献

唱。该片入围2024乡村振兴主题电影推荐活

动，并被纳入宁夏农村公益电影放映库，目前

正陆续在全国巡回展映；同时，影片还被译制

成阿拉伯语版本，面向“一带一路”共建国家

进行推广，向世界展现中国新时代农民的精

神风貌。

潘舂雨表示，下一步，村里将把合唱文化

IP深度融入枸杞文创、民俗节庆等文旅活动

中，让老百姓在舞台上唱出精气神，在产业链

上挣到真金白银，让这股文明新风在杞乡大地

上扎得更深、传得更远。

听红宝村里农民合唱团
唱响“文明欢歌”

（上接1版）

今年，张云艳随手拍下婆婆照料邻居的日

常短视频，发布在社交平台，账号取名“我有个

了不起的婆婆”。没想到，朴实无华、没有刻意

煽情的视频，却戳中无数网友内心，短短几条

视频就收获百万播放量、数十万点赞。评论区

满是令人动容的留言：“这才是刻在中国人骨

子里的温柔善良！”“一碗热饭，坚守多年，平凡

人做出最不平凡的事。”

也有网友担心：“光靠她一个人，这么多

年，撑得住吗？”张云艳在评论区解释，李美菊

一家，当地政府一直在管，村里也一直在帮。

10多年前，文峰镇就为李美菊母子两人

落实了低保待遇；加上残疾人生活补贴、护理

补贴，他们每月能领到2000多元救助金，基本

生活有了保障。这些年，镇里的帮扶干部换了

几茬，交接时总会特别交代：银峰村那户特殊

家庭，多关注点。

文峰镇宣传委员、副镇长梅荣说，像李美

菊家这样的特殊家庭，政府保基本、兜底线，邻

里送温情、伸援手，两股劲儿拧成一股绳，才让

他们的日子过得下去，也过得有体面。

“国家有好政策，村里有好干部，冉啟和也

在赚钱养家。我只是多做点饭，不碍事。”陈文

桂也从未考虑过，自己还能管李美菊一家多

久，对她来说，这不是需要思考的问题。

陈文桂8000多个日夜
照顾邻居智力障碍母子


