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小学语文教学中的家国情怀培育
◎ 安徽省合肥市新站区新蚌埠路七里塘小学 程志勇

《义务教育语文课程标准（2022年版）》

指出，教材编写要高度重视继承和弘扬中华

优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文

化，赓续红色血脉，自觉维护国家统一和民

族团结，理解和尊重多样文化；要有助于学

生铸牢中华民族共同体意识，增强中华民族

自尊心、爱国情感、集体意识和文化自信，形

成正确的世界观、人生观、价值观。为落实这

一目标，课程标准在四个不同学段中提出了

明确、具体的要求。

小学语文本身具有学科优势，其显著特

点就是具有浓厚的感情色彩。我们在教学过

程中有目的地将“家国情怀”融入教学之中，

加强对学生家国情怀的培育，可以帮助他们

形成正确的世界观、人生观、价值观，提升其

综合素养。这对于学生今后的成长与发展也

有着重要的意义。

首先，要着意挖掘教材的情感因素。“感

人心者，莫先乎情。”为了让学生通过语言阅

读陶冶情操，就应该善于发现教材中的情感

元素，力求将课本中的家国情怀凸显出来，

以此触动学生们的心灵，引发思维的共振。

其次，应注重激发学生的情感体验。情

感是认识的催化剂。要达到教育教学的目的

和要求，便要将教材里的情感因素内化为学

生的内心感受，只有开启学生情感的闸门，

才能引起他们的理性思考。教师要根据教学

目标，努力创设情境，开展行之有效的师生

互动，对学生进行情感熏陶，使学生的情感

受到感染，催生新的情感体验，形成新的思

想认识。

品词析句，体味情感。语文教材中的思想

情感蕴藏于文本之中，学生只有理解语言，

才能感受到教材的思想性，受到情感熏陶。

因此，小学语文教学中进行家国情怀教育必

须从语言文字入手，由表及里，反复品味，才

能有助于理解课文的思想内容。

反复朗读，体验情感。抑扬顿挫、充满感

情的朗读对学生有强烈、直接的感染作用，

能有效地帮助学生加深对课文思想感情的感

悟，使朗读过程成为学生运用课文思想内容

进行自我教育的过程。

注重联系，升华情感。小学语文教学对

学生进行家国情怀教育，应当注意引导学

生把获得的感性认识上升到理性认识，通

过有限的形象去捕捉、领略更深远的东西，

注重情感激发，加强情感体验，促进情感升

华，使教学过程成为情感丰富发展的过程。

开展活动，增强体验。在语文教学中，教

师还可以开展有关主题活动，通过让学生参

与实践活动来增强情感体验。例如，开展经

典诵读、爱国主义电影观后感征文、讲述与

家国情怀有关的故事等活动。条件允许的

话，可以引导他们参观博物馆、瞻仰革命烈

士陵园，并介绍这些革命先烈的事迹，这也

可以激发他们参与活动的兴趣，增强他们的

爱国主义情感。

最后，需充分发挥教师的情感诱导作用。

语文老师的情感培养尤为重要，老师感情丰

富，才能够借助课堂的师生互动影响学生的

情感世界，才能够酣畅淋漓地表现出课文中

蕴含的情意，生成独特的情感氛围，提供良

好的心理氛围，获得良好的教育效果。

“双减”政策实施以来，小学语文暑假作

业的弊端日益显现。成套的练习册、机械重

复的抄写、千篇一律的命题作文，以及死记

硬背古诗文的方式，形式单一、内容枯燥，学

生往往被动应付，缺乏思考与探究的热情。

与此同时，作业多囿于书本，缺少与生活的

联结，导致学生观察力不足，写作时言之无

物、空洞乏味。评价方面，仍偏重完成度和卷

面整洁，却忽视了学生的实践过程和创意表

达，作业应有的育人价值难以真正落地。正

因如此，兼具趣味性、实践性的创意暑假作

业，已成为改革的必然方向。

设计趣味作业，需坚守四项核心原则。一

是素养导向，趣味只是载体，识字、预习、练

字、习作等基础学习目标不可弱化，应重点

创新完成形式。二是游戏情境化，以“夏日语

文探险记”为主题，让学生化身“探险小勇

士”，通过闯关、集勋章、积分等游戏化机制，

激发其自主学习的动力。三是生活化实践，

设计户外观察、街头文字搜集、家庭采访等

任务，打通课内与课外，构建“大语文”课堂。

四是分层弹性，设置基础必做、创意选做、实

践挑战三层任务，兼顾不同学情，同时严格

控制作业总量，切实落实假期减负要求，保

障学生充足的休息与玩乐时间。

以五升六衔接作业为例，整套任务可分

为五大趣味板块。在识字预习方面，推出“课

本秘境寻宝”，以课文录音朗读、生字配简笔

画、家庭词语对战等形式替代机械抄写；在

书写板块，设立“笔墨魔法工坊”，每日练字

配合自评盖章，定期开展创意书法和亲子写

字比赛，月末装订成个人书法集；在古诗文

学习方面，构建“千年诗文时光隧道”，通过

朗诵短视频、古文情景演绎、诗词配画和家

庭飞花令，帮助学生告别死记硬背；在习作

板块，打造“夏日故事创造岛”，四篇规定作

文采用拟人书信、时光日记等新颖视角，并

辅以短篇观察小练笔，发散写作思维；在综

合实践方面，设置“生活语文乐园”，包括自

然标本、民俗手账、影视赏析等自主选做活

动，融合美育、德育、体育和劳动教育，促进

五育并举，全面提升学生的语文综合素养。

为了让趣味作业真正落地，还需搭建完

整的实施与评价体系。一方面，采用积分勋

章激励机制，配套打卡手册记录每日任务，

集齐相应勋章可兑换书籍、亲子出游等奖

励；另一方面，推行三维过程性评价，兼顾基

础任务完成质量、创意实践成果和学生成长

分享，开学时举办作业成果展，表彰“创意之

星”。同时，推动家校协同，鼓励家长陪伴孩

子完成亲子语文活动，简化监督流程，摒弃

刷题和攀比心态，营造轻松愉悦的居家学习

氛围。

在设计过程中，教师也需警惕形式化误

区，不能一味堆砌手工和游戏而弱化知识巩

固，也不能无限增加实践任务，加重学生负

担。趣味作业不等于纯粹娱乐，必须在趣味、

基础和实践之间找到平衡。作为语文教师，我

们应打破抄写刷题的固化思路，依托游戏化、

生活化和分层化的设计优化假期作业，消除

学生对作业的抵触心理，让他们在轻松愉快

的体验中积累语言、感知生活、传承中华优秀

传统文化，真正做到趣在语文，乐享暑假。

“双减”背景下
小学语文趣味暑假作业设计的实践与思考

◎ 四川省德阳市中江县富兴镇会棚学校 刘英琼胡代林

《义务教育科学课程标准（2022年版）》

明确提出，核心素养包含“科学观念、科学思

维、探究实践、态度责任”四个维度。我逐渐

意识到，问题不在知识本身，而在教法——我

曾把科学课上成了验证标准答案的过程，而

科学本该是探索未知。经过反复实践，我摸

索出做、思、创三条路径：以探究实践为起

点，以科学思维贯穿始终，在创造表达中内

化观念与责任。而贯穿其中的灵魂，是一个

常被忽略的共识：真正的科学探究，允许失

败，甚至依赖失败。

做之基 真动手，更要真动脑

常规课堂里，演示实验常沦为“走过场式

的验证”，分组实验变成“照着步骤做一遍”，

手在动，脑子没跟上。我们把实验当成了完

成流程，而非解决问题。真正的实验不应该

让学生照方抓药，而应让他们跳一跳才够得

着，甚至不告诉他们方法，让他们自己设计

方案寻找答案。

教学《简单电路》时，我先不讲回路，而是

抛出任务：“请找出三种能让小灯泡亮起来

的接法。”多数小组找到一两种便停止。我不

急着提示，让他们把接法画成电路图进行对

比。画着画着，有学生喊出：“好像必须绕一

个圈！”这个从试错中“悟”出的原理，比在黑

板写多少遍都管用。

这次尝试让我明白：“真动手”的关键不

在步骤是否完整，而在学生是否带着问题操

作。当我把“验证已知结论”改为“寻找未知

答案”，实验性质就变了——学生不再是流水

线操作工，而是站在问题起点的探索者。

思之核 好问题，撬动深思维

营造“敢试”氛围只是第一步，更要将其

转化为“会想”的能力。科学课难在探究，越

难、越怪的问题，越值得师生一起面对。

教学《杠杆》时，我给学生提出挑战：

“重物、木棍和支点盒，自己设计方案，找

最省力的撬法。”一组钩码不稳，数据忽大

忽小，急得满头汗。我没让推倒重来，只

问：“数据往哪个方向指？”他们盯着记录

看了一会儿：“用力点离支点越远，越省

力。”这组曾以为省力与钩码的轻重有关，

但数据恰恰相反——真正起决定作用的

是用力点到支点的距离。我让他们按“用

力点到支点的距离”重新排序，规律随即

显现。

几天后，有个孩子见家人开罐头费力，

主动建议：“把支点往盖子那边挪，手拿长

一点，就省力了。”能用原理解释现象、指导

行动，“思”才算落了地。这次经历让我明

白：探究中不必苛求数据完美，只要趋势

对，思考就已发生。结论不该由老师直接告

诉学生，而应让学生从不太漂亮的数据里

自己提炼。

创之果 用自己的方式，表达理解

“做”解决敢动手，“思”解决会追问，“创”

则要引导学生用自己的方式重新表达理解。科

学课的终点不是完美的实验报告，而是学生能

把理解讲出来、做出来、展示出来。

教学《沉与浮》后，我布置开放任务：每组

用相同材料（橡皮泥、铝箔、泡沫、小石子）设

计一艘能承载尽可能多硬币的“船”，并记录

设计思路与改进过程。有一组让我印象深

刻。第一次捏碗形，放5枚硬币就沉了。记录

本上写：“失败原因：碗壁太薄，进水太快。”

第二次加厚碗壁，承重增至8枚，但船体倾斜

致硬币滑落。第三次改成“宽底浅舱”设计，

底部加一层铝箔防水，最终承载15枚硬币。

记录本画满受力分析图，旁注“下次试试双

层底”。

最意外的是，一个孩子用橡皮泥捏了艘

造型奇特的“船”，这艘船承重不多，但这个

孩子却认真地说：“我知道它为什么不行，因

为排水量不够。”能用自己的失败讲清原理，

不输给一次成功实验。

回头看这几年，从讲台走到学生中间，从

验证走向问题驱动，从讲授走向引导探究，

这条路走得通，是因为我们开始站在孩子身

边，陪着他们思考，等着他们自己找到答案，

让他们的思维在一次次的“做错”和“重来”

里，真正“活”起来。

让科学课真正“活”起来
◎ 重庆市开州区文峰小学朱金鑫

量感是小学数学核心素养的基础内容，

也是小学生建立数学认知、解决实际问题的

重要前提。《义务教育数学课程标准（2022年

版）》明确提出，教师应依托人文与生活真实

情境，帮助学生建立直观、精准的度量认知，

破解“会换算、无体感、不会用”的教学难题。

然而，传统教学多局限于课本例题与纸笔练

习，学生能熟记“1千米=1000米”“1小时=

60分钟”，却难以估测教室长度或体验1分

钟的时长，知识脱离具象场景，学生难以形

成真实感知。而部分跨学科课堂又陷入“重

活动、轻数学”的误区，冲淡了数学探究活动

的“浓度”，使融合流于表面。

中华古诗词中蕴藏着丰富的传统度量文

化，尺、寸、里、刻、寻等单位常被用来描摹山

河、记录时光。如“白发三千丈”的夸张、“千里

江陵一日还”的时空交织，皆是古人借助度量

表达观察与情感的生动写照，为数学与语文

的跨学科融合提供了轻量化、常态化的优质

载体。近年来，我们在进行长度与时间单元教

学时，尝试融合古诗词鉴赏与中华优秀传统

文化，打造“诗中寻度—境中悟量—比中明理

—拓学践行”四阶文数共生课堂，以古诗词为

情境，把握量感培育主线，实现语文审美、文

化浸润与数学素养的同步生长。

第一阶：诗中寻度。教师选取《望庐山瀑

布》《早发白帝城》等课内必背篇目，让学生

体会“飞流直下三千尺”的长度、“千里江陵

一日还”的里程与时间；集体诵读后，让学生

圈画诗中表示长度与时间的短语和词句，学

习认知传统的度量单位。

第二阶：境中悟量。在分析“飞流直下三

千尺”的修辞手法时，教师先帮助学生明确

唐代一尺约合30厘米，换算出“三千尺”约合

现在的900米，再以教学楼（高约15米）、校

园大树（高约10米）为参照，引导学生叠加大

楼或树木的高度来想象瀑布的磅礴，在换

算、对比、想象中直观感知“尺”的量级，理解

夸张手法背后的度量逻辑。

第三阶：比中明理。在帮助学生理解“千

里江陵一日还”中所蕴含的情绪时，教师引

导学生完成三层数学任务：根据唐代1里约

合450米，换算出“千里”约为450千米，估算

江陵至白帝城的大致路程；依据“一日行千

里”测算顺水行船的平均速度约为18.75千

米/时；对比数学精准计量与诗词虚指度量的

不同。课堂上，学生争论热烈：“一天真的能

行千里吗？”“诗人是写实还是夸张？”其后，

学生以小组汇报的形式达成共识：数学度量

追求客观精确，诗词度量重在渲染意境，如

“千里”是心理距离的放大，“一日”是归心似

箭心情的体现，二者逻辑不同却能相互融

通。这一环节让融合课堂既有语文学科的人

文温度，又不失数学学科的严谨。

第四阶：拓学践行。在单元复习阶段，教

师可以帮助学生组织“诗词度量分享会”。学

生搜集“桃花潭水深千尺”“危楼高百尺”等含

有度量概念的诗句，结合换算知识解读其内

涵。教师可以尝试设计分层实践任务：基础层

整理古今度量单位对照表，完成换算练习；提

升层观察校园景物，用“尺、里、丈”等仿写“教

学楼高十丈，书声传三里”等短句；拓展层让

孩子与家长一同测量家具，记录“餐桌长五

尺，沙发宽六尺”等数据，形成度量日记。

中华优秀传统文化是小学数学跨学科学

习的宝贵资源，古诗文中蕴藏着大量与数学

学科相关的素材。教师可持续挖掘文本中的

数学元素，搭建常态化的文数共生课堂，以

人文浸润丰富数学内涵，以数学理性深化文

本理解，让学生在文理交融中发展核心素

养，厚植文化底气，真正实现以文化人、以数

明理。

近年来，阅读经典书籍的高中生越来越

少。尽管高考明确将《红楼梦》等大部头经典

著作纳入考查范围，大部分学生仍然选择忽

视经典。

影响学生阅读的因素是多样的。一方面

受考试影响，学生更倾向于“功利化”的学习

方式，只愿把时间花在短期内能见成效的学

科上；另一方面受短视频冲击，学生更愿意

接受轻松娱乐的信息，而不愿进行需要耐心

与专注力的经典阅读。然而，当前高考越来

越注重考查综合能力，如信息提取、思辨分

析等，这些能力必须在平时的阅读积累中培

养。更重要的是，良好的阅读习惯可以全方

位塑造一个人的价值观，使之成为一个有思

想、有理性的人。

面对这一困境，我尝试了诸多方法，不断

探索行之有效的阅读路径。为打造书香班

级，我做了三件事。

引读——以教师的阅读视野打开学生

的阅读之门。我一直坚信阅读对成长大有

裨益，但自己对大部头著作偶尔也会望而

生畏。后来，我与热爱阅读的老师交流并加

入阅读小组，每日静心阅读，先后读了《苏

东坡传》《唐宋词十七讲》《50：伟大的短篇

小说们》等书。在这个过程中，我体会到“引

读”的魅力——上课时引经据典的次数增

加了，走神的学生变少了。例如，讲授苏轼

《赤壁赋》时，我有意识拓展《苏东坡传》里

的内容并在下课时推荐这本书。每节课后，

我都会给学生推荐相关课外读物，难易搭

配、雅俗搭配。

教读结合——以多元活动点燃学生的阅

读热情。教学与阅读结合的方法很多，不拘泥

于一种。教授《答司马谏议书》后，我给学生推

荐了邓广铭的《北宋政治改革家王安石》与梁

启超的《王安石传》（原名《王荆公》），并告知

学生一个月后将在班里进行一场以“王安石

改革利弊”为主题的辩论赛。一个月后，辩论

赛如期举行，精彩纷呈。赛后我们回读课文，

学生对“盖儒者所争，尤在于名实，名实已明，

而天下之理得矣”有了更深的理解。

除了辩论赛，我还尝试让学生进行角色

扮演，提前三周告知学生要上一节《红楼梦》

公开课。面对学生的畏难情绪，我做了几件

事：鼓励学生树立信心，学会享受阅读过程；

挑出需要阅读的章节，分门别类整理、打印、

发放；布置小组任务，要求学生依据不同人

物性格打造“红楼交友朋友圈”；人人参与，

分组上台表演。准备工作就绪后，班里日日

讨论《红楼梦》。公开课上，学生的表演光芒

四射。

师生共读——以集体阅读激发学生的成

就感。阅读的过程往往是安静且孤独的，学

生很难从中获得成就感。师生共读的方式能

在一定程度上调动兴趣，让学生取得阶段性

成果。我们集体阅读了《史记》节选本，其中

《高祖本纪》《项羽本纪》《留侯世家》等篇章

与统编教材必修下册《鸿门宴》形成了互补。

通过共读，学生对古人的“春秋笔法”有了深

刻认识，也理解了什么是“思辨性思维”。甚

至有学生萌发了写作欲望——初期只写400

字短文，随着共读深入，有的学生已然能下

笔千言。

除了上述三步，我还自费购买部分图书，

打造微型图书馆；不定期向学生和家长推送

书单，既有共读书目又有自选书目；不预设

过多阅读作业，绝大多数阅读活动在课堂上

完成，以免成为负担。

经过若干次尝试，我发现大部分学生在

适时引导下产生了强烈的阅读欲望。由此可

见，阅读从来不是学习路上的绊脚石而是垫

脚石。让我们拿起书本，用阅读丈量世界吧。

《名师堂》征稿啦！《名师堂》是耕耘在三

尺讲台的园丁们、奋斗在教育一线的灵魂工

程师们分享教育心得、抒发教育感悟、总结

教育经验、交流教育得失、探讨教育实践的

一个专门版块。从传道授业解惑出发，请您

为教书育人立论！欢迎各位老师赐教、赐稿！

投稿邮箱：jswmtl@163.com。投稿时敬请在文

末标明您的姓名、任职学校、邮编、身份证号

码、银行账户、开户行信息，并请在邮件主题

中注明“名师堂”收。

征稿启事

深耕阅读 方能致远
◎ 新疆库尔勒市实验中学罗丹

在古诗词里“丈量”大千世界
◎ 山东省潍坊市寒亭区朱里街道中心学校宋悦孟


