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本期《好书推荐》介绍两本优秀的长篇儿童小说，两书视角各异，温情与力量兼具。《强磁心》以前沿科技为底

色，用鲜活的少年故事“拆解”硬核科研知识，生动讲述大国重器的攻坚历程，传承代代坚守的科学家精神，让孩子

们在阅读中读懂科技报国担当、厚植家国情怀。《小放牛》以悠扬笛曲为线索，聚焦少年的成长迷途，围绕爱的教育

展开叙事，探讨教育的尺度与温度，教孩子们直面过错、勇敢成长。

《强磁心》是安徽少年儿童出版社今年4月

出版的、国内首部以稳态强磁场大科学装置为

背景的长篇儿童小说，由著名少儿科幻作家马

传思倾情创作，以儿童视角展现中国稳态强磁

场从跟跑到领跑的非凡历程，以鲜活叙事解读

大国重器背后的创新密码，以赤诚情怀诠释科

学家精神与家国担当。

小说从10岁男孩星野的视角展开叙事，讲

述他跟随父母迁居强磁场中心所在小岛后的成

长故事。故事中，星野不仅见证了强磁场技术助

力好友顺利接受精准诊疗手术，更与伙伴们一

同救助因地磁异常搁浅的江豚，运用生物磁导

航芯片守护珍稀水生生物……在这一系列饱含

亲情暖意、友情力量与生命温度的经历中，星野

慢慢认识到，强磁场不仅关乎科研与生活，更守

护着民生福祉、承载着国家科技进步的未来，进

而深刻领悟到科研工作者的坚守精神。

书中三位小主角性格鲜明、各有特质；主人

公的成长脉络清晰，少年之间的纯粹友谊贯穿

始终，让小读者能自然地将自身经历代入其中，

读懂科技背后的人文温度。作家以细腻笔触捕

捉少年成长的每一个节点，将孝心、友情、好奇

心与科技体验深度绑定，既让人物形象有血有

肉，也让“科技滋养成长”的主题有了最真切的

落脚点。同时，作品采用第一人称叙事，极大地

增强了小读者的代入感。

作品紧扣新时代科学家精神，成功塑造了老

中青三代科研工作者的群像，既刻画了老一辈科

学家从零起步、潜心攻关的拓荒精神，也描摹了

新一代青年科研骨干勇挑重担、锐意进取的时代

风貌，引领小读者真切感受书中“青年兴则科技

兴”的蓬勃生机，树立科技报国的远大理想。

从大国重器的硬核书写，到少年成长的温

暖叙事，从老一辈科学家的精神传承，到新时代

青年力量的闪亮登场，《强磁心》巧妙地串联起

强磁场的发展历史、当下应用成果与未来发展

图景，为小读者打开了认识前沿科技、厚植家国

情怀的窗口，也为新时代儿童文学创作提供了

“大国重器”主题创作的全新范本。

大胆突破传统少儿文学的表达范式，将科

普知识与文学故事深度融合，是《强磁心》最突

出的亮点。作品用翔实笔墨讲解强磁场的相关

知识，从设备到实验，条理清晰、通俗易懂，更难

得的是，这些知识点通过故事情节自然串联。缺

乏故事作为骨架，科学知识便难以有机串联，有

了故事支撑，硬核科技也变得鲜活可感、不再遥

远。这种将科技与文学相结合的尝试，突破了传

统儿童文学“重故事、轻科技”的局限，凸显了作

品的独特价值。

《强磁心》以文字为磁场，用大国科技浇灌

少年心灵，让科学精神、家国情怀伴随小读者一

路成长，是一本值得孩子们静心品读、反复回味

的读物。

今年 6 月 13 日，中国图书评论学会发布

2026年5月“中国好书”推荐书目，著名作家肖

复兴创作的全新长篇儿童小说《小放牛》入选，

小说以笛曲《小放牛》为线索，讲述了少年“我”

因偷钱买笛犯错，最终在师长的包容引导下完

成自我救赎的故事，聚焦如何以爱的教育照亮

成长的迷途。

笛声从纸页间飘出，裹着槐花的香，也裹着

一个孩子心底的委屈与倔强。读《小放牛》，最动

人的是那份不掺杂质的纯真——“我”与黑子、

小鹿姐姐的相处真挚而温暖；“我”与取代“我”

吹笛子的鲍永平之间的芥蒂，也在他向“我”虚

心求教的真诚中悄然化解。孩子的善意与宽容，

是照见人性深处最柔软的光。

《小放牛》以质朴的语言，探讨了一个令人

深思的问题：孩子犯错，大人究竟应该如何教

育？书中的张老师是正面教育的典型，他给予

“我”的温暖关怀，折射出一位理想主义教育者

的光芒。他为“我”的事情同梁校长理论：“处分

不是教育的唯一手段，处分一个学生，一定要慎

重，能不处分就不处分。教育好一个学生，让他

认识错误、改正错误，才是主要的。”抗争无果，

他愤而辞职。

张老师用耐心与关怀，引导学生走出泥沼。

而梁校长与唐老师的做法严厉而武断。他们是

规则的执行者，却忽略了孩子丰富而敏感的内

心。孩子不是机器，更不是流水线上统一制作的

产品；每一个孩子，都有独特的想法与不同的性

格，教育万万不可采取“一刀切”的方式，否则，

很可能在孩子心中留下难以愈合的伤痕。

这本小说有肖复兴儿时旧事的影子。童年

时代，他遭遇过委屈与人生的至暗时刻。虽然

最后处分被撤销了，却没有一位老师找过他，

给他一句鼓励与安慰。那份沉默在他的少年时

代打下深深的烙印，让他在错误的阴影里长久

徘徊。正因如此，肖复兴在书中为“我”安排了

一个柔软的结局：梁校长在会议上检讨自己，

汪老师同意让“我”继续吹奏笛子，唐老师在

“我”参加区小学生文艺汇演之际，送给“我”那

把“我”早就看中的棕色竹笛。这些转变，映射

出肖复兴心中理想的教育模式——既有尺度，

又有温度。

此书很多内容让人深受启发，比如在教育

过程中，有些伤害一旦造成，便再难弥补，就会

“像树上的树叶，不知哪一阵风就把它吹落下

来。你再想让它重新回到树上，它是绝对不会像

小鸟一样，还能够再飞回到树枝上去的”。槐树

下，张老师的一番话成为“我”毕生的指路明灯，

他让“我”明白：谁都会犯错误，但重要的是，不

能被错误打倒，要有重新站起来的勇气和信心。

“昨天的事，代替不了今天；今天的事，代替不了

明天。日子还长着呢，出水才见两腿泥嘛！”朴素

之语，掷地有声。

教育是一场俯身的修行。若每位教师都能

放下权威的姿态，顺着孩子的成长节奏慢慢引

导，每个孩子的童年，或许都能化作一曲如《小

放牛》般纯真而昂扬的歌。

8月18日晚，辽宁沈阳，辽宁广播电视台演播

厅内灯火璀璨。舞台上，来自全国各地的少儿歌咏

团队整齐列队。当第一个音符响起，清澈的童声如

泉水般涌出，瞬间填满整个演播厅，孩子们用天籁

之音唱响爱党爱国爱社会主义的时代主旋律。

当晚，“童声里的中国”2026年全国少年儿童歌

咏活动集中展演在沈阳落下帷幕。整场活动童声清

澈、嘹亮动人，展现了当代少年儿童爱党爱国、勤奋

好学、全面发展的精神风貌。

从一首童谣起步，唱响全国

这场歌咏活动的故事源头，要追溯到20年前。

2006年，江苏省南通市通州区文艺工作者在校

园调研时发现，孩子们传唱的多是同质化老歌和戏

谑化童谣，真正贴合新时代少年生活、承载正向价

值的原创儿童作品极度匮乏。

“要让孩子们有属于自己的歌。”抱着这个朴素

的念头，通州区面向全国发起首届“童声里的中国”

新童谣征集活动。谁也没有想到，这个发轫于江海

之滨的倡议，会在接下来的20年里，累计征集海内

外歌谣作品53万件，覆盖全国31个省区市及港澳

地区，辐射海外90余所华文学校。

从南通市通州区的一纸倡议，到覆盖全国31个省

区市，再到辐射海外，“童声里的中国”已经从一个地方

性文化活动，成长为全国青少年美育的重要品牌。

2024年，由中央精神文明建设办公室、教育部、

文化和旅游部等七部门共同举办的“童声里的中

国”全国少年儿童合唱活动在南通进行集中展演，

充分展现了当代少年儿童的精神风貌。

2025年8月，“童声里的中国”全国少年儿童歌

咏活动集中展演在浙江宁波举行，16支来自全国各

地的优秀少儿合唱团相聚一堂，《炬火》《少年中国

说》唱响爱党爱国主旋律，《上春山》《天山上最美的

花》描绘祖国的锦绣山河，《红星歌》《南泥湾》等经

典旋律唤醒一代人的童年回忆……活动自当年4月

开展以来共吸引了2522.2万人次少年儿童参与。

今年，展演来到沈阳，活动自启动以来吸引了8

万多个歌咏团队参加。从南通到宁波再到沈阳，“童

声里的中国”的参与规模实现跨越式增长。

把家乡的油菜花唱到全国舞台

“菜籽花花飞飞黄，长满田野和山岗……”8月

18日20时，来自四川省遂宁市蓬溪县天福镇小学

校的“星期六合唱团”登上辽宁广播电视台演播厅

的舞台。这支乡镇小学合唱团成立不到一年。胡丹

丹是合唱团的音乐老师。

今年初，遂宁籍音乐人何琪创作的《菜籽花花飞

飞黄》，交到胡丹丹手上。不久后，带着独特遂宁方言

发音的童声，第一次通过互联网传出天福镇。音乐视

频上线6小时，转发量突破10万次。天南地北的网友

留言：“听着听着，突然想家了”“属于遂宁人的童谣，

秒回童年的油菜花田”……成立合唱团，让天福镇小

学校打开了局面。“最开始想法很简单，就是想丰富

留守孩子的课余生活。”胡丹丹说，因为固定在每周

六排练，合唱团便起名叫“星期六合唱团”。

第一次把不同年级、不同班级的孩子聚在一

起，胡丹丹在不少人的眼中看到了紧张、局促。为

此，她安排唱功更好的同学一对一帮扶性格内向、

音准薄弱的孩子，并在每次排练中反复告诉大家：

一首歌曲分多个声部，每一个声部、每一个孩子都

不可或缺，不必因为站位靠后就看轻自己。

孩子们的进步越来越明显。冉若汐同学最初腼

腆得和陌生人说一句话就掉眼泪，后来能主动与其

他班的孩子交流。9岁的冉柯迪同学因为记住了老

师说的“机会是给有准备的人的”，最终成为领唱。

“我喜欢站在台上的感觉，那时候我特别自信。”冉

柯迪说。如今，“星期六合唱团”已有60个孩子。“只

要天福镇小学校还有学生，合唱团就会办下去，这

是老师和孩子们共同的约定。”

探索“美育 + 文旅”融合发展新路径

歌咏不止于舞台。

2025年12月，“童声里的中国”全国青少年文旅

宣传实践项目启动。项目聚焦4岁至18岁儿童和青

少年群体，以“讲好中国故事——我和我的家乡”为

核心主题，面向全国征集围绕家乡历史人文、自然风

貌、发展变迁的原创短视频作品。孩子们用纯真的视

角与多元的艺术表达，通过作品生动展现了中华大

地丰富多彩的文化底蕴与日新月异的发展成就。

从童谣创作到歌咏展演，再到文旅宣传实践，

“童声里的中国”正在从单一的文艺活动，走向“美

育+文旅”的融合发展之路。美育在立德树人中的独

特作用，也正通过孩子们的歌声和镜头，被越来越

多的人看见。

“追光追光，一路山高水长”，这缕从江海之滨

唱响的童声，正以越来越洪亮的声量，传遍神州大

地，走向更广阔的远方。“童声里的中国”用20年时

间证明：好的美育，可以点燃一个时代少年儿童的

精神之光。 （综合《中国文化报》《四川日报》等）

对于人类而言，宇宙意味着无穷

浪漫与无尽未知，它是科学典籍中令

人无限憧憬的远方。近期上映的科幻

电影《群星闪耀时》，便为观众铺展了

一幅纵横时空的浩瀚图景。

故事情节的设定十分奇妙：2035

年，中国“星舟二号”飞船在太空深处

遭遇引力漩涡，陷入绝境；1970年，中

国第一颗人造地球卫星“东方红一号”

发射之际，地面基站里一位年轻科研

人员，意外捕捉到这道来自未来的求

救电波。一场跨越65年、两代航天人

以信念接力完成的时空救援就此

展开。

如果说许多西方科幻片展现的是

“单枪匹马救世界”的个人英雄主义，

这部电影则以一种温柔又震撼的叙

事，向青少年诠释了独属于我们的中

式浪漫与万众一心的集体力量。

影片中最震撼人心的，莫过于拯

救未来的“秘密武器”。2035年，深空

飞船因算力过载即将解体，可挽救这

艘未来飞行器的关键，并非更先进的

人工智能，而是1970年地面基站里的

几十名科研工作者，以及来自各行各

业的6000多名普通人，他们依靠的是

手中噼啪作响的算盘、不停转动的手

摇计算器，还有铺得满地都是的纸笔

演算手稿。

在影迷们眼中，这种“用算盘推演

星河”的对撞极具张力，甚至连孩子们

都会在银幕前恍然大悟：原来那些看

似枯燥的数学公式、朴素的计算工具，

居然蕴含着能撬动宇宙的磅礴力量。

片中吴磊饰演的年轻科研员赵吉虎，

在水泥地面上用粉笔推演轨迹方程并

写满一地的镜头，把科学的严谨与航

天人的理想主义诠释得淋漓尽致。

这部电影非常适合青少年观看，

从真实存在、由引力透镜效应形成的

“爱因斯坦环”，到依托引力波建立跨

时空联络的科幻构想，搭配极具冲击

力的视觉画面，能够充分点燃孩子们

对物理与天文的探索热情。与此同时，

影片以润物无声的叙事，为青少年带

来一场关于文化自信与航天精神薪火

相传的精神洗礼。

这部电影把“英雄”重新定义为每

一个普通建设者。那些在戈壁风沙中

打着手电筒排查电缆故障的工人，那

些把青春和汗水倾注在纸张墨迹上的

无名英雄，他们虽然不是太阳，却共同

聚成照亮夜空的“群星”。这部电影也

让青少年懂得：中国航天事业从曾经

的“一无所有”走向如今的“星河璀

璨”，靠的不是神话，而是一代代中国

人前赴后继、脚踏实地的奋斗。

影片结尾，歌曲《东方红》的旋律

在星海深处回响，屏幕前的我们不仅

能收获一场视听盛宴，更能听见历史

与未来的回响。我们仰望星空，不仅是

向外探索宇宙的奥秘，更是向内汲取

前行的力量。我们头顶那片璀璨的银

河里，不仅有未知，更有无数中国航天

先辈用汗水与理想点亮的坐标。

今年的处暑节气在8月23日。处

暑是秋季的第二个节气，处暑后，酷

热逐渐退场，天朗气清的秋日画卷慢

慢铺展开来。人们在观察实践中，把

处暑物候、农耕、养生的规律凝练成

朗朗上口的谚语，代代相传。迎着秋

风，目送长空雁阵，循着古老的处暑

谚语的文脉，我们品读着初秋时节独

有的丰盈与希望。

古人观察天地万物，将处暑分

为三候：一候“鹰乃祭鸟”，二候“天

地始肃”，三候“禾乃登”。此时鸟类

形态丰腴，老鹰开始大量捕猎鸟类，

陈列祭拜后食用，为冬天做准备。花

朵逐渐凋零，树叶染上金色，草木不

再飞速地生长，天地万物一派肃穆

清宁。

“处暑天还暑，好似秋老虎。”这

句谚语形象地描绘了处暑的气候特

点。此时三伏接近尾声，但“秋老虎”

的燥热仍不肯离去。《说文解字》记

载：“处，止也。”处暑是暑气的终结，

一场秋雨一场凉，昼夜温差逐渐增

大，盛夏的闷热与黏腻正缓缓消散。

“处暑满地黄，家家修廪仓。”初

秋的原野到处是丰收的景象。高粱擎

起赤红的长穗，玉米露出饱满的颗

粒，南瓜躺满蜿蜒的田垄，向日葵低

垂沉沉的花盘……乡下人家抓紧时

间修整粮仓、清扫晒场，静候一场盛

大的秋收。

处暑两头忙——既忙秋收，又忙

秋种。母亲常说：“处暑就把白菜移，

十年准有九不离。”此时土壤温润通

透，气温冷暖相宜，是移栽秋菜的最

佳时节。母亲带着我们在地里忙着移

栽白菜、点种萝卜，种下的是冬日餐

桌的丰盛。

老话讲：“处暑送鸭，无病各家。”

处暑秋燥渐盛易伤肺阴，让人鼻干咽

燥、干咳难受。此时，性凉味甘、滋阴

润燥、养胃生津的鸭肉是食补的极佳

食材。炖一锅开胃的酸萝卜老鸭汤，

烧一盘鲜香不腻的苦瓜鸭肉，家人围

坐，暖意融融，海阔天空地闲聊，品尝

佳肴，秋燥悄然散去，人也变得温润

平和。

“处暑石榴正开口，秋分菱角舞

刀枪。”处暑时节，时令鲜果陆续成

熟，石榴、秋梨、菱角等纷纷上市，这

可是秋天馈赠的养生佳品。嚼着晶莹

饱满红润的石榴籽，任甘甜的果汁滋

润味蕾，生津润燥；煮熟的菱角米甜

糯可口，唇齿留香间，拂去秋燥，熨帖

脾胃，人也清爽起来。

“养生在勤，养心在静”是处暑传

统养生智慧的高度凝练。重在动静结

合、张弛有度，强调通过“勤”来强健

体魄，通过“静”来平和心神，从而实

现身心的整体健康。早晚迎着秋风，

听一首古琴曲，打一套八段锦活动筋

骨、放空杂念；白天，泡一杯香茗，翻

阅一卷古诗词，感悟古人的通透豁达

与坚守本心。

品读一句句古朴的处暑谚语，才

发现古人早已把观天象、察物候、顺

时节、安身心的哲学融入日常生活

中。人生如四时流转，既有盛夏般热

烈奔放的滚烫热爱，也有初秋般宁静

沉淀的清醒自持。倘若潜心耕耘、顺

势蓄力，就能在岁月沉淀中，收获属

于自己的丰盈与从容。
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今天今天 什么什么看看
在仰望中感知奋进力量
——评科幻电影《群星闪耀时》

◎ 李禹彤

从处暑谚语中品初秋
◎ 华昌萍

大国重器背后的薪火相传
——评长篇儿童小说《强磁心》

◎ 樊树林

二十年，“童声”依旧润物无声

一曲关于爱与教育的纯真之歌
——读长篇儿童小说《小放牛》有感

◎ 张雨萱


