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征稿启事

在养育孩子的路上，每一

次困惑与突破都是您和孩子共

同成长的独特印记。您是否有培

养孩子的独家教育心得？是否想

把未说出口的爱写成一封家书？

本报《家长课堂》诚邀您分享亲

子教育智慧。无论是引导孩子走

出厌学低谷的沟通密码，还是发

现孩子兴趣启蒙的契机，抑或是

写给青春期孩子的亲笔信——

那些藏在日常里的教育思考，都

可能成为其他家庭的暖心指南。

期待您的分享，让更多家庭在育

儿路上少走弯路。

要求：字数 1500 字以内，

观点明确，来稿请在标题注明

“家长课堂”，并在文末标明您

的姓名、联系电话、身份证号、

银行账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com
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儿子心里的红星与远方
◎ 魏世通

清晨6点，阳台对面的军营准时响起号声，声

音穿过半条街和两排梧桐树，落进我们家敞开的

窗户里。儿子一骨碌爬起来，光着脚跑到阳台上，

踮着脚往对面张望。晨风把他的头发吹得翘起来。

号声停了，他开始提问：“为什么要吹号呢？”

“吹号的人几点起床？”我把他抱起来，他突然凑近

我的耳朵，压低声音说：“爸爸，我想去看看。”我没

想到他会这么说。后来我才知道，幼儿园前几天教

了一首军歌，又给他们看了几张解放军叔叔抗洪

抢险的照片。儿子回来给他妈妈说：“他们抱着沙

袋跑来跑去，水这么高。”他伸出手，比了一个几乎

到自己下巴的高度。

建军节前，我带他去了军史馆。展馆不大，门

口有两棵老槐树。儿子一进门就安静了。他还不够

高，我把他抱起来，一张张地看那些黑白照片。

有一张照片上，一个年轻的战士坐在战壕里，

膝上摊着一张纸，正在写信。照片旁边的说明写着

“上甘岭战役间隙”。儿子盯着看了很久，然后问：

“他在给谁写信？”

“可能是给妈妈，可能是给妹妹。”

“他后来回家了没有？”

我不知道怎么回答。那张照片的说明没写

后续。

走到下一个展柜，里面摆着一双草鞋。真正的

草鞋，用稻草编的，鞋底磨得快要断了。儿子转头

看我。我说：“红军长征的时候穿的就是这种鞋，要

走二万五千里。”他没有概念，但低头看了看自己

脚上那双印着恐龙图案的凉鞋，沉默了一会儿。

展馆最后有一面照片墙，都是近几年的，抗洪

的、救火的、在边疆站岗的……儿子指着其中一

张，照片上，一个脸上晒得脱皮的年轻士兵正咧嘴

笑。“他为什么笑？”儿子问。

“因为他完成了任务。”

“他脸上疼不疼？”

“可能疼吧。”

“那为什么还要笑？”

一个5岁孩子的问题很朴素，可我却一时不

知如何回答。

回来的路上，我们经过军营门口。正好有一队

士兵跑步经过，步伐整齐，口号震天。儿子停下来，

仰着头看他们跑过去。等队伍拐过街角看不见了，

他还站在那里。

“爸爸，我长大了也想当解放军。”

这次我没说“好”，也没说“等你长大再说”。我

蹲下来，看着他的眼睛：“当解放军很辛苦的，要起

很早，要跑很远，有时候还会受伤。”

他想了想说：“潘冬子也不怕疼。”

我忽然明白他为什么想去军史馆了。在那些

共读的夜晚里，潘冬子、立安、小树，还有那些没有

名字的小交通员、放哨站岗的孩子们，在他心里成

了真实的人。

又一天早上，他又被号声叫醒了。这次他还是跑

到阳台认认真真地听着。号声结束之后，他用一支红

色的水彩笔，在左脸颊上歪歪扭扭画了一颗星。

“像红星一样，”他说，“照亮别人。”

我没纠正他画得不太好看。阳光照在他脸上，

那颗红色的星星亮晶晶的，像一枚小小的勋章。

有些教育，讲的是宏大叙事，但孩子记住的永

远是具体的人和物：那个写信的战士、那双磨破的

草鞋、那个脸晒脱皮还在笑的哥哥。孩子尚不能明

白建军节的来历，但他应该知道——有一群人，在

每个清晨吹响号角，在每个夜晚站岗放哨，在很多

我们看不见的地方，守着我们的梦。

而我能做的，就是在他还肯坐在我腿上的年

纪，把这些故事讲给他听，让那些关于守护与担当

的种子，在他心里找到土壤。

那晚我推开儿子的房门，已是

深夜11点。

桌上摊着半张数学卷子，他趴

在课本上睡着了。我下意识要叫

醒他，手却停住了——他右手还握

着笔，指缝间有一道浅浅的墨痕。

我忽然意识到，这一整周，他跟我

的对话加起来不到十句。早晨我

出门他未醒，晚上我回家他在做

题，我们住在同一屋檐下，却像隔

着一条河。

我一直以为那叫“懂事”。直到

班主任打来电话，说他课堂发言越

来越少，课间总是一个人翻书。我愣

了半天，才想起一个月前，他兴冲冲

地讲学校科技节要做水火箭，我一

边回消息一边“嗯嗯”地应，末了头

也没抬：“作业写完了吗？”儿子停下

叽叽喳喳，默默回屋写作业去了。

那晚我没叫醒他，只是拉过椅

子坐了一会儿。书架上摆着他三年

级送我的陶罐，歪歪扭扭贴着字

条：“妈妈是世界上最好的妈妈。”

我鼻子一酸——我的孩子一直在

靠近我。

第二天周六，我没像往常那样

催他补习。等他睡到自然醒，我正

在阳台上洗那个陶罐，换上清水，

插了一把白色雏菊。

他愣在那儿：“妈，你今天不上

班？”

“请假了。”我把煎蛋推过去，

“吃完陪我出去走走。”

河边，风裹着花香。他走在我

旁边，比我高出半个头，我却总觉

得他还是那个攥我衣角过马路的

小家伙。走到石桥中间，他忽然说：

“妈，上次科技节的水火箭，其实飞

到树上去了，我没敢告诉你。”

“后来呢？”

“班长帮我捅下来了，但尾翼

摔裂了。”他低头踢石子，“本来想

让你帮我修，可你一直在忙。”

没有怨气，只是平平淡淡一句

话，我却像被什么狠狠揪了一下。

我停下脚步，握住他的手腕：“我们

再做一个。你教我。”

他猛地抬头，眼睛亮晶晶的，

又拼命压住嘴角：“真的？你周日不

是要开会吗？”

“开会比我儿子重要？”我笑

了，“你教我造火箭，我教你煎蛋，

明早换你给我做早饭。”

他“噗”地笑出了声。那天下午

我们坐在阳台上，他用可乐瓶裁尾

翼，我递剪刀缠胶带。他讲气压差、

重心分布，我一个也没听懂，但听得

比任何会议都认真。夕阳铺过来时，

他忽然说：“妈，你今天不一样。”

“哪不一样？”

“你今天没看手机。”他声音轻

下去，“你今天一直在看我。”

我忽然明白，原来孩子要的从

来不多——不过是一段不赶时间

的陪伴，一个愿意把手机放下来的

大人。

那天之后，我学会了倾听。听

他说学校的鸡毛蒜皮，听他抱怨哪

道题出得离谱——不打断，不评

判，不急着给答案。奇怪的是，他反

而越来越愿意说了。

我终于明白，交心这件事，不

在于对话，而在于你愿不愿意认真

地听他把话说完。

听孩子把话说完
◎ 魏有花

有事先画出来
◎ 李亚鹏

这个暑假，我把时间还给了儿子
◎ 马晓炜

选专业得看孩子兴趣
◎ 赖春明

儿子刚满7岁，长得圆嘟嘟、胖

墩墩的，说话奶声奶气，总让人忍

不住揉揉他那肉乎乎、红扑扑的小

脸蛋。可是，谁要是被他那可爱的

外表蒙蔽，认为他是个乖巧懂事的

孩子，那就大错特错了。

儿子在幼儿园时便“声名远

扬”，一会儿揪揪女生的小辫子，一

会儿拍拍男生的小屁股，一会儿又

和大班的孩子抢夺玩具，活像一个

“混世小魔王”。为此，我与妻子经

常被园长“请”过去，希望我们多加

管教。

儿子被爷爷奶奶带大，两人对

他十分宠溺，因此孩子的行为习惯

较差。我也曾严厉训斥过儿子，把

他说得痛哭流涕，整个下午都老老

实实。但吃过晚饭，他又开始搞“破

坏”了。我也曾和他讲过一些大道

理，还用零食或玩具作为奖励。可

是，儿子当时听得认真，也答应得

痛快，一离开我的视线，便全部抛

到了脑后。

小学一年级时，儿子班主任打

来电话，说儿子在学校与同学打架，

被老师拉开后一直在教室的地板上

哀号打滚，影响了正常的上课秩序，

要求我速到学校处理。我又急又气，

连忙打车赶到学校。儿子此时已被

班主任哄到了办公室，正委屈地缩

在椅子上抽噎。我既心疼又气恼，柔

声问儿子：“到底发生了什么事？”儿

子拼命摇头，小脸憋得通红，眼泪像

断了线的珍珠一样流。

这时，有位老教师走过来，轻

拍儿子的肩膀，安抚说：“孩子，你

有什么委屈就写下来，不会写就画

出来嘛！”说着递过来纸和笔。这句

话仿佛有神奇的魔力，儿子犹豫地

接过笔半写半画起来，慢慢地，儿

子止住了哭泣，画完了事情经过。

这之后，我学会了一招——画

出来。每当儿子调皮捣蛋、情绪崩

溃时，我都会让他先把事情的经过

写下来，不会写就画。画完以后，我

会陪着冷静下来的儿子一起分析

他的“画作”——当时为什么这样

做？你觉得怎样做会更好？

分析完后我会继续鼓励儿子：

“当你管不住自己的小手时，就把

自己当时的感受画出来！”

慢慢地，儿子从爱动手变成了

爱动笔，他似乎逐渐学会了控制情

绪——坐下来，用笔画。

更令我惊喜的是，儿子渐渐喜

欢上绘画，还要求我购买一些绘本

与他共读。刚开始，儿子只能老老

实实地陪我读10分钟，后来慢慢

延长到15分钟、20分钟……现在

已经能端端正正地坐满35分钟。

班主任也向我反馈，儿子上课时注

意力更集中，扰乱课堂纪律的行为

也明显减少，与同学相处时很少发

生矛盾，有了很大的进步。

一张小小的画纸，悄然消耗了

儿子过剩的精力，儿子曾经用来

“动手”的力气，如今都用在了“动

笔”上。

这个暑假，于我家而言，确实有些特别。妻子

即将担任高三班主任，女儿也要升入高三，她们的

暑假安排得满满当当。于是，如何安排年幼儿子的

假期生活，成了摆在我面前最现实的问题。

起初，我准备把儿子送进培训班。可转念一

想，暑假本就是留给孩子放松身心的，倘若为了省

事，随手交给培训班，对他来说实在太不公平了。

想到自己还有多年积攒的探亲假和年假没有休，

何不借此机会，好好陪儿子过一个暑假？就这样，

我开启了转业后的第一次长时间休假模式。

休假之初，我曾计划带着儿子去寻找诗和远

方。可想到早晚还要接送女儿，远行的计划只好暂

时搁置，最终决定就近游。我把想法告诉儿子后，

原以为他会非常失望，没想到他高兴得手舞足蹈。

既然儿子同意留在原地过暑假，我便想着要

把每一天都安排得充实些，让他感受到假期的充

实与快乐。

人生幸事，八九不离“食”。我们做的第一件

事，就是在烹饪美食中享受快乐。每天上午我都会

带着儿子直奔菜市场，让他学着挑选食材，试着和

摊主讨价还价。回到家里，我们一起择菜、洗菜、切

菜，忙得热火朝天。还别说，在准备一日三餐的过

程中，儿子不仅认识了各种果蔬，还学会了包饺

子、做馒头。最让我欣喜的是，儿子以前吃饭让人

操碎了心，可这个暑假，吃着自己参与做出的饭

菜，他每一顿都吃得特别香。

玩，自然也是假期里少不了的内容。夏日炎

热，我们减少了长时间户外活动，增加了室内参

观和体验项目，图书馆、科技馆、博物馆、纪念馆、

展览馆……一个假期下来，几乎能去的馆都去

了。值得欣慰的是，每次参观，儿子不再像过去那

样走马观花，每到一个地方，他都会瞪大眼睛认

真看展，仔细听讲解，还时不时拿出小本子写写

画画。

吃好、玩好的同时，运动当然也要安排上。晚

饭后，我们不是出门骑车、轮滑，就是跳绳、打羽毛

球，看着小家伙红扑扑的脸上满是兴奋，我就知

道，他很享受这种被陪伴、被看见的快乐。

在陪伴儿子的过程中，我忽然明白，假期的意

义，不一定在于名山大川，也不在于报很多培训

班，那些朝夕相伴的日常，或许就是孩子最希望拥

有的快乐时光。

如果有人问我：“你们家最值钱的家具是什么？”

我会毫不犹豫地回答：“书。”

客厅的半面墙是书柜，卧室的床头柜上垒着

一摞，沙发扶手上也有书堆，连地板砖上都摞着一

人多高的“书塔”。家里来客人，总会被这阵势惊

到：“你们家这是开图书馆吗？”

女儿今年大三，从小到大经常被夸“这孩子真

爱读书”。小学时她就写现代诗，作文被老师当作

范文在全班朗读。

朋友常问我：“你家孩子怎么这么爱看书？你

们是怎么教出来的？”

我总是笑着摇头：“我们从没教过她。”

这不是“凡尔赛”，而是我深信的一句话——

最好的教育，往往发生在父母闭嘴之后。

我和妻子都是普通工薪阶层，但我们有一个

共同的爱好——读书。每天晚饭后，一家三口各自

占据一个角落，安安静静地看自己的书。我看历

史，妻子读心理学，女儿则沉浸在文学世界里。

《道德经》有云：“圣人处无为之事，行不言之

教。”所谓“无为”，放在家庭教育中，并非什么都不

做，而是不去刻意控制、强行灌输；所谓“不言之

教”，也不是闭口不言，而是用行动代替说教，用榜

样取代训诫。

一个家庭中，如果父母从不读书，却要求孩

子好好学习，这无异于缘木求鱼。很多家长在教

育孩子时，容易陷入一个误区——用力过猛。报

各种补习班、制定严苛的学习计划、时刻监督孩

子的进度……结果往往是孩子越来越叛逆，亲子

关系越来越紧张。

陆世仪在《思辨录辑要》中写道：“教子须是以

身率先。”意思是教育孩子必须自己先作出表率。

回到阅读这件事上，女儿小时候，我们从未强迫她

“必须读多少本书”，也从未规定她“只能读名著”，

我们只是做了一件事：让她看到一个每天都在读

书的爸爸和一个每天都在读书的妈妈。久而久之，

她自然而然地把读书当成了生活中不可或缺的一

部分。

当下，很多家长焦虑于孩子的成绩、升学、前

途，恨不得替孩子走完每一步。但往往是越想控

制，越适得其反，越想灌输，越事与愿违。真正聪明

的父母，懂得退后一步，把自己活成一个值得孩子

追随的榜样。

如果你想让孩子爱上阅读，那就先让自己成

为一个读者；如果你想让孩子爱上写作，那就先让

自己拿起笔；如果你想让孩子成为一个有修养、有

内涵的人，那就先让自己朝着那个方向努力。

处无为之事，行不言之教。当你在灯下翻开一

本书，你的孩子就在看着翻开书的你。

“我要学法律，将来当法官。”“我要学文学，

将来当作家。”“我要学物理，为中国的科技事业

作贡献。”“还是学个好找工作的专业，先把饭碗

问题解决了再说哟！”每年高考结束，选专业和

未来就业方向，都是准大学生和家长们绕不开

的话题。

孩子的兴趣很重要，家长不宜一意孤行地

强迫孩子听自己的意见。学习是一个持续的过

程，需要动力来推动。兴趣是最好的老师，有兴

趣才有激情，有激情才有源源不断的求知欲。而

且，主动学习的效果比被动学习好得多。对自己

感兴趣的学科，孩子们学习的积极性、主动性、

创造性都更高。兴趣还能激发孩子不断增强抗

挫能力，把学习的困难视为挑战，实现学习产生

成效、成效增强自信的良性循环。家长有必要根

据孩子平时的兴趣爱好和喜欢的学科，鼓励、引

导、支持、帮助孩子识别自己擅长与热爱的领

域，避免盲目跟风，防止被功利标准误导未来发

展方向。

同时，挫折教育是成长的必修课。对于高考

成绩不理想的孩子，家长更应当安慰并激励，总

结教训，扬长补短。暑期，家长要给孩子留足自主

时间和空间，让孩子做自己喜欢做的有益于身心

健康的事情。须知，向书本学习重要，向社会、向

他人、向实践、向生活学习同样重要。因材施教是

教育的王道。根据孩子的兴趣、爱好，引导孩子树

立恰当目标，并指导孩子将大目标拆解为阶梯式

小目标，一步一个脚印向前走。这对减少孩子抵

触情绪，培养孩子的思维习惯，提升孩子自主决

策的意识和能力，都有益无害。

满室书香，是最好的家教
◎ 王英明

AI图片


