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今年夏天，北半球被极端高温笼罩——

法国东部多地气温突破40℃、德国高速

路的混凝土因高温爆裂、地处北欧的丹麦

刷新百年气温纪录，美洲、南亚的一些国

家同样酷暑肆虐。本土传统避暑地人满为

患，消费成本水涨船高，海外民众迫切寻

找稳定、舒适、高性价比的纳凉去处，避暑

从休闲选择转变为刚性需求。海外社交平

台上，“到中国避暑”的话题突然爆火，不

少海外网友纷纷喊话要来中国度暑假。据

媒体报道，6月以来，欧洲游客赴华游正

加速升温。

数据最是直观。据报道，在今年暑期

入境游TOP20全球客源国和地区中，欧

洲国家占30%，订单同比增长275%，门

票订单同比增长超20倍。其中英国、法

国、德国等西欧国家合计占比近42%，同

比总体增幅近150%；芬兰游客机票销量

同比增长12.4倍，希腊游客增长近2倍。

中国的旅游胜地上正迎来越来越多的洋

面孔。

而且，这股热潮的辐射范围已不再局

限于北京、上海、广州等传统入境游门户。

从深圳入境的游客“一路向北向西”，飞往

新疆伊宁、西藏林芝的外国游客数量同比

增长6.3倍，飞往山西大同、浙江义乌、黑

龙江佳木斯、甘肃敦煌等地的外国旅客数

量也实现翻倍增长。从高原到海滨，从森

林到山岳，外国游客的足迹正以前所未有

的广度铺展在中国的夏日版图上。

海外游客扎堆来华避暑，是我国独一

无二的自然禀赋与完善民生服务体系的

双向赋能。优质生态是底色，完善的基建

与民生保障是中国避暑游出圈的底气。

在中国，“空调自由”是普通人的生活

常态，商场、地铁、景区、街头小店全覆盖

的清凉环境，可随时消解伏天燥热。与此

同时，四通八达的高铁网络、便捷的国际

航线以及全域覆盖的多语种服务、智能

AI 翻译设备，让海外游客的出行、游玩、

沟通毫无障碍，真正实现“一程奔赴、随心

纳凉”。

中国兼具高性价比与烟火气的沉浸

式游玩体验，更是推动入境游从“打卡观

光”迈入“深度沉浸”新阶段。以往入境游

客多以商旅出行、传统景点打卡为主，而

今年暑期，度假休闲成为主流需求，占比

超45%。海外游客不再局限于一线城市商

圈，而是深度游走于山水之间、市井之中。

避暑文旅热度持续攀升，撬动入境消

费“热增长”，实现“凉资源”向“热经济”的

高效转化。入夏以来，海外游客的消费场

景愈发多元，购物、餐饮、酒店、出行、文旅

体验成为核心消费领域。数据显示，6 月

以来，入境旅客微信支付日均交易笔数同

比增长近50%，支付宝消费金额同比增长

72.9%，离境退税各项数据同比暴涨350%

以上，入境消费成为国内文旅市场新的增

长极。

免签政策持续优化、支付便利化落

地、退税服务完善，一系列开放举措持续

释放红利，为入境避暑保驾护航。今年上

半年，免签入境外籍游客超1780万人次，

同比增长 30.6%，便捷的入境政策大幅降

低海外游客的出行门槛。更难得的是，这

场由海外网友自发掀起的避暑热潮，以无

数普通游客的真实体验、海外博主的实景

分享，成为最生动的中国形象宣传片。

当然，避暑文旅热潮之下，仍需理

性审视发展短板。部分小众避暑地配套

设施不完善、旺季服务质量参差不齐、

文旅产品同质化等问题依旧存在。想要

让短期热度转化为长期优势，既要立足

独特的气候与生态资源，打造差异化、

高品质的避暑文旅产品，也要持续完善

基础设施、优化服务体系、规范市场秩

序，深挖自然景观与民俗文化、生态文

旅的融合价值。同时秉持客观传播理

念，聚焦游客真实体验，让热点传播更

有温度、更有深度。

这股跨国避暑热潮，本质上是一次多

维度的“用脚投票”。从单一观光旅游到沉

浸式文化体验，从流量暴涨到消费提质，

世界正在打开一个读懂中国的全新窗口，

透过这个窗口，不仅可以看到中国生态治

理的丰硕成果、基建民生的硬核实力，更

可以看到开放包容的大国姿态。
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入境游持续火热，折射国内文旅产业

迭代升级的澎湃活力，这场清凉奔赴早已

超越单纯的避暑消费，成为读懂开放中国

的鲜活窗口。

如果说“清凉家底”、硬核实力和政策

红利回答了“为什么能来”，那么真正让海

外游客来了不想走、走了还想来的，是更

深层的东西——中国文化的独特魅力与

“中国式安全感”带来的心灵触动。

避暑之旅亦是文化之旅。据中国旅游

研究院调查，超过六成入境游客将“体验

中国文化”列为主要目的。这股热潮中，

外国游客早已不满足于在热门景区拍

照打卡，他们在享受清凉的同时，也在

体验非遗，沉浸于各种别有特色的中国

地域文化——他们走进成都老茶馆品味

盖碗茶，深入贵州苗寨感受“村超”的热

情，在浙江宁海前童古镇的长桌宴上流连

忘返……

“山水清凉与千年文脉交融，避暑不

仅是降温，更是‘入画’与‘读史’。”国家气

候中心高级工程师赵琳在接受采访时表

示，这种自然与人文的双重盛宴，是任何

单一气候资源国家难以媲美的软实力。

如果说“中式清凉”吸引游客跨越山

海奔赴而来，那么“中国式安全感”则是留

住人心、催生深度认同的核心密码。近年

来，“中国式安全感”持续在海外社交媒体

刷屏，这份安全感，是落脚于衣食住行的

每一处日常。

这份安全感首先来自社会治安赋

予的行动自由。凌晨的街边大排档灯火

通明，女性游客独自夜游、独自乘坐公

共交通毫无顾虑，快递包裹暂放楼道不

会丢失……这些中国人习以为常的生活

常态，成为海外网友眼中不可思议的“安

全奇迹”。

更深层次的“中国式安全感”，源于社

会氛围里的善意与稳定预期。来华欧洲游

客不止一次提及民众的淳朴热忱：迷路时

路人主动指路、语言不通时热心帮忙翻

译、偶遇突发状况时陌生人及时伸出援手。

此外，中国长期保持社会大局稳定，

政策连贯可预期、市场运行平稳、公共服

务兜底完善。多维叠加的“中国式安全

感”，让“到中国旅游”从一次夏日避暑选

择，升级为对稳定、有序、良善社会模式的

认同与向往。

这场清凉奔赴，是全球气候大考下，

一面映照各国城市韧性与民生保障成色

的多棱镜，也是中国将发展底气转化为可

感可触“清凉红利”的生动注脚。街头巷尾

的烟火、友善淳朴的民众、稳定有序的社

会，为中国吸引外国游客铺就了最安心、

最温暖的底色。

来华避暑热是短期流量，文明传播是

长期课题。普通游客的亲身感受，远比媒

体宣传更有感染力，许多海外博主自发记

录避暑见闻，真实体验成为传播中国故事

的民间力量，这不仅打破了外媒的片面叙

事，也让海外友人亲眼看见可信、可爱、可

敬的真实中国，消解认知隔阂。

但热潮之下也需冷静，各地需依托这

股国际客流，做好转化文章，提升入境旅

游服务水平，提升对外文化供给质量，把

一时旅游热潮，转化为长久文明对话，让

海外游客不仅愿意短期来乘凉，更愿意深

度读懂中国生态之美、人文之厚、治理之

暖，在沉浸式体验中读懂中国式现代化，

让文明互鉴之风长久吹拂。

（据央视新闻客户端、《工人日报》、齐

鲁网等）

“中式清凉”的吸引力，是我国自然

禀赋与民生温度碰撞出来的。

“清凉家底”是吸引海外游客奔赴而

来的天然底气。我国疆域横跨热带至寒

温带，巨大海拔梯度构筑起多层次连片

清凉高地，云贵高原天然恒温、东北林海

草木生风、川西雪山湖泊交织、滨海湿地

温润宜人，高原、山岳、海滨、森林四大避

暑体系全覆盖，不用辗转多国便能一站

式体验多元清凉生态。

拥有“清凉家底”的国家有很多，何

以中国更受欢迎？显然，“到中国避暑”走

红，原因还不止于此。

在全球多地遭遇电价暴涨、停电频发

的困境下，中国建成了全球规模最大的电

力供应体系，商场、酒店、高铁冷气常态化

供给，让游客出门有冷气、回来能乘凉。与

此同时，我国高铁运营里程突破5万公

里，高速公路通车里程达19.9万公里。四

通八达的交通网络、稳定可靠的能源保

障、完整的消费供应链、便捷的移动支付、

丰富的夜间经济等优势，共同编织起一张

高效、智能且极具包容性的服务网，让中

国避暑体验拥有不可复制的竞争力。

此外，我国开放包容的制度安排与

高效治理效能，打通了国外游客入境游

的壁垒。文化和旅游部《旅游强国建设

“十五五”规划》明确提出，全方面提升入

境旅游服务水平，擘画了2030年入境旅

游发展蓝图，旅游国际影响力显著提升，

入境旅游规模效益不断扩大。目前，我国

持续扩容免签国家范围，优化过境免签

政策，增开国际航线，简化通关流程；各

地同步完善双语标识、多语种服务，落地

离境退税2.0政策，实现即买即退异地互

认，全方位降低来华消费、旅行门槛。根

据国家移民管理局数据，2026年上半年

入境外国人达2291.4万人次，同比增长

20.4%。其中，免签入境1781.5万人次，

同比上升30.6%。

专家分析指出，这一爆发式增长背

后是多重政策与需求叠加的乘数效应：

免签降低的是“能不能来”的门槛，社交

媒体解决的是“想不想来”的问题，欧洲

高温则成为“现在就来”的催化剂。

继中国“避暑神器”在

欧洲卖爆，“到中国避暑”

又火了！

今年夏天，当半个地

球在热浪中“蒸桑拿”时，

“到中国避暑”的热潮持

续升温，“China Cool”成为

今夏炙手可热的话题标签

之一。

高原清爽、山岳立体、

海滨清凉、森林富氧，中国

拥有层次丰富 的 避 暑 资

源。无论偏爱干凉、温润还

是海风拂面，海外游客都

能在中国找到“量身定制”

的清凉。在享受清凉的同时，

外国游客正从打卡走向沉

浸：在大理的染坊里做扎染、

在那拉提的草原上追落日、

在响沙湾的星空下围着篝火

夜话……这场热潮不只是

简单的旅游消费现象，更是

一面多棱镜，照见中国的自

然底色、发展底气、治理温

度，搭建起中外文明互鉴的

鲜活桥梁。 跨越山海看见宜居中国

◎ 胡立彪

思考 清凉为桥开启文明互鉴新叙事

探因 多元优势增强“中式清凉”吸引力

现象“到中国避暑”火了
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外国人爱上中国游的N个理由
今年夏天，“China Cool”彻底火了，跨境

流量成为经济发展新动能。从“打卡中国”到

“体验中国”，从“走马观花”到“深度上瘾”，外

国人到底为什么爱上中国游？

避暑游：“China Cool”选项多多

除了城市里的全域空调自由，中国还拥有

层次丰富、风景宜人的避暑资源，为外国游客

提供了多种清凉选项。

高海拔避暑：湖南新宁黄金牧场平均海拔

超1200米，夏季均温不足23℃；昆明22℃清

凉气候，1—5月入境游客同比增长25%。

高纬度避暑：入夏以来，漠河日均气温仅

在18℃左右。

山岳清凉：海拔1500多米的张家界天门

山宛如天然空调房，山间均温仅22℃至26℃；

长白山百万公顷的连片林海，如同一个巨大的

天然凉棚。

海滨清凉：秦皇岛上半年入境游客4.3万

人次，同比增长50%，平均停留时长从7天延

长至15天。

文化游：银幕内外全方位感受中国

中国电影海外热映，也激发了众多海外观

众对中国的向往。今年以来，随着中国电影《给

阿嬷的情书》在马来西亚、新加坡、泰国等地的

爆火，一批批海外游客循着电影拍摄地，来到

广东潮州、汕头、江门、揭阳等地打卡旅游，掀

起了“侨批热”。

越来越多的外国游客，不再只为名山大

川、历史古迹而来，而是主动让自己去感受中

国人的一天：在北京公园跟着市民晨练打太

极，在成都茶馆品盖碗茶、感受慢生活……

体验游：从旁观到深度体验

从打卡到体验，外国游客的旅行方式也正

在悄然转变。今年暑期，云南民宿里的外籍游

客平均入住时长达4.7天，超过国内游客，他们

不再匆忙赶路，而是慢下来深度体验。

在一线城市，外国游客的玩法也在悄然升

级。这个暑期，来北京游玩的二次和多次入境

游客越来越多，他们不再仅仅满足于打卡天

坛、长城等传统地标，而是更倾向于小众景点、

工业遗存、非遗体验等深度内容。

此外，“到中国体验非遗”正被越来越多外

国游客“种草”。“景德镇手工瓷业遗存”刚刚申

遗成功，上万“洋景漂”扎根江西景德镇，外国

游客亲手体验拉坯制瓷。

购物游：比观光更上头的消费体验

避暑产品，是近期深圳华强北最热销的产

品之一。入夏以来，不少海外游客专程来淘货，

商家也根据不同国家消费者的需求，上新了喷

雾风扇、降温毛巾。

在华强北步行街上，随处可见吹着小风扇、

喝着冰饮料的海外游客。昔日电子采购一条街，

正成为海外社交平台上的热门打卡地。

随着支付便利化措施落地、离境退税政策

实施，中国游、中国购持续升温。入境游客购物

清单不断拓展扩容，无人机、VR眼镜、文创、潮

玩都成为外国游客眼中的中国特产、中国好物。

省心游：中国入境游体验再升级

我国文化和旅游部近日印发《旅游强国建

设“十五五”规划》，提出提升入境旅游便利化

国际化水平。一系列新举措，让外国游客来华

出行更加省心舒心，在华消费更加顺畅。

从“打卡”到“体验”，从“避暑”到“爱上”，

“China Cool”爆火的背后，是政策红利、资源

禀赋、文化魅力与开放姿态的叠加。中华民族

绵延五千多年的灿烂文明及其与数字化、智

能化技术深度融合呈现的现代魅力，正在赢

得越来越多外国民众尤其是年轻一代的青睐

与向往。 （据央视新闻客户端）
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