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新闻摄影比赛

山东高密：文明实践“夜模式”服务群众“零时差”
◎ 高黎

夜幕降临，山东高密市高密文体公园

“凤城夜健”标识亮眼。武术协会老师带领百

名市民抬手纳气、屈伸舒骨，银发长者与孩

童并肩习练，月色勾勒出温馨的全民健身图

景。这是高密市创新文明实践“夜模式”的鲜

活写照。

针对夏季群众夜间活动激增、基层阵地

“白天饱和、晚上闲置”的供需错位，今年6月，

高密市委宣传部统筹文旅、卫健、人社等12个

部门，创新推出文明实践“夜模式”，重构服务

时间与场景，让公共服务照亮“八小时之外”的

生活。目前，夜享课堂、文化市集、健康夜市、

人才夜市全面铺开，已开展活动200余场，惠

及群众超13万人次。

夜享课堂：“下班后”变“成长时”

每周五晚，新时代文明实践中心三楼准时

亮灯。家庭教育指导师吕俊梅的“智慧父母研

修班”连开8周，场场爆满，从妈妈们参加到爸

爸们被“圈粉”，成为“父母共修营”。一位妈妈

感慨：“以前总怪孩子不听话，现在才明白是我

没听懂孩子的心。”一位爸爸坦言：“第一次知

道当父亲也需要‘持证上岗’。”

课堂背后是精准对接需求的系统运作。

银发老人学用微信，年轻夫妇记育儿要点，创

业者提升技能，中小学生跟非物质文化遗产

代表性传承人捏泥塑、学剪纸。课堂更延伸至

户外——公园草坪的急救培训、广场上的太极

教学、社区里的茂腔展演，让夏夜纳凉处处有

收获。高密组建“跨界”师资库，有银龄导师、

本土网红博主、专业教练和医护工作者。蓝天

救援队手把手教心肺复苏，短视频课堂拆解

“高密炉包爆汁”的爆款逻辑。“白天上班，晚

上学艺”成为新潮流。

文化市集：烟火气里遇见“文艺范”

如果说夜享课堂让头脑在夜色中“充电”，

那么文化市集则让身体和心灵一起融入夏夜

的律动。

依托红高粱小镇，暑期夜游体验贯穿51

个夜晚。千亩高粱田光影流转，无人机拼出“大

美高密”，水上打铁花溅起星火。非遗市集上剪

纸、泥塑作品琳琅满目，美食区炉包、火烧香气

四溢。茂腔专场座无虚席，乡音赢得阵阵掌声；

龙潭民俗文化节展现乡风乡韵；“碳水节”集结

经典面食，面食体验与民俗快板同步上演；“夏

日之声”音乐演唱会点燃城市热情，志愿服务

团队分区值守。

目前，高密市举办文化市集50余场，参与

超10万人次，文明实践在烟火气中温暖传递。

健康夜市也颇受群众欢迎。凤凰公园旁，

护士安抚刚测完血压的大爷，老中医为外卖小

哥悬灸肩颈，中药茶饮摊前志愿者教小朋友认

香囊。十几顶白色帐篷下，慢性病咨询、推拿按

摩、耳穴压豆、把脉问诊有序进行。

针对上班族无暇问诊、老人出行不便的痛

点，卫健部门统筹多家医院，将健康服务搬到

夜市，让专家在晚风中支起摊位。城区每月不

少于2场，并向镇街延伸。高密市中医院夜间

门诊全时段开放。单场“健康夜市”接待300多

人，半数以上是上班族和老人。目前累计服务

1.5万余人次，发放科普物料3万余份。居民感

叹：“饭后遛弯就能问诊，不用请假跑腿，最接

地气、最暖民心。”

人才夜市：烟火里的“饭碗”

文体公园“时空隧道”下，“星光送岗·

职等你来”音乐招聘会热闹举行。针对日间

招聘“企业招工遇空档、群众求职没时间”

的难题，高密创新“招聘+音乐节”模式，把

求职场景搬进夜间市集。企业化身“摊主”

亮岗位，求职者“逛街”择业。42岁的李大姐

牵着孩子紧盯招聘简章，刚毕业的小王投

出三份简历：“逛个夜市就把工作找了，挺

新鲜。”

现场设企业招聘、政策咨询、职业指导三

区，先进制造、电商文旅等优质企业轮番入

驻，志愿指导师一对一服务。首场吸引豪迈集

团、孚日集团等20家骨干企业，放出2000余

个岗位，接待求职者 5000 余人，达成意向

600余份。返乡青年小周也在夜间市集邂逅

了电商运营岗位，顺利达成意向。

灯火可亲处，烟火寻常时。高密这场“不

打烊”的服务探索持续升温，书写着文明实践

与城市烟火气交融的生动篇章。

陕西三原县：“百人千场进万站”
文明实践系列活动暖民心

本报讯（井晓娟 韩嘉翔）近日，陕西省三

原县“百人千场进万站”新时代文明实践系列

活动之“实践惠民·食暖夕阳”主题活动走进独

李镇新庄村，通过理论宣讲、文艺汇演、便民服

务、敬老惠民相结合的多元形式，把优质服务、

文明新风送到群众家门口，切实提升基层群众

幸福感、获得感。

活动现场气氛热烈、暖意融融。开场鼓舞

《好日子》铿锵有力，瞬间点燃现场氛围。少儿

舞蹈《有一个姑娘》《长安三万里》灵动活泼，孩

童稚嫩可爱的舞姿赢得村民阵阵喝彩与掌声。

省级首批新时代文明实践宣讲师张伟以

《石榴花开幸福路，风正村兴奔前程》为主题开

展专题宣讲，聚焦群众普遍关注的高价彩礼、

婚丧大操大办、人情攀比等农村陈规陋习，结

合鲜活生动的身边案例，用通俗易懂的乡土语

言，积极倡导婚事新办、丧事简办、孝老爱亲的

文明新风。

活动期间，现场特设公益义诊服务专区，

医护人员面对面为村民测量血压、答疑解惑，

普及日常养生、常见病预防等健康知识，为村

民健康保驾护航。县作家协会为新庄村新时代

文明实践阵地捐赠优质书籍，丰富村级文化资

源，同时深入村内蔬菜大棚、老年爱心大食堂

开展实地采风，用笔尖记录乡村产业发展、敬

老惠民的生动实践，讲述和美乡村建设的暖心

故事。

近年来，三原县持续深耕新时代文明实践

中心建设，不断整合优质资源、创新服务载体。

下一步，该县将常态化开展理论宣讲、健康义

诊、文体惠民、老年帮扶等志愿服务活动，持续

完善农村养老服务体系，织密基层民生保障网

络，赋能宜居宜业和美乡村建设。

四川成都成华区开展暑期
儿童家务劳动教育主题活动
本报讯（刘怡然）近日，四川省成都市成华

区暑期儿童家务教育主题活动在区新时代文

明实践中心举行。本次活动由成华区妇女联合

会、成华区新时代文明实践中心、仙韵社区新

时代文明实践站联合举办，通过普法赋能、知

识讲解、实操比拼、亲子手工等形式，帮助家长

走出“重学业、轻劳动”的育儿误区，引导儿童

在劳动中体验乐趣、增强责任意识。

活动以家务版“逛三园”趣味游戏拉开序

幕，孩子们围绕家务劳动、清洁工具相关主题

积极抢答，在轻松的互动氛围中认识各类家务

内容与工具，充分调动了劳动学习的积极性。

随后，专业讲师解读《中华人民共和国家庭教

育促进法》中劳动教育相关条款，明确家长育

人责任，剖析日常劳动教育误区。同时，结合3

至12岁儿童成长特点，细致讲解分龄家务清

单和正向激励技巧，依托真实育儿案例，为家

长提供了可落地的家庭教育方法。

实操比拼环节氛围热烈，讲师现场示范衣

物折叠、居家收纳、卫生清洁等实用家务技能，

组织趣味技能比拼，孩子们踊跃参与、熟练实

操，夯实劳动技能。在亲子马赛克笔筒手工制

作环节中，孩子和家长一起协作，共同整理收

纳文具，切实体会自主整理的成就感。活动尾

声，文明银行积分兑换、文明大转盘知识问答

环节，将劳动教育与文明素养培育深度融合，

让爱劳动、讲文明的好习惯深入人心。

“以前总专注孩子的学习，忽略了劳动教

育。这次活动特别实用，不仅学到了专业的育

儿方法，也让孩子懂得了劳动对自身成长的意

义。”家长杨女士感触颇深，表示今后会更重视

家庭劳动教育，让孩子在分担家务中锻炼自理

能力，培养责任担当。下一步，成华区将持续推

进家庭家教家风建设，开展多元化亲子共育活

动，以劳动育人助力未成年人健康成长，筑牢

和美家庭建设根基。

湖南发布25场生态环境
志愿服务月活动清单

本报讯（郑旋 欧惠汝）根据生态环境部宣

传教育中心“美丽中国，志愿有我”2026年生

态环境志愿服务月工作部署，8月起，湖南省

将启动生态环保志愿服务系列活动，25场特

色活动清单近日发布。

本次发布的志愿服务活动覆盖面广、形式

丰富、贴近民生，涵盖长沙、湘潭、邵阳、衡阳、

益阳、岳阳、永州、张家界、怀化等9个市州。活

动类型多元，包括河湖守护、生态普法、山林护

绿等志愿服务项目。主办方呼吁市民和爱心人

士积极报名，主动投身生态环境保护志愿服务

行列，以微小志愿力量守护湖南绿水青山，争

做美丽湖南的践行者、守护者、传播者。

“十五五”规划纲要提出，统筹规划养老

服务设施布局，优化基本养老服务供给，推动

养老服务扩容提质增效。对于广大农村老年

人而言，一日三餐不仅是最基础的生活所需，

也是幸福晚年的重要依托。近期，记者深入北

京、浙江、河南，探访各具特色的农村养老助

餐之路。

北京延庆区打造助餐服务网络

热饭菜送到家门口

上午9点半，北京延庆山区，一辆印有“泉

心泉意老年服务爱心车”字样的白色面包车驶

出珍珠泉乡老年助餐服务中心，送餐员王永龙

熟练地行驶在盘山路上。

车开到了转山子村，村里的志愿者接过保

温饭盒，来到了82岁的村民裴凤岐家。“豆角

红烧肉、鸡蛋西红柿配米饭、馒头、小米粥，一

顿不到5块钱，还能送到家门口。”裴凤岐说。

这份“舌尖上的幸福”，源自珍珠泉乡推行

的“中央厨房+助餐网点+志愿送餐”养老助餐

模式。

珍珠泉乡党委书记李志刚介绍，乡里整合

既有的老年食堂和集体闲置房屋，打造可容纳

100人就餐的乡级“中央厨房”——老年助餐

服务中心。该中心不仅提供助餐服务，还提供

个人清洁、心理慰藉、健康指导等服务。

珍珠泉村老年驿站负责人于甫琴介绍，乡

里在14个行政村29个自然村设置了助餐取

餐点，组建乡、村两级志愿服务队，形成“乡级

送餐到村、村级送餐上门”的服务网络。

62岁的辛海田是称沟湾村的助餐志愿

者，每天义务为2—4名老人送餐上门。“不仅

能吃上热乎饭，还能顺便让送餐师傅帮忙取快

递、买药品，太方便了！”85岁的独居老人罗维

枝说。

依托助餐服务网络，珍珠泉乡拓展“助

餐+”模式，除了送药品、取快递、代购物品，还

承担政策宣讲、收集社情民意等任务，使助餐

车成为流动的服务站。

“截至2026年7月底，我们已累计服务老

年人7万余人次，配送近1600餐次。”珍珠泉

乡纪委书记黄景荣说。珍珠泉乡的探索是延庆

区养老助餐服务的一个缩影。近年来，延庆区

统筹资源，系统编织起覆盖城乡的养老助餐服

务网络，为老人们送去关怀。

浙江江山市推出以菜换餐等措施

菜园子“种出”饭票子

正午时分，浙江省衢州市江山市长台镇金

檀村，炊烟从共享食堂的屋顶升起，迎面飘来

一阵饭菜香。72岁的独居老人周水发手提竹

篮，里面装着刚从自家院子里摘下的茄子、辣

椒、豇豆，缓步走进共享食堂。

“今天这菜真新鲜！”工作人员接过篮子，

在电子秤上过秤计价，相应的菜钱随即存入老

人的就餐卡。

周水发眯着眼笑了：“自家菜吃不完，拿来

换饭吃，既方便又实惠。”

2023年，金檀村共享食堂刚成立时，负责

人却碰了一鼻子灰——服务虽送到家门口，老

人们却不买账。细究缘由，多数老人的理由是：

自家地里的菜都吃不完，何必再去食堂花钱？

食堂想出了方法：按市场价收购老人们自

种的蔬菜，同时推出优惠打折的就餐月卡，每

月180元就能解决午饭和晚饭，老人们可用卖

菜收入直接充值。这样一来，老人们不愁蔬菜

销路，还能吃上热乎饭。

蔬菜收得多了，新的烦恼来了：新鲜蔬菜

保存本就不容易，同一类蔬菜收购过多又容易

导致菜品种类重复，长此以往，食堂的运营成

本不断推高。

如何破局？毗邻长台镇的石门镇作出探

索。该镇示范型共享食堂主要服务集镇周边

3个行政村共1万多人口，2025年，石门镇共

享食堂在原有模式的基础上推出“积分换餐”

机制，倡导村民通过参与公益劳动换取就餐

积分。

村民可凭积分在共享食堂的康养服务点

兑换理发、推拿等多项服务。截至目前，石门镇

已累计为6000余名村民提供就餐、心理疏导

及帮扶关爱等服务，累计发放积分3万多分。

“今年，我们还将以共享食堂为基础，建设

集养老、生活、社交功能于一体的民生综合体，

主要面向‘一老一小’、困难群众、残疾人等重

点群体，持续用好以菜换餐、积分换餐等措施，

提升民生服务质量和效率。”江山市民政局局

长吴正荣介绍。

河南卢氏县在山村建立老年食堂

村口设起便民灶

山里的老人咋吃饭？河南省三门峡市卢氏

县东明镇祁寸湾村有自己的做法。

临近中午12点，祁寸湾村村委会旁，村级

标准化养老服务站前，很多老人正在排队，村

里的老年食堂就开在这里。

该村党支部书记蔺石峰介绍，2022年，村

里党员干部决定在村委会院内建一个老年食

堂。村委会的房子可以腾出来，不用建新房，省

下一笔集体资金；县乡领导、村民们时常来村

委会，老年食堂干得怎么样，都在大家眼皮子

底下，方便管理和监督。

祁寸湾村的老年食堂面积约为70平方

米，摆着13张桌子，角落有台立柜式空调。两

名妇女正为村民打饭。蔺石峰介绍：“这两位是

厨师，家中有老人、孩子需照顾，没法外出务

工。村里设置这个公益岗，既服务了老人，也方

便了就业。”

窗口旁的黑板上写着菜单——今日供应，

午餐：杂烩菜、糁子汤、馍、烧饼；晚餐：浆面

条、馍。走近一看，杂烩菜里有包菜、粉条、五

花肉。

这样一顿饭，老年人要花多少钱？“每人每

餐只收1元钱。”蔺石峰介绍，“县民政局为每

人每餐补贴2元钱。另外，乡贤等捐一点，村集

体也会拿出一部分资金支持。”

卢氏县民政局局长张家森介绍，目前，全

县已建成71个村（社区）助餐点。同时，县里开

发了老年助餐智慧识别系统，精准为每个老人

每餐补贴2元钱，通过人脸识别验证。“就餐老

人每刷一次脸，系统就自动减去2元钱，让给

老人吃饭的钱真正花在老人身上、花到助餐

上。”张家森说。

“我们将继续探索实践村级养老服务点建

设，争取年底前实现179个村（社区）老年助餐

服务全部覆盖。此外，县内机关企事业单位食

堂开始试点，将逐步向全社会老人开放。”卢氏

县委书记胡志权说。

（8月3日《人民日报》施芳窦皓方敏）

“美丽乡村”篮球赛激战正酣

连日来，贵州省“美丽乡村”篮球联赛（村

BA预选赛“黔西赛区”）在黔西市体育公园篮球

场激情开赛。8支参赛队伍展开角逐，5天内进行

12场比赛。赛事点燃乡村活力，丰富群众精神文

化生活。图为8月3日比赛现场。 周训超摄


