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三十年沪滇协作让云南孩子圆梦上海

湖北举行“好人宣讲”进乡村大思政课活动

把宣讲课堂搬进绿水青山
◎ 魏崴代丽思

平凡善举，温暖大地；榜样力量，直抵人心。

7月31日晚，湖北省谷城县五山镇堰河村

处处激荡着奋进气息，“奋进‘十五五’支点建新

功”——湖北“好人宣讲”进乡村大思政课活动

在此举行。这堂接地气的乡村大思政课贴近乡

土、走近群众，让榜样之光照亮乡村文明沃土。

本次活动由湖北省委宣传部、省文明办、

省委讲师团、省农业农村厅、省文旅厅联合主

办，襄阳市委宣传部、市文明办、谷城县委宣传

部、襄阳融媒体中心联合承办。好人代表齐聚

堰河，分享心路历程，以真实鲜活的经历传递

向善力量，为现场群众带来一次催人向上的精

神洗礼。

好人代表畅谈向善初心

活动现场发布2026年第一批湖北好人名

单。程正钦、刘星雨、邹贵昌、李雪萍、兰晓锋、阮

雪芹六位湖北好人代表登台，接受纪念证书。

“湖北好人既是一份荣誉，更是一份沉甸

甸的责任。我将继续扎根助残事业，努力帮助

更多人，把这份善意传递下去。”湖北好人刘星

雨说。

一场车祸导致刘星雨高位截瘫，在政策帮

扶下，他深耕库区农产品电商，年销售额突破

千万元；创办助残培训学校，帮助200余名残

障群众掌握就业技能；组建残疾人志愿服务

队，守护南水北调水源地。他不仅实现了自我

价值，更带动一批残障人士走出困境，更好融

入社会、奉献社会。

如今，刘星雨担任丹江口市星雨助残工作

室负责人、臻青年职业技能培训学校校长。长

期与残障群体打交道，刘星雨深知大家迫切的

就业需求，这也激励着他持续为残障群体办实

事。“我希望残障朋友们重拾信心、常怀感恩，

在生活中做力所能及的事。唯有自身努力发

光，才能被更多人看见、得到帮扶。”刘星雨说。

活动现场，榜样与榜样彼此感召。“此次宣

讲形式新颖，群众喜闻乐见，大家在聆听故事

中汲取精神力量，我也收获颇丰。”中国好人邹

倩感慨：“刘星雨曾得到社会帮扶，有能力后主

动传递爱心、反哺家乡，令人动容。”

邹倩怀揣孝善初心，扎根福利院31年，现

任黄冈市英山县孔家坊乡农村福利院院长。自

1995年进入孔家坊乡农村福利院，她便把福

利院当成自己的家，数十年如一日照料百余位

孤残老人，为近300位离世老人妥善料理后

事，多方争取资金完善福利院设施，用温情守

护“最美夕阳红”。

温情故事诠释榜样力量

“在美丽的襄阳，有这样一群人：他们用一

支粉笔，点亮深山希望；用一辆邮车，连通大山

内外；用一根竹杖，跨越黑暗坎坷；用四代坚

守，守护赤诚诺言。他们是襄阳的追光者，也是

照亮众人的光。”当天，情景宣讲《追光——身

边好人思政礼赞》在激昂的旋律中拉开帷幕。

本次宣讲创新呈现形式，以情景剧打破传

统宣讲模式，饱含乡土气息。节目聚焦襄阳4

位基层榜样：40年摆渡助学的乡村教师谭承

斌、坚守深山邮路30余年便民惠民的乡邮员

黄德印、失明后带领乡亲致富的郭大荣、四代

接力守护红军墓95载的邓发成。朗诵与合唱

相结合的沉浸式演绎，诠释了4位榜样守护、

坚守、不屈、信仰的精神底色。

看到自己的经历被“搬”上舞台，中国好

人，襄阳市保康县邮政分公司寺坪支局局长、

乡邮员黄德印感触颇深：“从事投递工作这么

多年，我最难忘的是送大学录取通知书时遇上

雨天。担心通知书被雨水打湿，每次出门我都

会用塑料布层层包裹，生怕出现一点差错，耽

误学子前程。”得知自己曾经帮扶的学子学成

返乡教书，他倍感暖心。他期盼受过帮助的年

轻人常怀善心、勤学奋进，待有能力之时主动

传递爱心。

文明滋养汇聚奋进动能

活动现场，中国好人闵洪艳登台分享30

余年治山兴村、富民兴村的坚守故事。作为堰

河村党委书记，他始终践行“两山”理念，大力

造林兴旅、让利于民，推动村集体与村民抱团

入股、共建共富；同时深耕文明乡风建设，探索

基层治理新路径，相关经验在中国文明乡风大

会上交流推广。

音乐小品《湾组共治美如画》以乡土曲

艺形式，生动演绎了湾组议事、群众自治、共

建美丽家园的鲜活场景，展现了党建引领、

群众共治的基层治理新模式，引发现场观众

共鸣。

“瞧，湾组共治的故事里讲到向堰河村学

习治理经验。”村民方金满在村里经营民宿，看

完节目倍感自豪。他表示，此次宣讲接地气、有

温度，今后将坚持诚信经营、孝老爱亲，以实际

行动争做文明村民。

这场沉浸式乡村大思政课，让在场党员、

群众深受启发、备受鼓舞。大家纷纷表示，这堂

乡村大思政课看得见、摸得着、听得懂。“我在

村里做讲解员，也售卖土特产，头一回见到这

么多好人来到堰河。大家坚守的方向各不相

同，但那份执着向善的初心一脉相通。”村民陈

雪梅说。

夜色渐浓，这堂开设于绿水青山间的乡村

大思政课圆满落幕。宣讲有期，向善不止。一颗

颗崇德向善的种子深植茶乡沃土、浸润群众心

灵，让文明新风在乡野间生根发芽、蔚然成风。

名角名家荟萃演绎浪漫经典
《中华有好戏》

七夕特别节目录制完成

本报讯（肖煜）日前，由河北广播电视台精

心打造的《中华有好戏》七夕特别节目在石家

庄录制完成。节目紧扣“戏曲里的爱情”主题，

荟萃京剧、越剧等全国代表性剧种，打造情意

绵长、意蕴深厚的戏曲文化盛宴。

本次七夕特别节目群星荟萃，实力派戏曲

名家同台献艺。韩再芬等7位艺术家作为推荐

官，倾情讲述各剧种发展历程，带领观众鉴赏

经典剧目背后的文化内涵与浪漫内核。

本次节目深耕青年演员戏曲传承，来自中

国戏曲学院、西安戏剧学院、河北艺术职业学

院等专业戏曲院校的青年学子登台献艺，以河

北梆子《沉香下山》、秦腔《游西湖》等高难度武

戏展现青年戏曲人“传承有我、青春有戏”的赤

诚担当。

● 1996年，党中央作出开展东西部协作的重大决策，上海与云南从此牵

手，上海开始对口帮扶云南88个县（市、区）

● 云南文山州是上海援滇干部扎根最早、结对时间最长的地区之一，也是

“山海情”研学营的起点

● 8月1日，沪滇协作30周年“山海情”在沪务工人员子女关爱行动暨家庭

团聚日活动在上海杨浦区举办。孩子们相互交换盲盒礼物，还一起唱起了歌曲

《山海情》

全国少年儿童
美术作品展开幕

本报讯（张美荣）近日，2026年“奥城杯”全

国少年儿童美术作品展在北京奥运博物馆开

幕。本次展览以“以美润心·逐光少年”为主题，汇

聚全国19个省（区、市）300件少年儿童优秀美

术作品，融合奥林匹克文化与青少年美育实践，

以童真创意展现家国情怀与双奥记忆。展期将

持续至8月31日，面向公众免费开放。

本次展览自启动作品征集以来，累计收到全

国学龄前、小学、初中、高中四个组别投稿3000

余件，经多轮评审，最终精选300件获奖作品展

出，包括绘画202件、书法68件、手工20件、数

字美术10件。作品围绕“健康中国、美好城市、精

彩奥运、幸福生活”四大创作主线，描绘冰雪赛

场、城市风貌、幸福日常，将双奥荣光、全民健身

理念与新时代少年理想融于笔墨色彩之间。

展览按年龄成长脉络划分四大主题展区：

第一展区以“童真·启蒙”为主题，呈现学龄前创

作者纯真朴素的表达；第二展区以“巧思·成长”

为主题，呈现小学生创作者的艺术成长与巧思

表达；第三展区以“探索·表达”为主题，呈现初

中阶段少年创作者有意识地探索艺术语言与

个人表达；第四展区以“思辨·境界”为主题，呈

现高中阶段青少年的艺术思辨与审美境界。

展览期间，主办方将配套安排志愿讲解服务，

面向青少年开展美育科普、奥运文化宣讲活动。

博物馆里乐享暑期

暑假期间，陕西自然博物馆亲子

参观热度高涨。不少家长带着孩子走

进展厅，近距离感受自然科学的魅

力，丰富暑期生活。图为 8 月 2 日，家

长带着孩子在陕西自然博物馆参观

动物标本。 兰自涛 摄

8月3日，参加“山海情”研学夏令营的云

南孩子陆续平安返家。行囊里，除了父母买的

新衣、玩具，还装进了梦想——山的那边是海，

海的那边，是更广阔的天地。

1996年，党中央作出开展东西部协作的

重大决策，上海与云南从此牵手，上海开始对

口帮扶云南88个县（市、区）。30年来，沪滇两

地“优势互补、互利共赢”，从资金、项目、产业

到稳岗就业、人才培养、家庭关爱等，这场跨越

千里的协作从无到有、由浅入深，山海相连。

云南文山壮族苗族自治州是上海援滇干

部扎根最早、结对时间最长的地区之一，也是

“山海情”研学营的起点。2023年，上海市中小

企业技术人才引进服务中心与文山州人力资

源和社会保障局、团文山州委联合发起“山海

情”研学营活动。3年间，17家企业和众多爱心

人士向这一公益活动累计捐款134.8万元，帮

助文山州205名留守儿童赴沪研学，让148个

文山籍家庭在异乡圆了团圆梦。

当“山海情”的故事传到云南普洱市澜沧

拉祜族自治县时，挂职副县长的上海干部张衡

主动联系上海市中小企业技术人才引进服务

中心，把这份温暖引进了澜沧。今年暑假，20

名澜沧偏远山区的留守儿童，第一次乘飞机奔

赴上海，见到了日思夜想的爸爸妈妈。

最初，接到团澜沧县委的电话并得知这个

消息时，在上海务工近10年的李宇轩还以为

是诈骗，断然拒绝。工作人员再次致电，详细介

绍活动内容后，他惊喜万分。他和同在上海打

工的妻子，已经两年多没见到女儿了。像他一

样，澜沧县不少家长起初将信将疑，反复确认

细节后才提交申请。

8月1日，李宇轩早早赶到位于上海杨浦

区的中国（上海）创业者公共实训基地，这天下

午要举办沪滇协作30周年“山海情”在沪务工

人员子女关爱行动暨家庭团聚日活动（以下简

称“团聚日”）。李宇轩干零工，原本担心老板不

准假，甚至打定主意“不让请假就辞职”，因为

他认定“不能让女儿失望”。没想到老板爽快答

应，催他快去见孩子。

在超市工作的张顺芬，中午交班后，与开

网约车的丈夫周裕能一起赶到会场。这对来自

文山州麻栗坡县的夫妻育有3个女儿，老二老

三是双胞胎。

在活动现场的互动环节，16岁的大女儿

芳芳（化名）读了一封她写给父母的信：“以

前我总是不懂，为什么你们常年在外奔波，

不能陪在我们身边。直到这次研学，我来到

你们生活打拼的上海，看到繁华而又忙碌的

城市，我才真正读懂了你们的付出……如今

我明白，陪伴有很多种方式。你们在千里之

外的牵挂，日复一日的付出，就是最深沉、最

伟大的爱。”

一字一句，让周裕能难以自已，掩面而泣。

更多的温暖还在延续。团聚日当天，一项

新的举措发布：上海市中小企业技术人才引进

服务中心在澜沧县第一人民医院建立医疗救

助金，爱心企业捐赠5万元启动资金。当澜沧

籍在沪务工人员的年迈父母和未成年子女遭

遇重大疾病或意外伤害时，这笔救助金将为他

们提供除基本医疗保障之外的补充支持。这是

继“文山籍在沪务工人员未成年亲属医疗救助

金”之后设立的又一专项救助。

救助金的建立，缘于文山州第四期“山海

情”夏令营的一名叫涂涂（化名）的孩子。活动

中，带队老师发现，涂涂总是侧着头看东西，后

经检查发现，他患有严重的斜视。夏令营结束

后，上海市中小企业技术人才引进服务中心与

团文山州委联系了相关医疗机构，今年1月21

日，涂涂接受了免费矫正手术，术后恢复良好。

“关爱一个孩子、温暖一个家庭就可以稳

定一个岗位。”上海市中小企业技术人才引进

服务中心主任徐建华说，“从助工、助学到助健

康，我们要把东西部协作红利转化为青少年的

成长实效和群众的获得感。”

如今挂职临沧市委副秘书长的上海干部

刘培军，曾在云县工作一年，挂职县委常委、副

县长。经他协调，上海市中小企业技术人才引

进服务中心全额支持云县特殊教育学校20名

特殊学生和8名教师前往上海开展“红色润

心·科技启智”研学夏令营。

在上海期间，他们与崇明区培林学校的特

殊学生交流互动，到上海市残疾人体育训练基

地参观，慰问正在此集训的云县特殊教育学校

学生。“这次专门聚焦特殊青少年，就是希望山

海帮扶，一个都不落下。”刘培军说。

团聚日现场，文山州广南县的辰辰（化名）

除了见到妈妈，还惊喜地看见不久前到他们那

里支教的大学生姐姐陈婷和刘雨馨，她们是活

动志愿者。

2024年 7月，作为“山海情”公益研学活

动的延伸，上海市中小企业技术人才引进服务

中心先后组织4批大学生赴文山州进行暑期

社会实践活动，开展支教、美育、陪伴等志愿服

务。今年7月，上海工艺美术职业学院的学生

前往广南县菜园社区陪伴当地留守儿童，并走

访慰问辰辰一家。“在这次支教中，孩子们教会

了我如何去热爱生活。”陈婷说。

除文山州、澜沧县、云县三地的研学团外，

在沪滇协作项目的支持下，另有32名来自云

南普洱、大理等边疆民族地区的青少年也同期

前往上海研学。

这100余名孩子在为期5天的行程中，走

进中共一大会址、上海天文馆、上海科技馆等

地。对于他们来说，这些地名过去只存在于课

本和视频里，如今亲眼所见，他们惊叹：“太震

撼了。”

团聚日当天，孩子们相互交换盲盒礼物，

还一起唱起了歌曲《山海情》。歌词这样写道：

“澜沧江水碧波荡漾化作了清风，拨动了上海

滩温柔的琴弦……青春捎不走，岁月带不走；

历经沧海桑田，人走心还留。澜沧在这头，上海

在那头；远隔千山万水，情却紧相守……”

（据8月4日《中国青年报》张文凌）

（上接1版）

清运环节也打通了。乡镇环卫车、过境货

运车以有偿方式参与转运，把分类垃圾统一送

往处置点——“捡拾—分类—转运—处理”，全

链条闭环。全队配齐小型清运车、耐磨手套、大

容量垃圾袋，为高原户外作业筑起安全和效率

双重保障。

每周末是固定巡护日。公路沿线、草原湿

地、河道滩涂、牧民聚居点，都是巡护的重点。

最难的是夏天，大批游客来露营野餐，地面上

常散落塑料瓶、食品包装袋。

“为了美丽的环境，请文明旅游，把垃圾带

走。”志愿者上前劝说，换来的常是冷言冷语：

“这是环卫工的活儿，你们多管闲事，抢别人饭

碗。”他们不争辩，弯腰，用手捡。“讲不通的时

候，就动手捡。”江文朋措说。

日子久了，变化来了。格日尼玛感慨：“如

今，游客的环保意识越来越高了，草原上的垃

圾渐渐少了。清理频次从早年日日巡护，降到

每周一两次。”

捡垃圾之外，宣讲同步跟上。志愿者走进

牧区帐篷，讲环保常识，讲生态政策，讲杰桑·

索南达杰守护可可西里的故事。

虫草采挖季，牧民都上山了。队伍不再集

中统一行动，队员们自觉分片，各管自家周边

草场。随手捡拾，早已成了日常习惯。

如今，“银发+青春+社会力量”的协同模式正

在形成。老干部的经验、大学生的创意、青年人的

行动力、各行各业的资源糅在一起，拧成一股绳。

他们不仅捡垃圾，还让垃圾“重生”。塑料

瓶缠上毛线，变成笔筒、牙签筒、花瓶。手工制

作280个垃圾桶，投放在夏日露营点和寺院广

场，既服务游客，也引导文明。

在协会的带动下，现在的治多县，还有多

支像他们一样的志愿团队。牧民群众渐渐养成

不乱扔垃圾、自觉保护生态的习惯，“人人参

与、人人尽责、共建共享”的局面逐渐形成。

在治多县城东南角的杰桑·索南达杰英雄

纪念广场，索南达杰雕塑手持望远镜，目光凝

望可可西里。

英雄已去，精神长存。新时代的治多人，正

用最朴素的行动，守护着英雄曾用生命捍卫的

土地。他们弯腰拾起的，是垃圾；践行的，是“绿

水青山就是金山银山”的铮铮誓言。

接力守护三江源，我在青海高原捡垃圾


