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从“讲排场”到“重真情”

内蒙古婚俗改革重塑婚恋价值观
◎ 本报记者刘宇岑

回村卖山货，带动周边四五个村、2000余名村民增收

浙江台州90后村支书陈玉琴成全村“团宠”
◎ 本报记者向真

编辑 周洁 王丽 版式 龚华林 校对 吴海燕

关键机制

将婚俗改革深度融入基

层治理，固化纳入“一约四

会”；建立机制引导新人践行

低彩礼或零彩礼；将婚前辅导

和优良家风宣讲常态化

显著成效

低俗婚闹、大摆宴席、豪

车迎亲攀比等陋习持续消退，

彩礼转变为“小家庭启动金”，

“重真情、轻排场、尚节俭”的

文明婚恋新风正在形成

核心举措

依托新时代文明实践服

务中心，打造“移风易俗故事

汇”，深耕“红娘帮帮团”“公益

公交婚礼”等小切口项目，打

造出了可复制、可推广的基层

改革样板
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8月2日，浙江省台州市仙居县溪港乡对

山村的乡亲们步行一个多小时，将20多斤梅

干菜、野菊花和蒲瓜挑到了该乡百花村党支

部书记陈玉琴的办公室。陈玉琴细心地为农

产品登记，并开出一式两联的票据，约定在直

播时帮忙销售。这是她扎根乡村、服务群众最

平常的一幕。

陈玉琴是土生土长的百花村人，在外婆

的陪伴下长大。2023年 10月，外婆离世，留

存的影像寥寥无几。这份遗憾，让她决定放弃

在台州温岭的电商生意，回到百花村拍短视

频、搞直播。她说：“百花村户籍人口689人，

常住村民仅有六七十人，大多是七八十岁的

老人。我想记录自己的家乡，同时也为老人们

留下一些影像记忆。”

2024年3月，她回到了百花村。在一次偶

然的尝试中，她把村民陈邦传夫妇送来的三

棵莴笋上架到了直播间，最终以9.9元的价格

顺利售出。当天，陈邦传夫妇又送来10余棵

莴笋与一袋黄豆，也通过直播销售一空。

消息很快传遍了村庄，老人们纷纷拎出

家中梅干菜、黄豆、应季蔬菜等，托她帮忙售

卖。“从那一刻起，我的肩上多了一份期盼。”

陈玉琴笑着说。考虑到村里的老人大多使用

老年机，无法接收线上转账，加上平台销售回

款周期长达1个月，陈玉琴定下规矩：农户送

货上门，先称重开票，一个月后再统一以现金

上门结算。如今，她通过拍乡村短视频全网收

获24万粉丝，通过直播间累计完成12万余

笔农产品订单，销售额达580余万元，辐射带

动周边四五个村落、2000余名村民增收。

除了物质增收，陈玉琴更想让老人们实

现“精神增收”。“我们住在仙居县，却从来没

去过县里的5A级景区神仙居。”72岁老人陈

邦生的话被陈玉琴记在了心里。2024年 11

月，她带着50多位老人游览了神仙居。为了

让爱看戏的老人圆梦，2024年8月，她专门联

系小百花越剧团，为村里争取到了50张免费

门票，带着老人们进城过足了戏瘾。

爱是双向奔赴。陈玉琴直播常常从11点

持续到14点，长时间说话，顾不上吃饭喝水。

83岁的王阿婆会端来一碗金银花水，叮嘱她

爱惜嗓子；72岁的蔡阿婆会煮好加了荷包蛋

的面条，送到直播间；78岁的向奶奶会把舍

不得吃的喜糖塞到她手里……一份份朴素的

心意，让她真切感受到了被需要的温暖。

2025年11月，在村党支部换届选举中，

陈玉琴全票当选为百花村党支部书记。起初，

她怕难以胜任，一度推辞。但老党员陈邦水、

陈忠东等人纷纷鼓励她：“玉琴，你只管放手

去干，遇到难处尽管跟我们说！”带着村民们

的信任，她接下了这份重担。

上任后，陈玉琴争取到省级项目改造了

直播间，整治了村容村貌，还创新推出了“鸡

菜共生”项目，流转了4亩村集体土地，搭建

鸡棚散养鸡群，由网友“云认领”。500只鸡苗

还未出栏就被企业和网友认购一空，收益全

部归入村集体。

谈及未来，陈玉琴说：“今年有两个心愿，

一是带老人们去坐一次高铁，感受祖国的科

技发展；二是带老人们去看一次海，感受大海

的辽阔。”

高原不是网红的
“流量垃圾场”

近日，网红在四川甘孜州新都桥露营遗

留成堆垃圾一事冲上热搜。翠绿草甸、潺潺溪

流之间，饭盒、塑料瓶、纸箱散落一地，与“摄

影天堂”的名头格格不入。面对舆论质疑，涉

事博主辩称已将垃圾集中堆放，散落是牲畜

翻扒所致。
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“集中堆放”不等于“处理”。把垃圾从散落

状态归拢成一堆，只是改变了垃圾的分布状

态，并没有改变垃圾留在原地的事实。

这类事件并非孤例。西藏林芝嘎隆拉隧

道附近、秦岭小众露营点，都曾出现网红露

营后留下垃圾的情况。有学者指出，高原土

层浅薄、水土保持能力差，一点点人为垃圾，

都可能打破区域生态平衡，这类“只打卡、不

善后”的行为，带来的是不可逆的生态伤害。

网红的一场流量盛宴，变成高原土地长久的

负担。

治理不能只靠网友拍视频喊话，也不能

光靠地方政府“加强巡查”的被动应对，否则

只会陷入“清理—污染—再清理”的恶性循

环。破解网红野游垃圾困局，必须打出依法

规范、观念引导、平台约束、治理管控的组合

拳。应明确规定在旅游、山地户外运动中随

意倾倒、抛撒生活垃圾的，将依法予以处罚，

并坚决执行。直播平台应对户外内容增设环

保承诺，对违规主播采取限流、禁播等措施。

相关部门也要加强机制管控，对不文明行为

建立景区黑名单，行为恶劣者禁入；对重点

区域增设垃圾桶和警示牌，属地基层加强日

常巡查。 （陈松）

“520 领证的氛围太棒了！从进门到宣

誓，每一步都充满惊喜和感动。婚前辅导、签

署婚书等特色环节，让我们对婚姻责任有了

更深体悟，对未来生活满怀期待。”近日，内蒙

古自治区巴彦淖尔市乌拉特后旗的一对新人

图雅和旭日回忆起此前在本地婚姻登记处参

与沉浸式集体颁证活动的经历时表示，将主

动响应婚俗改革，简约办婚、珍视真情，用心

经营属于自己的小日子！

这对新人这番质朴真挚的话语，正是内

蒙古依托特色新式婚礼，破除婚嫁陋习、培育

文明乡风的生动写照。

深化婚俗改革
样板引领树标杆

内蒙古部分城乡牧区存在豪车攀比、婚

宴大操大办、人情内卷等婚嫁陋习。近年来，

针对婚嫁顽疾，内蒙古坚持整治与引导并行，

常态化推进移风易俗工作，持续优化婚姻登

记服务，建强新风宣传阵地，将婚俗改革深度

融入基层治理和精神文明建设，循序渐进扭

转陈旧婚恋观念。

“过去不少群众陷入婚嫁攀比误区，总觉

得彩礼少、排场小就是没面子，大办宴席掏空

许多家庭积蓄，甚至让不少家庭债台高筑。”

乌兰察布市集宁区新时代文明实践服务中心

负责人高敏坦言。

2021年，集宁区被确认为全国婚俗改革

实验区。当地依托新时代文明实践服务中心，

创新打造“移风易俗故事汇”，深耕“红娘帮帮

团”“公益公交婚礼”等基层小切口项目，用群

众喜闻乐见的方式推动婚俗变革，打造出了

可复制、可推广的基层改革样板。

2023 年，集宁区通河社区一群热心公

益、在邻里间威望高的阿姨自发组建志愿者

队伍，免费为辖区单身青年牵线搭桥、撮合良

缘。这便是“红娘帮帮团”志愿服务队的雏形。

“和干部开展政策宣讲相比，邻里熟人的家常

话更暖心、更有说服力，群众愿意听、听得

进。”高敏表示，这种熟人劝导是基层移风易

俗最宝贵的本土优势。

如今，这支社区志愿者队伍已成长为覆盖

集宁全区的文明服务品牌，20余名核心队员

常年深耕基层。每逢“520”、七夕等重要婚恋

节点，团队便联动民政、街道开展公益相亲、新

风宣讲活动，以身边简约办婚礼的真实案例为

宣讲素材，帮群众算清人情账、经济账，讲透高

额彩礼、大操大办的危害。同时，常态化开展婚

前辅导，缓解青年婚恋焦虑，引导新人重真情、

轻排场，从源头杜绝婚嫁攀比陋习。

移风易俗贵在贴近群众、依靠群众。为激

活民间力量，当地对志愿者队伍开展系统化

培育，邀请民政骨干、婚恋心理专家开展专项

培训，让普通邻里热心人成长为专业的新风

宣讲员、婚前辅导员。

集宁区推出“移风易俗故事汇”特色宣讲

模式。通过深度挖掘群众身边节俭办婚礼、和

睦持家的真实故事，聚焦彩礼标准、婚礼开

销、家庭矛盾等群众关切的民生痛点，打磨出

接地气、有温度、有共鸣的宣讲素材。这种“身

边人讲身边事、身边事育身边人”的鲜活模

式，已在内蒙古城乡牧区推广普及，各地依托

乡村能人、邻里志愿者深入街巷邻里，常态化

开展暖心宣讲，普及简办婚礼、重情轻礼的文

明理念，让文明新风润物无声、浸润人心。

此外，针对城市豪车迎亲、奢华婚庆、婚

嫁攀比等陋习，集宁区还创新打造公益公交

集体婚礼特色品牌，走出一条低碳简约、温情

浪漫的新式婚嫁路径。目前，已有90余对新

人参与。简约时尚的新式婚礼深受青年青睐，

改变了城区婚嫁攀比铺张的风气，成为内蒙

古城市婚俗革新的标杆样板。

因地制宜推广
全域新风润北疆

集宁区“红娘帮帮团+移风易俗故事汇+

公益公交婚礼”的创新实践，是内蒙古全域婚

俗改革的生动缩影。

（下转A2版）

面对“竹知了”玩梗二创
不妨多些包容

最近，有网友发现传统玩具“竹知了”被拉

动时发出的“哇哇”声，与某企业负责人在产品

发布会上喊出“一千万以内最好的SUV”后现

场观众的惊叹声高度相似。之后，有网友将竹

知了画面与发布会音频混剪，配文“一千万以

内最好的玩具”，在短视频平台大范围二创玩

梗。该企业针对侵权二创作品向平台发起投

诉，要求下架相关内容。网传竹知了非遗科普、

孩童玩玩具等内容的视频被连带处理，舆论迅

速发酵。8月4日晚间，该企业回应称，未向任

何电商平台投诉“竹知了”商品，也从未要求任

何电商平台下架、停售，“全网下架”说法与事

实不符。
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网络玩梗是互联网环境下大众情绪的趣

味表达，相信多数网友在进行网络二创时，并

无对企业的主观恶意。面对网络玩梗二创，企

业不妨多一份雅量与包容。只要没有恶意造

谣、诋毁抹黑，并非实质性侵权伤害，不必草木

皆兵、过度敏感。企业的品牌口碑，不只来自过

硬的产品实力，也藏在面对网络舆论时的处事

姿态里。动辄投诉下架，容易把普通网友的玩

梗趣味，转化为对立情绪，反而消耗公众好感，

得不偿失。

互联网时代，企业很难完全脱离网络玩

梗语境。与其急于“堵”住网友的玩梗创作，

不如换一种思路看待这场意外流量。借这

场风波看见传统竹玩的趣味与魅力，若能

顺势接住这份流量，甚至联动传统非遗玩

出新话题，反而能实现品牌与传统文化的

双向出圈。 （周洁）


