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部分省份农村高额彩礼问题综合整治经验交流会在江西瑞金召开

持续推动农村高额彩礼整治提质增效

安徽岳西这个公益粥铺坚守600多个日夜

用一碗热粥温暖一座城
◎ 本报记者卢瑶

编辑 王丽 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

警惕“成功学”带偏孩子的阅读

2版 综合

3版 深读

年轻人为什么喜欢“考古式追剧”？

8月22日凌晨3点，多数人尚在酣睡，安

徽省安庆市岳西县天堂镇日行一善粥铺的灯

火已然亮起。夏国花、陈立萍、孙云凤等义工

已经在灶台案板之间开启了一天的劳作。清

水淘洗米粮，菜刀切碎蔬菜，掌心揉实面团，

馍坯整齐地码上笼屉。各种声音混合在一起，

奏响清晨最温暖的烟火序曲。

“我们每天要做大概800个馒头，还要搭

配炒菜、咸菜。”粥铺负责人查宝珍向记者介

绍道，“现在每天有约400名环卫工人和特殊

群体来粥铺吃早饭，所以我们得早点准备好，

不能耽误他们的工作。”

日行一善粥铺的故事要从2024年讲起。彼

时，查宝珍刚刚退休，一向热心公益的她终于可

以全身心投入志愿服务。她留意到，城市环卫工

人每天天不亮便奔波上岗，早饭常常凑合对付。

在冬日将至之时，查宝珍心里萌生了一个念头：

一定要让辛苦劳作的环卫工人吃上一口热饭。

带着这个心愿，查宝珍联合一众志同道合

的伙伴，筹办起公益粥铺，希望用一碗热气腾

腾的粥，温暖环卫工人、65岁以上的老人、残

障人士以及其他困难群众。2024年10月，日

行一善粥铺正式开张。

近2年来，每天早晨6点多，环卫工人和

步履蹒跚的老人就已经在粥铺门前排起长

队。一碗热粥、两个馒头、一份小菜，义工们端

出热气腾腾的早餐，依次分发到大家手中。

“在这里吃上一口热粥热馍，浑身上下都觉得

暖和有力。”常来就餐的环卫工人刘荷花，早

已熟悉这份清晨送来的暖意。

早餐分发结束，义工们的工作还未停

歇。清洗厨具，打扫后厨，准备第二天要用的

食物……“所有人默默付出，分文不取。”谈及

并肩作战的伙伴，查宝珍很感动，“没有义工

们日复一日的坚守，粥铺走不到今天。”

让记者好奇的是，即便不计人力酬劳，粥

铺运营所需的房租、水电、米面油等各项开

支，仍是一笔不小的数目。这个民间公益粥铺

又是如何运转的？

查宝珍翻出账本，给记者算起了一笔暖心

账：一袋米、一桶食用油、一份小菜，还有社会

各界爱心人士10元、20元、100元不等的捐

款，除物资外，今年上半年粥铺收到的爱心捐

款就有4万余元。面对每一份善意，查宝珍心

怀感恩：“大家信任我们才愿意伸出援手，我

们更要珍视这份托付，把每一笔收支都清清

楚楚记录在册。”

为了让爱心捐赠者看见粥铺日常，也让更

多人知晓这份公益力量，义工杨菊苹利用闲

暇时间，把粥铺日常拍成短视频发布在网络

平台。一条视频评论曾让一众义工深受触动：

一位上海网友留言说，无意中在视频里看见

自己的母亲在现场吃早餐，母亲笑得很开心，

也让她十分安心。

查宝珍感慨，不少老人前来，不单单是为

了一顿早餐。很多独居老人平日里很孤单，来

到这里，既能吃上热乎的饭菜，也能拉拉家

常，寻一份热闹与慰藉。

一个粥铺温暖一座城，一座城托举一个粥

铺。日行一善粥铺的爱心人士用600多个日夜

的坚守践行志愿初心，普通市民以点滴捐助

传递人间大爱，这碗热粥，盛满了平凡生活中

的脉脉温情。

本报讯（记者 刘川 胡桂芳）8 月 26 日，

中央农村工作领导小组办公室、中央精神文

明建设办公室在江西省瑞金市召开部分省

份农村高额彩礼问题综合整治经验交流会。

会议深入总结农村高额彩礼问题综合整治

工作进展和成效，交流经验做法，部署重点

任务，持续推动农村高额彩礼整治提质

增效。

这是中央有关部门连续第二年召开这一

交流会。2025年9月1日，中央农村工作领导

小组办公室在宁夏吴忠召开部分省份农村高

额彩礼问题综合整治经验交流会。

农村高额彩礼综合整治，是牵动农民群众

的“大民生”，一直以来备受中央关注。2019

年，“天价彩礼”首次明确出现在中央一号文件

里。自2021年以来，中央一号文件已连续6年

对治理高额彩礼作出部署，2026年中央一号

文件提出持续整治农村高额彩礼，加强省际毗

邻地区联动治理。

经过持续整治，农村高额彩礼水平呈现

持续下降趋势，婚嫁铺张浪费得到有效纠治。

农村移风易俗村级跟踪观察点监测数据显

示，彩礼金额在5万元以下的“低彩礼”家庭

占比由 2022 年的 16%上升至 2025 年的

27.6%。

但同时也要看到，农村高额彩礼问题具

有鲜明的复杂性和长期性，不可能毕其功于

一役。

尽管农村高额彩礼整治取得了积极的进

展，但是整治进展还不平衡、整治成果还没有

得到充分巩固，一些地方农村高额彩礼的问

题仍然比较突出，彩礼形式不断翻新变种。更

值得关注的是，青年婚恋心态也在发生微妙

变化。在江西的此次交流会上，共青团中央青

年发展部有关负责人提到，部分青年逐渐将

择偶标准物质化为数据指标，功利化倾向值

得关注。

“农村高额彩礼涉及一些深层次的社会经

济问题，必须深化规律性认识，以钉钉子精神

狠抓落实，推动整治工作往深里走、往实里

落。”中央农村工作领导小组办公室有关负责

人说，必须逐步完善工作体系，持续迭代整治

措施，有效应对新情况新问题，不断巩固拓展

治理成效，促进文明婚俗从外力推动一步步转

为群众自觉。

中央精神文明建设办公室相关负责人表

示，全国精神文明建设战线要提供交友联谊、

集体婚礼、婚后调解等公共服务，着力降低婚

姻综合成本；通过技能培训和就业扶持提高青

年收入，发挥榜样带动作用，激发群众参与的

内生动力。

会议提出，要聚焦重点区域、重点人群、

突出问题，创新思路举措，加大工作力度，确

保各项整治任务落地落细、见行见效。要有效

发挥群众自治组织作用，修订完善村规民约，

结合实际确定彩礼等倡导性标准；做好涉彩

礼纠纷典型案例发布工作，依法审理涉彩礼

纠纷案件，及时发现和有效化解涉彩礼矛盾

纠纷；加强宣传引导，广泛传播文明婚俗理

念，总结推广婚俗改革的创新做法和有效举

措，积极搭建农村婚恋服务平台，并结合各地

实际，制定务实管用的“零彩礼”“低彩礼”家

庭礼遇措施，带动更多家庭成为婚嫁新风践

行者。

把博物馆标本当玩具
是一次错误的言传身教

8月28日，国家动物博物馆内监控拍下这

样一幕：一层濒危动物展厅里，两个孩子在舟

山眼镜蛇标本和莽山原矛头蝮标本前玩闹，还

用手抓、用脚踢标本。随行的父亲非但没有制

止，反而把两件标本拿起来递给孩子，跟着一

起玩闹，导致标本受损。对此，馆方强烈谴责并

保留追责权利。
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孩子不懂事需要教育引导，但一个成年人

无视“禁止触摸”的标牌，主动将展品取下与孩

子打闹，这不仅是文明素养的缺失，更是法律

意识的淡薄。

莽山原矛头蝮是国家一级保护动物，标本

捐赠者陈远辉先生为研究这一物种九次被蛇

咬伤，中指落下终身残疾。这样一件凝聚着科

研心血的展品，被一个父亲当作玩具逗孩子

玩，令人痛心。

标本不可再生，手上的汗液、油脂会腐蚀

标本，“禁止触摸”从来都不是建议，而是规则

底线。馆长表示，修复完成后可能不得不将标

本封进玻璃罩——一个人的一时任性，损害的

是所有人的公共体验。

公共空间的文明，需要每个人自觉守护。

监护人的责任不只是“带孩子出门”，更是“教

孩子守规矩”。当家长自己都在违反规则时，

又怎能指望孩子学会遵守规则？这起事件不

应只停留在“谴责”层面。法律追责、经济赔

偿，都是让违规者付出代价的必要手段。唯有

让任性有代价，公共空间的规则才不会沦为

摆设。 （张文奇）

本报讯（杨澜）8月31日，“中国好人榜”发布仪式在

甘肃省平凉市静宁县成纪文化广场举办，现场揭晓2026

年第二批“中国好人榜”。经各地推荐、网友评议和专家

评审等环节，共有150名助人为乐、见义勇为、诚实守

信、敬业奉献、孝老爱亲身边好人光荣上榜。

上榜好人中，有在执行任务时不幸牺牲，以生命践

行雷锋精神的蓝天救援队副队长陈延寿；有11年11次

跳海救7人、年逾六旬的环卫工人钟耿平；有一家五代人

92年接续为红军烈士守墓的蒋石林；有扎根边疆助农、

以生命践行为民使命的基层干部贺娇龙；有无怨无悔照

顾家人，用柔弱双肩守护全家三代安康的退休教师董海

秀等。他们生于平凡，却用惊天动地的善举创造不凡，在

全社会营造向上向善时代风尚。活动现场，中国好人冒

国伟、张智勇、顾艳玲、韦怀银、彭子文分享感人事迹，全

国道德模范郭万刚、张云霞、王冬梅、冷木、梁倩娟、窦兰

英与他们进行交流。

本次发布仪式由中央精神文明建设办公室主办，中

国精神文明网、电影频道节目中心、中共甘肃省委宣传

部（甘肃省精神文明建设办公室）承办，中共平凉市委宣

传部（平凉市精神文明建设办公室）协办。
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高额彩礼，让不少农村家庭犯了难——

房、车、首饰、礼金动辄几十万甚至上百万元。

一场婚礼办下来，多年积蓄见了底，有的还背

上了债。

然而更让人犯难的是人心：彩礼一路水涨

船高，年轻人对婚姻的期待被冲淡，甚至部分

青年逐渐将择偶标准物质化为数据指标。从表

面上看是经济账，说到底却是风气账、人心账。

整治有没有用？数据说话。农村移风易俗

村级跟踪观察点监测数据显示，彩礼金额在5

万元以下的“低彩礼”家庭占比由 2022 年的

16%上升至 2025 年的 27.6%。这一变化印证了

一句朴素的道理：抓和不抓不一样，真抓和虚

抓不一样，各地只要用心抓，必定有成效。

整治靠什么？靠的是上下同心、久久为功。

中央一号文件已连续6年对治理高额彩礼作出

部署，民法典明令禁止借婚姻索取财物，最高

人民法院发布涉彩礼纠纷典型案例，全国精神

文明建设战线持之以恒推进文明婚俗和移风

易俗，多个部门联合印发整治通知，法律约束、

政策引导、部门协同的体系日渐成形。

落到基层，各地因地制宜：有的把彩礼上

限写进村规民约，靠红白理事会、议事会劝住

大操大办；有的组建公益红娘与婚育导师专

业队伍，牵线搭桥时顺便讲政策、讲道理；有

的给“零彩礼”“低彩礼”家庭送景区门票、健

康保险，让新人既有“面子”也有“里子”。整治

有力度，服务有温度，群众就会买账。

但有一点也要清楚，彩礼涨上去容易、降

下来难。它涉及经济发展、传统观念等，是一

项长期工程，要做好长期整治的思想准备，急

不得，也松不得。既不能放任自流，也不能急

躁冒进，更要防止动作过激伤了群众的心。各

地要把功夫下在平时，把道理讲进群众心里，

坚持党建引领、因地制宜、依靠群众，积极应

对新情况新问题，不断巩固拓展治理成效，让

文明婚俗从“要我改”变成“我要改”，才是长

久之计。

整治高额彩礼，靠的是真抓实干
◎ 本报评论员

莫让“摆拍式公益”污染山野

近日，浙江台州大雷山出现大量用绳子串

成一串的塑料瓶，引发网友对“公益摆拍”的质

疑。据当地村干部证实，此前确有网红博主打

着公益旗号，将空瓶串起来挂在背包上拍摄，

拍完之后却把这些“道具”留在山里。原本应该

传递环保理念的行动，最后却给山野添了新的

垃圾，令人唏嘘。
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社交媒体让公益获得了更多传播空间，也

让一些普通人的善举被更多人看见。但是，当

公益成为一种传播内容，一些人可能把公益行

动当作流量密码：背一包垃圾、摆一个姿势、拍

一段视频、配一段文案。镜头一关，公益行动也

随之结束。

事实上，山野垃圾问题并非个别现象。一

些小众景点和徒步路线随着社交媒体的推荐

和传播逐渐走红，塑料瓶、食品包装袋、一次性

餐盒等垃圾不断增加。还有报道显示，一些“野

景点”缺乏明确管理主体，志愿者只能通过一

次次净山行动进行补救，容易陷入“清理—反

弹—再清理”的循环。

因此，解决山野垃圾问题，既需要游客提

高文明意识，也需要治理及时跟上。对于缺乏

专职保洁人员的非景区区域，应探索更有效的

垃圾收运、巡查和志愿服务机制，不能等垃圾

堆起来了再“亡羊补牢”。拥有一定影响力的网

络博主更应认识到，镜头不仅记录行为，也会

放大示范效应。既然选择公开展示公益行动，

就更应该对自己的行为负责。真正的环保公益

行动，不在于拍下多少“捡垃圾”的照片，而在

于最后有没有把垃圾带出山。公益贵在实干，

更贵在有始有终。 （黄祎鸣）

中央精神文明建设办公室发布2026年第二批“中国好人榜”


