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据《华商报》近日报道，民政部8月发布的统计数据显示，2026年上半年结婚登记数为327.5万对，离婚登记数为

138.3万对。对比2025年上半年，结婚登记同比减少26.4万对，降幅7.46%，离婚登记同比增加5.2万对，升幅3.91%。

近年来，婚姻登记迎来一波“花式”创新，为方便年轻人登记婚姻，银行、医院、地铁站相继开设婚姻登记窗口，公

园、图书馆、博物馆、网红景区、便民商圈等场景，也陆续开设婚姻巡回登记、颁证点位，频繁引发热议。有人认为，“花

式”创新举措简化了婚姻登记流程、优化了体验；也有人吐槽：“是怕我们找不到民政局大门吗”“这是准备抓住年轻

人的每个冲动瞬间吗”……到底该怎么看待“花式婚姻登记”？结婚登记场景不断创新，为何部分年轻人依旧不愿踏

入婚姻殿堂？如何让年轻人敢爱敢婚，不必被现实压力所困，不被网络杂音裹挟？
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年轻人不结婚不是因为登记不方便

就事论事

“吃掉作业”零食暗藏双重隐患
◎ 秦春兰

年轻人面临的现实婚育困境应被看见
◎ 童方萍

原因剖析
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“作业写完了吗？今天吃一个你

们超级讨厌的‘作业’——这就是一

种糯米纸，有一点淡淡的甜味……”

据媒体报道，新学期伊始，一款以“吃

掉作业”为噱头的糯米纸零食，在中

小学生中悄然走红。这款糯米纸零食

外观酷似课本、试卷、作业本，被宣称

为“解压神器”，可以“吃掉烦恼”。在

电商平台，有商家在宣传视频中一边

测评一边表示，“小朋友放心吃”“可

以体验一下童年乐趣”。

商家以“解压神器”“吃掉烦恼”

为噱头，将课本、试卷、作业图案印在

可食用糯米纸上，精准抓住学生厌

学、猎奇的心理。这种校园小零食实

则兼具玩具与食品双重属性，暗藏心

理教育与食品安全两大隐患，亟须家

庭和学校引导、监管整治。

这款网红零食的首要危害，在于

消解学业的严肃性，误导学生的学习

心态。课本、试卷、作业本是学生求知

的载体，代表着严谨的学习态度与踏

实的成长责任。“吃掉作业”的玩法，

把学业变成戏谑调侃的对象，让学生

通过“吃作业”的方式宣泄厌学情绪，

会慢慢加剧学生对学习和写作业的

抵触与厌恶，滋生逃避学习、敷衍学

业的消极心态，不利于良好学习习惯

与端正三观的养成。

比起心理误导，食品安全隐患更

值得重视。据媒体记者调查，这类零

食售价低，多出自小作坊，产品信息

残缺，多数未清晰标注配料表、生产

资质与许可编号。而且，多款产品存

在违规乱象，比如，部分标称“淀粉制

品”的零食，违规添加柠檬黄、亮蓝、

诱惑红等多种色素，超出相关国家标

准允许使用的范围。部分作坊甚至使

用非食品级油墨、工业原料印制图

案，极易造成重金属超标。同时，零食

兼具玩具属性，学生手持玩耍后直接

入口，容易因细菌引发肠胃疾病。

杜绝问题零食进校园，需要家庭、

学校、监管部门协同努力。老师和家长

需要及时做好引导，向学生讲清此类

零食的安全隐患与不良影响，纠正“吃

作业解压”的错误做法，引导学生正视

学业压力，主动远离问题零食。

市场监管部门更要主动作为。应

针对校园周边各类商店开展专项排

查整治，严查“可食用作业”之类的违

规零食，对“三无”产品以及违规添

加、资质不全的商品坚决下架，压实

商户的主体责任。通过常态化监管、

精准化整治，斩断问题零食的流通链

条，杜绝有害食品流入校园。

据媒体报道，近日，多条网络视频

引发热议：多名考入西安电子科技大学

的新生自述，自己高考数学成绩高达

100多分，甚至达到130分以上，然而在

学校组织的开学摸底考试中，数学成绩

却断崖式下跌，仅考出三四十分甚至十

几分的低分。巨大的分数落差，不仅让

新生备受冲击，也让众多网友感慨：原

来大学从来不是放松的终点。

在多数大学生和家长的固有认

知中，熬过压力巨大的高中三年，顺

利考入大学，意味着苦尽甘来，可以

放松了。尤其是，在高考结束后的漫

长暑假，很多学生彻底放下书本，试

图用肆意玩乐补偿三年的辛苦付出，

知识点逐渐遗忘，解题思维慢慢退

化，学习状态全面松懈，为开学考试

的“滑铁卢”埋下了隐患。

西安电子科技大学这场开学数

学考试，无疑给新生上了一堂“现实

课”。该校对学生的数理基础、逻辑思

维能力要求极高。高考侧重考查基础

知识点，题型相对固定，而大学入学

摸底考试更侧重综合运用、逻辑拓展

和思维延伸，难度跨度极大。部分学

生在高中凭借“刷题”拿下应试高分，

却在暑假松懈后暴露了基础不牢、思

维僵化、知识脱节的短板，分数暴跌

也就不足为奇。

这场考试，彻底破除了“考上大

学就轻松”的固有误区，清晰印证了

求学之路没有终点，人生成长无捷径

可走。大学不是安逸的避风港，而是

深耕专业、提升能力、比拼自律的新

赛道。尤其是重点高校的人才培养标

准更高，学习节奏更快，竞争氛围更

浓，从来没有“混日子”的空间。学习

最忌半途松懈、自我放纵。高中的优

异成绩，是日复一日坚持的结果；而

假期的躺平，就足以让积累的一些知

识付诸东流。大学生告别了高中老师

的全程督促、被动式学习模式，更需

要自主端正学习态度，保持严谨的求

学心态，摒弃懈怠思想，持续深耕学

业、夯实基础、提升能力，以始终如一

的努力，迎接新阶段的挑战。

学校开展新生摸底考试，初衷是

精准掌握学情、分层因材施教、针对性

补齐短板，而非简单地以分数给学生

划等级、贴标签。接下来，高校应结合

新生的学情差异精准辅导、循序渐进

教学，从严落实日常教学管理，助力学

生快速找回学习状态、补齐知识短板，

完成从高中生到大学生的蜕变。

“花式婚姻登记”
难以撬动结婚意愿

◎ 樊耀文

为满足新人便捷的结婚登记

需求，多地纷纷在公园、商圈、银

行、图书馆、博物馆、文旅街区等场

景设立颇具特色的婚姻登记点，一

改过去单调、严肃的办公场景，新

登记点环境优美、氛围浪漫，登记

流程简化、服务灵活。新人不必受

固定窗口、固定时段约束，可以快

速办理登记领证。

这类场景化、多元化的政务服务

创新，打破了婚姻登记刻板、固化的

印象，既增强了新人领证的仪式感和

体验感，节约了他们的时间成本，也

给群众提供了更多选择空间。从政务

服务升级角度而言，“花式婚姻登记”

优化了民生服务细节，贴合年轻人的

生活节奏，是公共服务精细化、人性

化的有益探索，值得鼓励。

但我们需要保持清醒认识：婚

姻登记是走入婚姻殿堂的一道法定

手续，却不是促使人们选择结婚的

根本动因。婚姻登记便捷，不一定能

促进更多年轻人结婚。是否结婚，是

个人基于情感状态、人生规划、价值

认知等做出的长期人生选择，而不

是由婚姻登记场景是否浪漫、手续

是否简便决定的。场景布置再精致、

打卡氛围再浓厚、办事流程再便捷，

解决的始终只是“手续好不好办”的

问题，无法改变人们“想不想结婚”

的内心抉择。“花式登记”创新，自然

难以推动结婚率整体上升。

还 需 要 看 到 ，部 分 地 方 在 打

造特色婚姻登记点过程中，逐渐

出现过度娱乐化、流量化倾向。一

些点位过度侧重于网红布景、传

播噱头和视觉效果，将庄重的婚

姻 登 记 场 景 塑 造 成 热 门 打 卡 景

点，刻意营造“瞬时的感觉”“浪漫

的冲动”，有网友因此认为，这类

场景容易放大一时的情绪，存在

催生冲动结婚的隐患。结婚登记

绝非一时兴起的仪式体验，而是

具有法律约束力、责任约束力的

严肃人生选择，承载着长久的情

感经营与家庭责任。还有网友提

出，婚姻登记服务入驻商业银行

网点，是否会出现借机推销金融

产品的行为？当婚姻登记点过度

依 附 流 量 、追 逐 热 度 、强 调 氛 围

感，就容易弱化婚姻自带的庄重

感、神圣感和严肃性。长此以往，

会让公众尤其是年轻群体，片面

将结婚登记等同于体验浪漫的仪

式和打卡的动人瞬间，忽视婚姻

背后的责任、坚守与家庭经营。

总体来看，“花式婚姻登记”是

服务形式的进步，却难以提升结婚

意愿。各地优化婚姻登记流程、创新

服务场景、提升群众体验，是政务服

务的与时俱进，这类便民创新理应

持续推进、不断完善。但社会层面不

必对其寄予过高期待，更不能寄希

望于靠花样化的场景创新、仪式化

的包装来拉动结婚率上升。

婚姻的美好，源于两个人长久

的相知相守与责任担当，而非华丽

的布景与短暂的氛围感。唯有守住

婚姻登记的法律底色与庄重内核，

兼顾服务创新与价值引导，才能让

特色鲜明的婚姻登记点真正成为

见证幸福的载体，而非单纯追逐流

量的打卡工具。

据“人民日报”微信公众号报道，9

月4日，吃播网红“干饭莹莹”的父母在

社交媒体账号发布讣告称“莹莹”已于

2026年8月17日离世。“莹莹”最后一

条视频发布于8月14日，称自己“反复

吃，钾流失，住院了”。她说自己血钾浓

度最低才2.3mmol/L，知道是吃播引起

的，提醒大家“挣钱固然重要，身体永

远是第一位”。有知情人透露，“莹莹”

长期处于低钾状态，这次离世的原因

疑似低钾引发的心脏骤停。

在接受媒体采访时，浙江医院全

科医学科副主任医师柴栖晨介绍，暴

饮暴食本身并不会直接导致血钾暴

跌，但在吃播圈，为了保持身材、维持

食量，不少吃播博主在镜头前拼命吃，

在镜头外拼命吐，或者吃泻药把食物

快速排出去，反复如此，血钾就像被一

点点抽干的水池很快就见了底。

为了直播带货，吃播博主在每一

场直播中要吃不少食物，海量进食只

为博取热度、提升下单量，陷入以健

康换流量的恶性循环。悲剧的根源，

是日益扭曲的吃播生态与异化的流

量规则。在吃播赛道，食量多少、进食

夸张程度，被简单粗暴地等同于流量

高低、业绩好坏，吃得越多、吃得越

怪，流量越大、直播效果越好。平台的

算法机制喜欢追逐热度，偏爱猎奇夸

张的吃播内容，让透支身体的极端表

演屡获流量倾斜。商业利益层层裹

挟，让众多年轻博主身不由己，明知

暴食、催吐、导泻伤身，却在流量和收

益的诱惑下持续铤而走险。

此前，相关部门曾多次整治“大

胃王”吃播乱象，公开化的极端吃播

已然减少，但隐蔽的催吐、导泻等伤

害行为依旧暗流涌动。监管整治停留

在表面，平台主体责任缺位，算法底

线失守，让带血的流量依然有生存空

间，有变现市场。如果放任这种畸形

直播行为蔓延，只会让更多博主沦为

流量的牺牲品。

流量有价，生命无价。一个年轻

生命的陨落，是沉重的警示，更是倒

逼行业纠偏的契机。网红经济不能透

支健康、漠视生命。平台必须调整算

法机制，严查隐蔽的伤身吃播行为，

斩断灰色的变现链条。监管部门要细

化整治举措，常态化排查行业乱象。

主播更需守住底线，敬畏身体，珍视

生命。唯有多方共治、纠偏畸形现象，

才能让直播行业回归健康良性的发

展轨道，杜绝类似悲剧重演。

各地优化婚姻登记服务、简化领

证流程，切实提升了便利度。但是，提

升年轻人的结婚意愿，必须坚持现实

减负与舆论纠偏“两手抓”“两手硬”。

破解部分年轻人不愿结婚的困局，

根基在于做好“减负文章”，全方位缓解

结婚生育压力，让年轻人拥有一定的物

质底气。为破解“安居难、养娃贵”难题，

各地应持续加大保障性租赁住房、共有

产权住房供给力度，精准面向刚需青年

群体推出租房补贴、购房优惠等扶持政

策。与此同时，要持续落地普惠托育政

策，扩大公办托育、社区托育服务的覆

盖面，补齐0岁至3岁婴幼儿照护短板，

缓解双职工家庭的带娃难题；同步落实

育儿补贴、个税减免、教育减负等配套

举措，分摊家庭的养育成本。

聚焦职场发展公平诉求，健全权

益保障机制，破除结婚生育背后的职

场桎梏。许多青年尤其是女性青年，

普遍担忧结婚生育会扰乱职业节奏、

错失晋升机会、遭受职场区别对待，

进而主动推迟结婚、回避生育。因此，

各地需要持续强化劳动权益保障，常

态化整治企业超长加班、强制“内

卷”、无偿加班等乱象，保障青年职工

有充足的休息时间，有精力经营情

感、组建家庭、养育孩子。同时，要细

化反就业歧视相关规定，明确企业婚

育歧视的惩戒标准，畅通维权投诉渠

道，严厉查处因婚育降薪、调岗、辞

退、限制晋升等违规行为，构建包容

公平的职场环境。

聚焦人情陋习整治，深化婚俗改

革，剥离婚姻的过度功利化负担。部

分地方的彩礼金额过高，将婚姻异化

为物质交易，严重透支年轻人的结婚

热情。各地需持续推进婚俗改革，制

定彩礼倡导性标准，推广简约文明婚

礼，常态化整治高额彩礼、铺张浪费

等不良风气。同时，广泛宣传文明婚

恋新风，引导民众摒弃攀比功利的观

念，破除“无房无车不结婚”“彩礼越

高越体面”的错误认知，让婚姻回归

情感契合，大幅降低青年结婚的物质

门槛。

与此同时，还要做好网络舆论纠

偏。监管部门需压实网络平台的主体

责任，加大对婚育领域不良内容的筛

查、整治与处罚力度，严厉打击刻意

放大婚姻矛盾、制造两性对立、贩卖

婚育焦虑的违规账号。同时，主流媒

体、社交平台应主动发声，多传播平

等包容、温暖和睦的婚育故事，多推

送互帮互助、双向奔赴的家庭案例，

重塑客观、理性、正向的婚育认知。

总之，年轻人结婚意愿的增强，

不是单一举措可以实现的，应是现实

环境与舆论环境双向优化的结果。各

地需要持续为婚育减负、为婚育舆论

纠偏，拆除有形的物质枷锁、破除无

形的精神桎梏，打造更加友好、包容、

温暖的婚育生态，让当代青年不必被

高额成本裹挟、被负面舆论劝退，敢

爱敢婚、愿成家、乐相守，让婚姻与家

庭成为人生的温暖港湾。

今年上半年，全国结婚登记数仅

为 327.5 万对，同比锐减 26.4 万对。这

一数据下滑背后，结婚成本高昂、职

场压力大、网络负面信息制造恐婚氛

围等，正成为不少年轻人放弃步入婚

姻殿堂的重要原因。

在一二线城市，以及人口规模

大、经济实力较强的三线城市，高昂

的住房成本是横亘在年轻人面前的

第一座大山。长期以来，房产往往被

默认为结婚的前提条件。然而，面对

婚房总价，年轻人仅凭个人收入难以

企及，往往需要掏空两代人的积蓄才

可能凑齐首付。即便跨过这道门槛，

随之而来的装修，以及二三十年的还

贷压力，也让部分年轻人望而却步。

再加上，不少地方的年轻人依然面临

着较重的彩礼负担，结婚的经济门槛

被再次抬升。

婚后的隐性成本也让部分年轻人

有压力。部分年轻人认为，将一个孩子

从出生抚养至成年，其教育、医疗及日

常开销会远超自己的承受能力。育儿还

会冲击部分年轻人的职业发展。在

“996”等高强度工作模式下，部分年轻

人的时间与精力已被严重透支，如果再

面对需要全天候投入的婴幼儿照护，往

往陷入有心无力的困境。这种状况，让

他们对组建家庭望而生畏。

职场对已婚育龄群体的隐性歧

视，进一步加剧了部分年轻人的婚育

焦虑。在竞争日益激烈的就业市场，

生育往往被视作拖累职业发展的“减

分项”。尤其是女性，一旦怀孕生育，

在求职、晋升时，有可能面临无形的

“天花板”，甚至遭遇降薪、调岗等不

公平对待。当部分年轻人的就业空间

被大幅挤压，连维持自身的职业发展

都显得捉襟见肘时，再要求他们承担

组建家庭、养育子女的重担，无疑是

不现实的。这种对未来的不确定感、

对职业风险的担忧，成为削弱年轻人

结婚意愿的重要因素。

如果说现实压力是阻碍年轻人

结婚的“硬门槛”，那么，网络舆论环

境的异化则成为加剧结婚焦虑的“软

刀子”。部分自媒体为博取眼球，刻意

渲染两性对立，将个别极端矛盾包装

成普遍现象，炮制出“婚姻中全是苦

难”“结婚就是扶贫”等极端叙事。在

短视频平台，关于婆媳大战、“丧偶

式”育儿、彩礼纠纷等负面剧情不断

上演。这种网络舆论环境让不少年轻

人恐婚。他们从网上看到的婚姻，没

有相濡以沫的温情，充满算计与情感

消耗，对婚姻不再是期待，而是深深

的防备与焦虑。

结婚与否，固然是个人自由，但

部分年轻人不愿结婚背后折射的社

会现实，绝不应被轻易忽视。正如网

友所说，部分年轻人不愿结婚，不是

因为他们找不到民政局的大门，而是

因为在通往婚姻的路上，他们面临着

较多难以跨越的现实沟壑与舆论迷

雾。只有真正看见并正视当代青年在

生存与情感中的两难处境，理解他们

背后的无奈与挣扎，我们才能有针对

性地化解年轻人的婚育顾虑，为他们

营造更包容、低压力的婚育环境。

大学从不允许“躺平式”成长
◎ 苗凤军

吃播猝然离世，拿健康换流量何时休
◎ 杜才云

打造更加友好包容的婚育生态
◎ 江德斌
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