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青春“开麦”理论出圈
——浙江省“00后talker”青年理论宣讲训练营的创新实践

◎ 万笑影梅玲玲

新时代青年重走长征路

在红色旧址感悟长征精神

“没想到，理论宣讲还能这么‘玩’。”日

前，在浙江省衢州市龙游县龙游大南门历史

文化街区，一场理论宣讲让许多游客直呼“开

了眼”。

没有围栏、没有舞台，音乐剧、武术快闪、

辩论battle轮番上演，旁边烧烤摊烟火照样升

腾，奶茶店点单声此起彼伏，宣讲员边走边演，

游客边逛边听，整条老街秒变“沉浸式宣讲大

舞台”。

这是第六季“上新了，00后 talker”青年

理论宣讲训练营学员们交出的一份精彩毕业

答卷，也是浙江青年理论宣讲迭代升级的又一

次生动实践。

六年前，当浙江省委宣传部发起这场探索

时，很多人还在观望：一群二十岁出头的年轻

人，能讲好理论吗？如今，这已不再是疑问——

入选“00 后 talker”，已成为不少年轻

人口中的“高光时刻”：一些毕业生把参与

过程详细写进简历，认为这是大学期间最

有意义的教育和实践经历之一；一些高校

把学生入选事迹作为思想政治教育成果的

鲜活案例来推广……浙江用实践证明，学

理论、讲理论可以成为青年追求和向往的

时尚与潮流。

入选“00后 talker”训练营其实不是一件

容易的事情。

作为项目运营团队负责人，来自潮新闻

的张振翔介绍，每年的“00后 talker”都有上

千人报名，最后能成为候选人的只有10%左

右。他说：“今年的训练营还创新面试模式，

将以往的主题宣讲和个人展示升级为无领

导小组讨论模式，几个人围坐一桌，围绕现

场抽取的题目限时讨论，考官全程观察、综

合打分。”

好不容易闯过选拔关，积分淘汰就像悬在

头顶的剑。“拍短视频、流动大巴演讲、写手记，

每一项任务都有分数，倒逼每一个人拿出最好

的状态。”来自浙江传媒学院的方可媛说，和她

同批进入训练营的共有60余人，最后只有40

多人入选毕业宣讲汇演。

而比积分淘汰更煎熬的，是磨稿。“磨稿的

本质是思想深挖，不是文字修改。多数稿子反

复推翻的核心原因不是表达问题，而是思想深

度不足。”参与多季训练营的省理论宣讲名师

工作室负责人汪晓俊认为，要引导学员去读

书、去听课、去调研、去讨论——先把事情想

透，再动笔。

时空对话宣讲《百年对谈》就是这样磨出

来的。学员们最早的构想是通过重现“一条小

船诞生一个大党”的历史场景来体现红船精

神，但很快发现易流于形式，后尝试“反派无限

流”设定，但深度依然不足，最终，他们结合演

讲场地的民国风貌，将视角锁定 1926 年与

2026年两代“00后”的隔空对话——有人身穿

长衫困于温饱线，有人意气风发借助AI获取

信息，一句“尔等今日之寻常，即吾辈昔日之远

方”，让学员们多次红了眼眶。

为了帮助青年真正走进理论，训练营不

仅配备了深耕宣讲多年的“磨稿”导师，请来

各行各业的大咖面对面地“讲”，还邀请往届

优秀学员回来当“助教”——从选题策划到基

层调研，从初稿写作到上台演练，他们始终陪

在学员身边。

浙江工业大学大四学生张宇祺就是其中

之一。从第四季学员到领队，身份的转变让他

对训练营有了更深的理解。

面对学员“宣讲的意义到底是什么”的疑

惑，他没有讲大道理，而是讲述了之前去温州

文成调研时遇到的一位村书记。“当地人都叫

她‘侠女书记’，是一个认准了‘这件事对村里

好’就死磕下去的人。”张宇祺用亲身经历告诉

学员，理论从来不是飘在天上的，它就长在这

些人的坚持里、长在那些不放弃的瞬间里，而

宣讲的意义，就是把那些值得被听见的声音传

递给更多人。

“永远相信年轻人”是浙江理论宣讲工作

的基调。“00后 talker”给训练营活动带来了

意想不到的精彩，让学员们在“圆梦”中收获意

想不到的成长。

为了让“一次培训、终身学习、反哺实践”

不止于一句口号，训练营不仅将AI技术嵌入

面试、培训、调研、展示等各环节，还为每位学

员建立了成长档案，动态培养跟踪长达一年，

对在考核中表现突出、成长迅速的宣讲员还量

身打造成长阶梯。

就像“上新了，00后 talker”主题曲中所

唱：“青春年少，向远方启航，芥子须弥，片刻永

恒，世界因为我们而绽放……”当更多“00后”

用脚步丈量土地，用思考打磨作品，用最潮的

方式开麦，理论的种子便在这些年轻的声音里

扎下了根，长出了属于这个时代的新枝叶。

山东淄博博山区
“沂蒙精神代代传”
主题宣讲活动开讲

本报讯（周浩达 邱华）近日，“沂蒙精神代

代传”主题宣讲活动走进山东省淄博市博山

区。博山区是焦裕禄故乡，红色底蕴深厚，本次

活动旨在进一步传承弘扬沂蒙精神，推动博山

区与临沂市罗庄区两地红色文化交流互鉴。

宣讲打破传统报告式授课模式，采用情景

演绎、双向互动、AI数字呈现等多元载体，以

“初心如磐·沂蒙溯源”“生死与共·热血沂蒙”

“薪火不息·赓续传承”“笃行致远·逐梦新程”

四个篇章为主线，将红色历史与艺术表现深度

融合。宣讲员情景讲述渊子崖保卫战、红嫂乳

汁救伤员等革命往事，深刻诠释了“党群同心、

军民情深、水乳交融、生死与共”的沂蒙精神内

涵；AI短片《山河应许》用AI技术“唤醒”31位

沂蒙青年典型与当代党员干部隔空对话；退伍

老兵陆洪志坚守护学岗、先锋应急救援队队长

韩震逆行出征等真实故事，诠释了新时代沂蒙

精神的传承。

辽宁沈阳
启动历史文化名城

更新工程

本报讯（刘桐）辽宁省沈阳市将启动实施

历史文化名城高质量保护和提升利用工程，通

过历史文化保护传承、存量闲置资产改造利

用、老旧小区品质提升、市政设施智慧升级、城

市生态系统修复，推动路网、管网、绿网、服务

网有机衔接。

据了解，沈阳于1986年被国务院批准为

第二批国家历史文化名城，今年4月，《沈阳市

历史文化名城保护规划（2021—2035年）》通

过省国土空间规划委员会审议，划定80平方

公里历史城区保护范围。一期工程统筹“一核”

即方城历史文化街区、“一片”即小南—咨议局

地区和“一带”即南运河人文水岸，形成功能联

动、业态互补的实施格局。

此次保护利用工程绝非局限于单体历史

建筑的修缮，而是着眼于成片区的活化更新。

工程将实施9处文物修缮利用、17处历史建筑

修缮利用、多条传统胡同风貌提升。通过历史

遗存本体修缮、环境提升、情景再现、路径连通

等方式，打造多元化、沉浸式体验场景，推动历

史遗存由静态保护转向动态传承，赓续城市历

史文脉。

根据三大片区的资源禀赋，推动配套完

善与业态更新双向协同。方城重点打造文旅

消费场景，提升古城整体风貌，完善智慧基础

设施、特色街巷、公共空间，夯实古城文旅核

心功能；小南聚焦补齐民生短板，激活文化创

业动能，优化青年活力街区业态；南运河重点

塑造生态休闲功能，布局滨水休闲体验、智慧

生态服务。

同时，通过提升住房品质、完善公共服务

设施配套、整治公共空间，改善当地居民的人

居环境，打通街区、社区、景区、园区的物理边

界与功能壁垒，让市民共享城市更新成果。

科技馆里赛技能

9 月 12 日，第二届安徽省阜阳

市青少年科技运动会在阜阳市科

技馆举行，来自阜阳市的 650 多名

选手参赛。大赛旨在通过现场练兵

和动手实操，培育一批优秀的青少

年科创后备人才，推动科普教育高

质量发展。 宿飞摄

9 月的黔北，山色青苍，赤水河畔稻浪

初涌。

历史是最好的教科书，也是最生动的思政

课。在中国工农红军长征胜利90周年之际，第

三届新时代青年“重走长征路”活动在贵州隆

重举行。

来自全国各地的300余名青年代表等，踏

着先辈足迹，穿越时空烟云，在遵义会议会址

的老槐树下、在娄山关的千仞峭壁间、在赤水

河的粼粼波光中，重温那段血与火淬炼的峥嵘

岁月，感悟理想信念所迸发的磅礴伟力。

传承红色基因

长征时，红军在贵州活动时间最长、活动

范围最广，召开了党的历史上具有伟大转折意

义的遵义会议，创下了四渡赤水等经典战例，

打出了一片红色新天地。

当年，中央红军在贵州进军长达4个多

月。此次行程，每个点位都蕴藏着不可替代的

精神内涵。

从遵义会议会址启程，历经风雨的老槐树

依然苍劲挺拔，它曾见证一个改变中国革命航

向的历史性抉择；置身娄山关红军战斗遗址，

俯瞰群峰如戟、云海奔涌，“苍山如海，残阳如

血”的意境跃然眼前；走进四渡赤水纪念馆，一

个破损陶罐、两枚斑驳铜板、三扇沧桑门板，默

默诉说军民鱼水情深；在青杠坡红军烈士纪念

碑下，缓步穿行于肃穆墓区，读懂革命先辈至

死不渝的理想信念……

不忘来时路，方知向何行。长征，从来不只

是一条地理上的行军路线，更是一条贯通历史

与现实、熔铸理想与行动的精神脉络。新时代

青年“重走长征路”，打破简单的仪式流程，把

思政课堂搬到会议旧址、战斗遗址和纪念馆

中，让来自各行各业的青年人，在实地行走中

感悟长征精神。

遵义师范学院大数据学院学生孙华健动

情地说：“革命旧址里的一砖一瓦、岩壁上清

晰可见的弹孔、墓碑上镌刻的名字，让历史不

再遥远抽象，而成为可触、可感、可思、可悟的

场景。”

凝聚青年力量

长征出发时，指挥员的平均年龄不足25

岁，战斗员的平均年龄不足20岁。漫漫征程

中，正是这支年轻的队伍用滚烫热血，书写了

人类历史上悲壮且辉煌的远征史诗。

硝烟散尽，精神长存。当历史的接力棒交

到新时代青年手中，一场跨越世纪的青春对

话，随铿锵足音徐徐展开。

本次活动的300余名参与者中，既有大学

校园里的学子，也有田间地头的基层干部；既

有深耕红色场馆的讲解员，也有活跃于互联网

的青年记者；既有攻关“卡脖子”技术的工程

师，也有返乡创业的新农人……这幅青年群像

图，正是长征精神在当代中国落地生根、百花

齐放的生动注脚。

启动仪式上，青年代表的发言质朴而炽

热，将个人成长融入时代洪流，以奋斗之姿作

答青春命题；在思政课现场，青年们结合自身

职业规划，畅谈如何在科技创新、乡村振兴、文

化传承等岗位上践行长征精神。

在遵义播州区枫香镇花茂村，荒茅田蝶变

为花繁叶茂的美丽乡村，花茂村村委会主任彭

龙芬走上前来，循着眼前的白墙黛瓦、阡陌田

畴，娓娓讲述花茂村这些年治环境、兴产业的

奋斗历程。“作为基层党员干部，就是要用心倾

听群众声音，用情解决群众困难，千方百计带

领乡亲把日子越过越红火。”这份扎根基层永

不褪色的初心，给青年们上了一堂生动鲜活的

党课。

共赴时代新程

长征时，红军一路浴血奋战，历经重重考

验，局势为之一变，前景为之一新。时代在变，

但根植于血脉的红色基因始终不变。

一代人有一代人的使命。本次活动将“行

走”作为方法、“观察”作为路径、“思考”作为

内核、“表达”作为延伸，使长征精神真正内化

为新时代青年的精神坐标与行动自觉。

7公里乡间徒步，从苟坝会议会址到“真

理小道”，再至花茂村，一头连着峥嵘岁月，一

头通向山乡巨变。“好日子是干出来的，幸福是

奋斗出来的！”枫香镇干部牟还驻足黔北民居

前感慨，“唯有接续奋斗、苦干实干，才能托起

群众稳稳的幸福。”

科技赋能亦让历史可感可知。《伟大转折》

实景演艺中，吊桥凌空、水花飞溅，“红军战士”

前仆后继冲锋的刹那，青年们的心跳仿佛与历

史同频共振；贵州长征文化数字艺术馆里，全

息影像重现会议场景，交互装置还原行军路

线，创新表达激发强烈情感共鸣。

“重走长征路”期间，同步开展长征主题红

色故事宣讲活动。宣讲员以情景再现、史料深

挖的方式，讲述一件件老物件、一张张老照片

背后的感人事迹，带领大家重温那段波澜壮阔

的革命岁月。那些不为人知的人与事，在青年

心中立起来、活起来、暖起来。

当青年们踏上归程，循着长征精神的光

芒，他们带回的不只是照片与笔记，更是沉甸

甸的信仰。在实现中华民族伟大复兴的时代考

卷上，新时代青年正以脚步丈量信仰，以实干

诠释忠诚，奋力书写无愧于历史、无愧于时代、

无愧于人民的青春答案。

（据9月14日《人民日报》黄娴程焕）

（上接1版）

9月10日晚，泉州市惠安县崇武镇前垵村

智慧体育公园灯光璀璨。参加2026年全省文

明乡风建设现场交流活动的嘉宾们观看了一

场由群众挑大梁的乡村文艺展演。台上，群众

表演了自己编排的闽南童谣《咱厝的传家宝》、

惠女婚俗表演《惠女新风》等，展现出昂扬向

上、拼搏奋进的精神风貌。

“文明有象·为家乡写首歌”2026年福建

省村歌创作征集推广活动优秀作品也在9月

11日的2026年福建省文明乡风建设座谈会

上正式发布。“本次共有60首村歌入选，均为

群众原创，根植乡土、饱含真情，唱响了文明乡

风的主旋律。”福建省委文明办相关负责人说。

在甘肃省文明乡风建设交流活动会场外

的图片展中，临夏回族自治州广河县“村BA”

的热闹场面令与会嘉宾印象深刻。近年来，广

河县102个行政村全部组建篮球队，加上414

支校园篮球队，总计516支篮球队伍构筑起了

从校园到乡村的完整“村BA”体系。村社之间

相互切磋交流，群众是赛场上的绝对主力，温

暖了邻里，提振了精气神，展现出乡村善治的

新气象。

“坚持农民主体，厚植文脉，繁荣兴盛乡土

文化，文明乡风方能焕发新气象。”甘肃省文明

办相关负责人说。

以文化底蕴为根，以群众主体为基，以产

业发展为翼，当下，文明新风正吹拂全国乡村。

多省首次召开文明乡风大会，
释放了什么信号？


