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今年，云南省砚山县民族中学校长金成跃

的开学致辞让他意外“出圈”。他说：“一个学校

没有分数过不了今天，但只有分数过不了明

天。”重庆市南开中学校长肖力则提出“不塑完

美，成全完整”的教育理念。朴素的表达背后，

映照出我国基础教育深刻的转向：挣脱工具理

性的桎梏，重拾人文关怀的温度。

岁岁金秋，校园依旧，少年常新。透过今年各

校校长致辞与形式丰富的“开学第一课”，我们能

看见哪些新的气象，又能读出怎样的教育启示？

让宏大主题化作温润教育

作为新学年的思想启蒙，“开学第一课”肩

负着价值引领的使命，理当引导儿童青少年叩

问内心，从更高远的视角思考自己想要成为怎

样的人。中小学教育，要培育心怀家国、铭记红

色根脉、兼具爱国情怀与集体主义精神的时代

新人。但宏大的理想，不该是生硬的说教，而应

当化作流淌在校园里的生命浸润，把抽象的精

神信念，转化为触手可及的生活体验，于春风

化雨间，让家国情怀潜入心底，化为言行。不少

校长选择以平等平视的姿态传递这份教育初

心。江西省于都县的学子们，以“重走长征路”

开启新学期，一步一行之间切身感知先辈跋涉

的艰辛，体悟那份无畏牺牲、坚韧不屈的精神

力量。当思政小课堂拥抱社会大课堂，品格涵

养便不再停留于纸面。

接纳成长的万千模样

肖力校长“不塑完美，成全完整”的教育追

求，点明教育要培养完整的人。所谓完整的人，

首先是人格健全的人，是德智体美劳全面发展

的生命个体，绝不等同于一张漂亮的成绩单。

健康永远是成长的基石，更是奔赴远方的底

气。教育理应坚守“健康第一”理念，让学生“身上

有汗、眼里有光”成为校园常态。我们常说“健康是

1，其余一切都是后面的0，失去了1，再多0也毫

无意义”，可这份认知，是否能真正落到日常校园

的点滴之中，值得每一位教育者静心自省。

培养“完整的人”，前提是评价理念的转

变，而评价理念的转变，前提是对“成才”及“成

功”的重新定义。“不塑完美，成全完整”，正是

对“内卷式”竞争、单一化评价标准的深刻反

思。好的评价，应当挣脱唯一标尺的束缚，学会

接纳成长的万千模样，看见每个孩子与生俱来

的差异。金成跃校长在致辞中表示，砚山民中

有不少学生毕业后没有踏入大学，他们有的经

营小店，有的打理烧烤摊，有的投身家政行业，

凭双手自食其力，服务乡邻，为砚山经济繁荣

作出了自己的贡献。

真正的教育，不是把万千生命修剪成整齐

划一的盆景，而是守护每一颗种子，在规则约

束与温柔托举之间，静待他们长成自己本该有

的模样。

从“燃烧自我”走向幸福从教

今年的致辞中，一个格外动人的变化，是

校长们把温柔的目光，投向了站在讲台上的教

师。长久以来，“春蚕到死丝方尽”的叙事，总在

渲染教师悲情的奉献。而金成跃校长的一番话

引发广泛共鸣：“只有老师被温暖，学生才能被

照亮；只有老师有尊严，教育才能真正有力量。

我始终坚信：只有幸福的老师，才能教出幸福

的学生。”

2025年，教育部办公厅印发《关于进一步减

轻中小学教师非教育教学负担若干措施的通

知》，直面教师承担大量非教学任务、检查考核

繁杂等现实困境，从八个方面出台减负举措。前

不久召开的全国基础教育工作会议也明确提出

“加强教师待遇保障，吸引更多优秀人才安心从

教”。于学校管理而言，能做的就是删繁就简，剥

离形式主义的枷锁，减轻教师非教学负担，让教

师把时间用于备课，把精力用在课堂。这不只是

管理方式的优化，更是教育伦理的回归。

警惕“作业AI化”的陷阱

人工智能深度赋能教育教学成为热点话

题，也走进今年不少学校的校长致辞和“开学

第一课”。

AI是一柄锋利的双刃剑，我们既不必抗

拒新技术浪潮，亦不能盲目崇拜技术的力量，

而应秉持“积极拥抱、以人为本、趋利避害”的

原则，稳慎推动人工智能进校园，警惕“作业

AI化”等乱象滋生。正如北京景山学校总校长

李志伟所说：“AI能够输出标准答案，却无法

拥有好奇与共情。机器追逐效率，而我们叩问

价值，保有独立思考与善意，便是人无可替代

的力量。”

为厘清人工智能的伦理边界，北京市第十

二中学专门制定了《生成式人工智能教师应用

指南》，发出《学生AI伦理倡议》。AI可以成为

拓宽视野、提升效率的工具，但永远不能替代

学生独立的思考、真切的情感体验与内心的道

德判断，这是不可逾越的底线。一些校长在开

学致辞中对此反复提醒，说明他们已意识到技

术泛滥背后潜藏的隐忧。如何构建科学的、新

型的“师—生—机”关系，是教育需要持续探索

的新课题。

开学第一课，同样也是校长自己的“第一

课”。开学第一课不仅是对学生的启迪与引领，

也是校长、教师对教育初心的叩问，对日常办

学行为的反思。唯有守住育人初心，回归教育

本真，遵循教育自身规律，教育之路方能行稳

致远，引领师生奔赴星辰大海。

2026年，多地秋假集中在9月底和11月

下旬。例如，南京、无锡、苏州均为11月16日

至18日，与周末连休形成5天小长假。而杭州

多个城区把秋假定在9月28日至30日，衔接

中秋、国庆假期，最多可连休13天。

自2025年以来，从中央到地方，一系列春

秋假文件密集出台，明确提到“鼓励有条件的

地方结合实际探索设置中小学春秋假”。

据统计，截至2026年 9月，已有浙江、湖

南、云南、四川等14个省级行政区全面推行中

小学春秋假。

在落实春秋假的过程中，正常教学进度

如何保证、老师假期值班的困扰、双职工家庭

的照护问题等，成为各地试点中需认真面对

的问题。

多方协同才能构建支撑体系

“不管是去年春假，还是秋假，我都带孩子

出去旅游了。”来自浙江舟山的樊姓家长有两个

孩子，女儿14岁，儿子9岁。对她来说，春秋假是

一次她与孩子难得同时放松休息的好机会。

多地出台的春秋假实施文件均明确提出

减少甚至取消假期书面作业，倡导学生利用

假期参与劳动、自然观察、社会实践类活动，

且有利于青少年学习的各类公共文化场馆对

应开放。

2026年5月7日，浙江省博物馆发布通知

称，为配合全省中小学春假安排，假期内保持

正常开放。春假期间，浙江省博物馆接待观众

超20万人次，日均近2.3万人次。

但也有反对春秋假的声音。来自安徽马鞍

山的一位市民说：“大部分家长都要上班，一旦

孩子放假在家就无人看管，学习也缺乏监督。

如果再找托管，就是额外增加家庭支出”。

北京联合大学中国旅游经济与政策研究

中心主任曾博伟分析，各地情况不一，旅游部

门对春秋假制度一般持支持态度，因为能扩大

文旅消费；但教育部门要综合考量教学安排、

升学竞争和安全问题；而不少双职工家庭也面

临“孩子放假、家长上班”的现实困境。

“春秋假是典型的跨部门改革，不能把全

部压力压在教育部门身上。”中国教育科学研

究院副研究员郭元婕认为，在探索春秋假过程

中，人力资源社会保障部门需要强化带薪休假

制度落地监督，公安做好社会安全保障，多方

协同才能构建完整支撑体系。

托管难题

目前，浙江、四川、河北、山东、福建等省份

在推行春秋假的相关文件中提及，各学校要针

对有需求的学生，提供免费托管服务。

浙江省教育厅官网信息显示，2026年春

假期间，全省1416所中小学校提供公益托管

服务。

佛山某中学教师邢菲（化名）说，老师们最

初听到秋假风声时，讨论最多的是“假期托管

的值班问题”。因为在当地关于春秋假的通知

中，有项规定是：学校提供免费校内托管。

“最终学校明确通知，我们教师不放假。”

她说，在2025年那次为期5天的假期中，按照

学校安排，全年级老师抽签轮值，“与正常上学

时间无异，值班没有补贴。”

郭元婕认为，托管看似解决了看护的燃眉

之急，但存在诸多局限。“如果老师在学校看

顾，孩子不到室外，春秋假的意义在哪里呢？”

与此同时，很多教师自身也是父母，同样面临

家庭照料需求。

对此，上海社会科学院城市与人口发展研

究所研究员林兰认为，客观上确实无法休假的

家庭，应该有可靠的公共托底，除了学校，社

区、青少年活动中心、博物馆、文化场馆等公共

空间，也可以提供面向儿童的全天候或半天活

动，营造一种“城市课堂”的氛围。

在托管问题上，山东烟台提供了一种不同

于校内托管的思路。据山东省烟台市一位小学

教师王静（化名）介绍，当地开发区有多个社区

在社区活动中心提供免费托管服务，“管写作

业，中午还管顿饭，下午还有一些活动，家长下

班再接。这种社区托管模式已在寒暑假有过试

验，正好衔接上春秋假需求。”

社区托管的模式在合肥也推广开来。

2026年春假期间，合肥多部门整合资源，在全

市开设了249个春假公益托管班。此外，浙江

常山县青少年宫开设了春假公益托管班，并开

设编程、艺术、体育和科学探索等课程。

让地方结合自身情况去尝试

至今仍有多地尚未推行春秋假，其中包括

北京、上海、广州、深圳等一线城市。

2025年3月，一位深圳家长在人民网“领

导留言板”发帖建议推行春秋假。对此，深圳市

教育局回应：推行春秋假目前没有政策支持，

且存在三方面问题，其中之一就是“课时紧凑，

增设假期会影响新课标要求的教学任务”。

教育局进一步解释，课程改革背景下各地

课时已经非常吃力，加上科学教育、体育、心理

健康等课程又需大量课时，再增假期“很难完

成新课标要求的教学任务”。

课时顾虑并非深圳独有，即便在春秋假

已经推行的地区，“假期从哪里来、课怎么

补”也是绕不开的技术性问题。对于被占用

的课时，多地都明确从校历机动时间里补回

——山东省教育厅在通知中要求“确保每学

期教学时间总量不变、国家规定教学任务全

面完成”，重庆市教委也在“春秋假政策十问

十答”中表示，春秋假从每学期一周的学校

机动周中调整安排，不减少国家规定的教学

总时长。

“每个地方考量不一样，所以国家层面没

有‘一刀切’，而是让地方结合自身情况去尝

试。”曾博伟说。

除了春秋假制度，新疆、吉林与内蒙古等

地还在基于地方资源特色探索“雪假”制度。

2025年4月3日和11月17日，新疆乌鲁木齐

和阿勒泰地区为中小学生增设“雪假”，叠加前

后两个周末，形成9天假期。同年，吉林面向全

省义务教育阶段学生设立“冰雪假期”。

林兰也认为，春秋假并不适合“一刀切”地

推开，可以在积攒足够的数据和反馈后，逐步

完善这一政策。（据《南方周末》郑丹 黄秋玥

刘菲雅黄渝）

争当儒雅少年

2025 年以来，河北省唐山

市泉河头小学开展“人人争当

儒雅少年”活动，学生凭借良好

的行为习惯、读书、日记、艺术

特长等，可积攒“优雅少年”

“文雅少年”“博雅少年”“高雅

少年”四类积分。积分可以兑换

物品，也可以换取胸章，集齐

“四雅”胸章的学生将获得“儒

雅少年”徽章。图为 9 月 14 日，

泉河头小学学生用积分兑换学

习用品。 朱大勇摄

云南宣威
孩子们有了“绿色通道”

你还记得那部“青云梯”吗？2022年，为了

解决云南宣威尼珠河村娃娃们上学行路难，当

地政府专门建起了一座高268米电梯。

尼珠河村坐落在尼珠河大峡谷谷底，而官

寨完小位于峡谷顶部。两点之间，有500多米

的垂直落差。以往娃娃们上下学，就靠那条挂

在崖壁上的铁链，夏天铁链摸上去烫手，冬天

摸上去像冰，单趟就得一个多小时。“青云梯”

建好后，只需几分钟。

最近，听说挨着“青云梯”又新建了一座电

梯。才4年，为何要再建一座？

为解开这个谜团，日前，记者来到了尼珠

河村。但见刀削斧劈般的赭红崖壁上，两座电

梯并肩而立。正逢孩子们上学的时间，只见电

梯平台上，娃娃们排成一队，秩序井然地走进

电梯。

工作人员熊清满告诉记者：“这些年，旅游

经济火爆，尼珠河大峡谷也成了打卡热点，游

客络绎不绝。电梯运力开始紧张，为了不影响

娃娃上学，当地政府决定再建一座电梯。”

新电梯建成后，专门为孩子们开了“绿色

通道”，工作人员定点值守，无论何时，都能保

证孩子们免费及时乘坐。（据9月16日《光明

日报》徐鑫雨）

北京
国家通用语言文字
推广普及宣传周启动

本报讯（李天毅 张秋颖）9月14日，北京

市2026年国家通用语言文字推广普及宣传周

暨语言文化展示周启动仪式在北京语言大学

举行。9月14日至20日，北京市将围绕“清朗

网语净云端”网络语言文明教育主题，开展专

家进社区、进校园系列宣讲活动。

2026年1月1日起，新修订的《中华人民

共和国国家通用语言文字法》正式实施。该法

第八条规定：“每年9月的第三周为国家通用

语言文字推广普及宣传周。”国家通用语言文

字推广普及宣传周（简称为“推普周”）制度正

式入法。

启动仪式上，情景诵读、AI互动、相声普

法、歌舞表演等依次呈现。现场播放了动画短

片《清朗网语净云端》，学生、教师、家长和社会

代表共同发出“共守清朗语言空间”的倡议。

北京市教委有关负责同志表示，普通话和

规范汉字作为法定国家通用语言文字，是铸牢

中华民族共同体意识、构筑中华民族共有精神

家园、坚定文化自信的重要载体。他倡议各机

关单位、各学校当好普法规范的排头兵，将用

语用字规范融入公共服务、教育教学的全过

程；各类行业平台守好阵地，净化线上线下语

言环境；家校社各方力量协同联动，形成全域

共治的工作格局。

海南琼中
公益托管

与文明实践深度融合
◎ 许莲玉王艺鸯

近年来，海南省琼中黎族苗族自治县坚

持“阵地共建、资源共用、服务共融”，依托新

时代文明实践中心（所、站）阵地，构建“普惠

托管兜底线、品牌实践提品质”的双轮驱动模

式，推动公益托管服务与文明实践活动深度

融合。

琼中统筹全县新时代文明实践中心（所、

站）、乡镇学校作为文明实践项目实施载体，构

建权责清晰、多方协同的工作链条。托管面向

6—13岁小学生，重点保障留守儿童、困境儿

童、双职工子女，提供全免费托管服务。今年暑

期，全县10个乡镇开设“爱心托管站”，服务周

期40余天，有效填补了“学校放假、家长无暇”

的监管空白。项目累计招募教师志愿者及返乡

大学生志愿者85名，累计服务时长2200余小

时。常态化开展防溺水、交通安全、消防安全、

防欺凌、防性侵、禁毒反诈等宣传教育，通过案

例警示、情景模拟、互动问答，把安全知识转化

为青少年“用得上”的自护技能。各站点配齐项

目负责人、班主任、安保员及志愿者，严格落实

出入登记、考勤管理、安全巡查制度，统筹做好

课业辅导、日常陪护、文明宣讲、安全值守，缓

解乡村家庭课业辅导压力。

该县还精心打造文明实践特色 IP“奔格

内·假期成长记”，自2022年启动以来，逐步

形成“中心示范—所（站）延伸—全域覆盖”的

梯次推进格局。开设手工、美术、围棋、乒乓球

等丰富多彩的兴趣课堂。组建“奔格内·琼中”

童声合唱团，将当地传统民歌融入教学，项目

已连续开展多个寒暑期，服务青少年2万余

人次。

春秋假实施一年，效果如何？

中小学校长开学致辞，带来怎样的教育启示？
◎ 汪瑞林


