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“兵教师”廖良开7年时光守护少年逐梦海天

把国防的种子种进更多青少年心里
◎ 韩嘉伟本报记者袁矛
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今日看点

陕西、内蒙古深入推进文明乡风建设

2版 综合

3版 观点

“山寨村干部”频现直播间

助农直播如何去伪存真？

先进典型评选宣传
不能背离人之常情

“23年未曾回家未曾见过父母”“每天只

睡0至2小时，全年未曾休息一天”……近日，

中南大学湘雅医学院教师节表彰大会上，一些

违背常识的事迹描述引发舆论哗然。

事后学院官方账号下架相关文章，工作人

员回应称，相关内容系当事教师讲述自己的经

历，不存在明显违规或严重不当言论，针对内

容是否存在夸大及其他相关情况，学校已有专

人处理。
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这些充满牺牲感与悲壮感的事迹本身就

经不起审视。表彰大会台下坐的可都是未来要

拿手术刀的医学生，若真以“每天只睡0至2小

时”为榜样，罔顾自身健康，又如何能肩负起守

护生命的职责？更别说“全年未曾休息一天”已

涉嫌违反法定休息权。

此次风波，表面看是宣传失当，深层其实

是评优选树的价值导向错位。诚然，工作要讲

奉献，但奉献不等于自我损耗，不该以牺牲人

伦和健康为代价。事业发展与个人生活本不是

相互对立的。新时代的榜样，既能在岗位上尽

职尽责，也能在生活中发光发亮。先进典型应

当是群众看得见、学得到、可践行的鲜活榜样，

绝非脱离现实、刻意拔高的道德样板。

好榜样，首先是“人”，其次才是“先进”。抛

弃常识的典型宣传，看似抬高了榜样，实则矮化

了榜样；看似弘扬崇高，实则消解崇高。（贾琪）
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让每位市民成为让每位市民成为城城市文明建设主角市文明建设主角
◎◎ 本报记者本报记者朱朱乔明乔明

“每一声哨音，每一句口令，都是您尽职尽

责的生动写照，也是我们由稚嫩少年蜕变成为

准军人的成长印迹……”今年教师节，四川省

双流棠湖中学2025级海航班的学生们，把一

封信送到了全国道德模范提名奖获得者、中国

好人、教官廖良开手中。这封字迹工整的信，字

字藏着廖良开与学生们朝夕相伴的赤诚，细数

了这位“兵教师”的日夜坚守。

今年是廖良开当“兵教师”的第7个年头。

2019年，棠湖中学入选全国首批海军青少年

航空学校，作为退役海军的廖良开成为该校海

航班总教官，把自己多年军旅生涯攒下的经历

与底色，揉进了三尺讲台与整片训练场。

3个年级海航班近90名学生的日常管理、

军事课程、国防教育、研学实践、活动对接等，

全由他一肩挑。

对海航班的学生来说，廖良开吹响的哨

音，是整个高中生涯最清晰的纪律坐标，那是

起床的号令，是训练的节拍，是前行的鼓励。

廖良开的一天，如同他的哨音一样精准利

落。早上6时，他准时到达海航班宿舍楼下；6

时20分，起床哨准时吹响；15分钟内，要督促

学生们完成洗漱、叠被子、打扫卫生；6时35

分，他再次吹响哨声，整队前往操场，开始早操

训练，分秒不差……

“我们都很佩服廖教官，因为他要求我们

做到的标准，他自己会做得更好。”学生张世

博说。

“身体力行、以身作则”是廖良开常挂在嘴

边的话。有一次，学校组织海航班学生开展30

公里负重拉练，前一天，他因搬运器材不小心扭

伤了腰，同事和学生都劝他别跟全程。可第二天

清晨，他依然准时吹响集合哨，和学生一样负重

10公斤，忍着腰疼走完全程，一步没落下。

还有一次，他在食堂里发现有学生将只咬

了一口的包子扔进泔水桶，他没有发火，而是

弯腰把包子捡起来，当着全体学生的面一口一

口吃完。那天的食堂格外安静，从那以后，“光

盘”成了海航班的铁规。

严厉，是学生们对廖良开的第一印象。可

相处久了，他们发现，这张不苟言笑的铁面之

下，藏着一颗极柔软的心。2025级海航班的小

文（化名），从小父母离世，由奶奶抚养长大。廖

良开去南充招生时，从报名名单里注意到了这

个孩子。眼看体检报到截止日期一天天临近，

其他学生陆续前来，小文却始终没有音讯。他

照着报名表上的电话打过去，没人接；发短信，

没有回音——原来小文奶奶年纪大了，不小心

把手机设成了静音。

“对这个孩子来说，这是改变命运的机会，

我不忍心他错过。”廖良开辗转联系上小文的

初中班主任，一路协调帮忙，终于赶在体检报

到截止前把小文接到了成都。 （下转2版）

有人拿起角磨机，连夜打磨路面遗留、易

伤人的地钉；有人手握卷尺，走街串巷丈量城

市公共设施细节；高峰路口，志愿者值守斑马

线守护行人通行；问政现场，话筒交到市民手

中，各部门直面群众对于城市治理的现实诉

求；机关党员深入街巷体察民情，企业立足自

身资源投身公益服务……

一幕幕鲜活场景，每天都在广东东莞这座

千万人口城市的街巷间上演。这样的文明景

象，源于近年来东莞推进全域文明建设，为千

千万万普通市民参与城市治理搭建起广阔的

实践舞台。

凡人善举被看见
身边榜样传递向善力量

华灯初上，不少市民结束一天的工作踏

上回家的路，来自广西贵港的东莞新市民韦

中平却拎着沉甸甸的工具包走上街头。工具

包里装着的角磨机、护目镜、手套，全部由他

自费购置。一次自己的车辆被路面遗留地钉

扎破轮胎的经历，让他留意到散落在各镇街

路面的“马路暗器”——施工后遗落的地钉、

外露螺丝，潜藏在人行道、非机动车道，极易

扎破车胎、绊倒路人。

每到下班、周末的空余时间，韦中平便穿

梭在东莞20多个镇街排查道路隐患。他蹲在

路上，戴好护目镜、启动角磨机，砂轮转动间火

星飞溅，一点点把路面上凸起的地钉磨平铲

除。高频次作业快速消耗砂轮片，为节省开支，

他把清理出来的废铁钉、旧螺丝收集变卖，所

得全部用来补贴工具耗材。网友拍下他夜间作

业的短视频，“拔钉哥”的事迹在网络广为流

传，大家纷纷为这份自发的坚守点赞。面对网

友的赞誉与关心，韦中平十分淡然：“这些钉子

留在路上，对骑车、走路的人都是隐患，能清一

处是一处，我只是做一点力所能及的事。”

获得社会给予的正能量奖励后，韦中平没

有把奖励留作自用，而是将其悉数捐赠给本地

公益服务队。这份不求名利的质朴善意，被纳

入“全域文明风尚莞”宣传挖掘的典型案例库。

作为东莞全域文明建设的榜样宣传展示平台，

“全域文明风尚莞”面向全市挖掘普通市民、新

就业群体、企业职工的凡人善举与文明故事，

依托官方新媒体矩阵集中展示，在全社会营造

“人人可学、人人可为”的文明向善氛围。“拔钉

哥”的故事经网络广泛传播之后，不少市民开

始低头留意脚下路面，主动发现、上报各类路

面安全隐患。

东莞在推进官方平台做好典型挖掘梳理

的同时，也积极联动本土社会新媒体，扩大好

人好事的传播半径。

本土自媒体“我再说一遍”的主理人杨大

伟，是和“全域文明风尚莞”同频共振的重要民

间力量。深耕东莞地产媒体行业超过18年，他

的公众号既解读城市发展动态，也跟进基层民

生话题，仅在2025年便产出460篇内容，触达

市民112.3万人次。

“东莞这座千万人口城市，文明不只是宏

大口号，很多闪光点就藏在普通人身上。”谈及

挖掘平民好人故事，杨大伟说，他充分发挥本

土账号贴近市民的传播优势，深度推送好人好

事，并围绕城市更新、民生保障等议题输出深

度观察，让更多本土声音得到传播、受到关注。

当一个个普通人的故事走入大众视野，更

多市民主动爱护城市、传递善意，点滴微光不

断汇聚，化作浸润全城的文明风尚，也为这座

城市注入温暖厚重的精神底色。

民生短板被补齐
群众监督赋能城市治理升级

随身揣着一把卷尺，市民张嘉豪用脚步丈

量人行道坡道、台阶落差、道路破损等各类城

市细节，被大家亲切地称为东莞“卷尺哥”。早

先他拍摄的一条反映桥洞损坏的短视频在发

布之后，得到了相关部门高效的反馈，相关问

题于当天完成处置。这坚定了他持续记录城市

管理问题的决心。此后他坚持拍摄大量现场素

材，提交至“全域文明曝光台”。

作为东莞全域文明建设的群众监督诉求

接收处置平台，“全域文明曝光台”面向全体市

民开放线索报送渠道，鼓励市民随手拍、随手

报市容环境、交通出行、公共设施等领域的治

理短板。平台通过媒体曝光、线索转办、跟踪督

办、结果反馈的闭环机制，把群众发现的城市

痛点转化为文明提升切入点，推动城市短板看

得见、有人管、改到位。

至今，张嘉豪已经通过短视频反映近百

个城市管理问题，约70%的问题得到妥善处

置，他也被聘任为东莞市首批城市管理观察

员。“相关职能部门反应都很迅速。”在第七届

南都“东莞市民点赞榜”专家评审会现场，张

嘉豪以市民代表的身份参与案例评审，“希望

通过自己的努力，为东莞民生改善贡献一份

力量。”

东莞广播电视台主持人欧阳玉明所在的

3人核心团队，负责运营“城事一键达”活动，

这也是“全域文明曝光台”重要的线下延伸载

体。活动中，市民代表纷纷抛出非机动车道规

划不合理、断头路长期围蔽、占道停车等现实

问题，职能部门负责人现场接访应答。“我们坚

持‘问题不隔夜’，直播中同步建立‘问题清

单’，会后跟踪督办，让‘开放麦’变成‘实干

场’。”欧阳玉明介绍。塘厦镇专场，市民提出学

校周边交通拥堵，交警部门三天完成信号灯配

时优化；清溪镇专场，繁茂的绿化植物遮挡道

路通行，城管部门当天开展修剪作业，市民专

门拍摄视频反馈整改成效。不少参与活动的市

民主动跟进后续整改进度，变身问题整改的监

督员。城管局工作人员也形成工作习惯，下基

层之前，优先翻阅“城事”留言板。市民点题、部

门答题、社会阅卷的运行模式落地见效，社会

各方共同参与城市治理。

市民拿起镜头、卷尺捕捉城市细微短板，

媒体搭建起公开对话的线下平台，职能部门快

速响应落实整改，广大群众主动跟进核验处置

成效。一条条诉求通道顺畅贯通，一桩桩民生

问题得到妥善回应，群众的主人翁意识被充分

激发，城市文明也在这一处处实实在在的微改

造当中持续迭代提升。

多元力量齐参与
各界合力拓展实践版图

“每当看到路面不平、电动车乱摆乱放

等情况出现，我不禁想到潜在的风险。”东莞

市中级人民法院法官助理袁玉，作为市直机

关党员志愿者，定期走出法庭走进街巷，参与

全域文明建设监督员工作。路面坑洼、垃圾堆

积、公共设施破损，都是她所关注的内容。袁

玉表示，在志愿服务当中发现问题、推动整

改，能够减少潜在诉讼风险，切实守护群众

人身财产安全。“文明创建不是口号，而是实

实在在的民生工程。”她把司法工作严谨务实

的工作态度带到志愿一线，践行党员志愿者的

责任担当。

虎门镇的各大交通路口，人们总能看见广

东省五星志愿者陈伟平带领志愿者值守的身

影。身为文明出行志愿服务队骨干的他，累计

志愿服务总时长超7600小时，仅2026年开展

文明出行相关服务，时长就达285小时。晚高

峰时段，他组织20余名志愿者驻守核心路段，

劝导不文明骑行行为，搀扶老弱群体安全过

街。春运期间，他和志愿者常驻虎门高铁站，从

7点半值守到23点半，为往来旅客提供姜茶、

充电、路线指引等服务。遇上劳动节、国庆节以

及各类大型文体活动，队伍还奔赴景区、活动

场馆周边协助疏导车流人流。陈伟平说：“志愿

服务只有起点，没有终点！” （下转2版）

“无手机课堂”
不能“一收了之”

最近一段时间，高校“无手机课堂”越来越

多了。广州理工学院要求学生课前将手机调至

静音，统一放入收纳盒，违规记录还将作为课

堂表现纳入平时成绩；北京航空航天大学飞行

学院面向一、二年级推进“无手机课堂”，2026

级学生甚至统一将手机留在宿舍；另一些高校

则以倡议、课堂公约等方式推动手机入袋。
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课堂手机管理，看似小事，实则关乎大学

教育向何处去。课堂上，简单地将手机“一收了

之”，换来一时安静，却未必能解开学生注意力

涣散的真正症结。大学教育的核心，是培养学

生自律。真正的自律，不是隔绝诱惑，而是学会

直面诱惑、自我约束。若一味沿用高中式管控，

只求当下秩序，是难以实现自我管理、自我教

育、自我监督的育人目标的。

针对这一问题，高校不妨把目光放远一些，

探索那些不那么简便直接、也难立竿见影，却能

对学生成长产生长远且正面影响的做法。比如，

帮助学生理解数字媒介如何影响注意力；通过

调研改善课程设计，让课堂真正吸引学生；针对

不同年级、课程性质和教学场景，制定差异化规

则；训练学生自主规划时间、管理注意力。

管住手机，只能管一时；教会学生学会自律，

才能真正让学生受益一生。 （徐艺嘉）


