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40年来
精神文明建设怎样改变我们生活？

2-3版 特刊

今日看点今日看点

2026年9月29日 星期二
今日4版 第6552期

值班编委 胡桂芳

从“五讲四美三热爱”到全域文明新图景

精神文明建设40年的变与不变
◎ 本报记者王露李林晅袁矛

一列“中国好人号”驶入青春校园
——2026年第三批“中国好人榜”发布仪式侧记

◎ 韩嘉伟本报记者刘川
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长白山下，松花江水奔流不息。

9月28日下午，在吉林省吉林市吉林铁

道职业技术大学，一列特殊的“中国好人号”

火车载着道德模范、身边好人和新时代好少

年缓缓驶入站台，拉开了2026年第三批“中

国好人榜”发布仪式的帷幕。中国好人走进

高校校园，开启了一场道德力量与青春力量

的深度对话。

迎接他们的，是中国好人、中国铁路沈

阳局集团有限公司融媒体中心长春记者站

部员刘影，“我是列车长刘影，是从这所学校

走出去的毕业生。”在网络上，刘影还有一个

更广为人知的名字：“影老板”。

这位全网拥有千万粉丝、作品浏览量

超 65 亿次的铁路科普博主，用一口地道

的东北话和诙谐生动的表演，把枯燥的铁

路规章讲成了接地气的小段子，在旅途间

播撒善意。

现场，2026年第三批“中国好人榜”名

单正式揭晓。经各地推荐、网友评议和专家

评审等环节，共有150名助人为乐、见义勇

为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲身边好人

光荣上榜。

当危险不期而至，总有平凡人挺身而出。

2022年7月19日，浙江省桐乡市大麻镇，一

名女童从6楼坠下，跌落到2楼广告牌上。在

附近工作的桐乡市民泰村镇银行职员沈东正

好赶上了这一惊险时刻。女童二次坠落的瞬

间，沈东扔掉手机，张开双臂，将其稳稳接住。

他徒手接住坠落女童的瞬间感动了无数人。

“妻子会担心，你想到过这些吗？”面对

主持人的提问，见义勇为类中国好人沈东回

答得朴实有力：“真正遇到危急关头，哪里还

容得你多想，直觉反应就是得冲上去，救人

要紧。”

一诺重千钧，10余年坚守见本心。95后

诚实守信类中国好人、云南省大理白族自治

州祥云县村民杨云焱，在姐姐、姐夫相继患

病离世后，用10余年替他们还清了近百万

元债务，并养育了姐姐的2个年幼的孩子。

“有人告诉我，我没

有义务还这个债，也有债

主体谅，主动提出免除债

务。但借到的不只是钱，

更是善良。我不能让这份

善良被辜负。”母亲临终

前交给她的记账本，杨云

焱一直带在身边。每还清

一笔欠款，她都会去母亲

和姐姐的坟前，告诉她

们：“这笔债我还上了。”

如今的杨云焱，不仅还清

了债务，还主动投身志愿

服务，登记成为人体器官

捐献志愿者。

柔肩负重，亲情相牵。孝老爱亲类中国

好人、福建医科大学附属第一医院护士王林

慧从幼年起便照顾瘫痪在床的母亲。“虽然

辛苦，但是和母亲相守在一起，再难心里也

是踏实的。因为母亲在，家就在。”

天山下，冬不拉的琴弦声响起。敬业奉

献类中国好人、新疆昌吉市阿什里乡政府干

部加尔肯别克·纳斯依奥拉，用哈萨克族最

熟悉的乐器开展基层理论宣讲。“生硬地念

文件，大家不容易听进去，我把政策融进歌

声里，大家愿意听、记得住。” （下转4版）

1986年 9月28日，党的十二届六中全

会通过《中共中央关于社会主义精神文明建

设指导方针的决议》。这是我们党作出的新

时期第一个关于加强社会主义精神文明建

设的专门决议。

10年后，1996年 10月，党的十四届六

中全会审议通过了《中共中央关于加强社

会主义精神文明建设若干重要问题的决

议》，这是党的历史上第二个关于精神文明

的专门决议，决定中央成立精神文明建设

指导委员会，各省、自治区、直辖市可建立

相应的机构。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央高度重视社会主义精神文明建设，

作出一系列重要决策部署，推动精神文明建

设取得历史性成就。

40年来，从“五讲四美三热爱”蓬勃兴

起，到社会主义核心价值观凝心聚魂；从群

众性精神文明创建广泛开展，到新时代文明

实践开花结果，发轫于基层的精神文明建设

的形式和载体不断迭代，但“以人民为中心”

的初心使命坚若磐石。

机构之变

加大统筹力度，构建精神文明“新机制”

清晨，福建省三明市，阳光穿过薄雾，将

麒麟山公园内象征“五讲四美三热爱”的

543级台阶镀上金色。拾级而上，登顶俯瞰，

一幅诗意与烟火交融的文明画卷铺展开来。

这里，是全国群众性精神文明创建活动的重

要发源地之一。

1984年1月，三明在全国率先成立精神

文明建设委员会；同年6月，全国“五讲四美

三热爱”活动工作会议在这里召开。此后，随

着各地精神文明建设工作深入铺开，建立全

国统一组织领导机构的需求日益迫切。

1997年4月21日，中共中央发出《关于

成立中央精神文明建设指导委员会的通

知》，决定成立中央精神文明建设指导委员

会，下设中央精神文明建设指导委员会办公

室作为日常办事机构。至此，全国精神文明

建设战线有了统一的“指挥部”。

机构在健全，事业在拓展。

党的十八大以来，中国特色社会主义进入

新时代，精神文明建设站上新起点。以习近平

同志为核心的党中央把精神文明建设放在

统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进

“四个全面”战略布局的重要位置，制定出台

一系列重要文件，采取一系列重大举措，引

导推动全社会树立文明观念、争当文明公

民、展示文明形象。

更加坚定的主流价值、更加高扬的道德

旗帜、更加清朗的社会风气，聚合起中华儿

女同心同德的磅礴伟力。总结过往经验，精

神文明建设工作体制机制也在不断完善。

2023年，中央精神文明建

设指导委员会办公室职能配置

迎来新一轮优化调整，其承担

的全国志愿服务工作统筹规

划、协调指导、督促检查等职责

划入中央社会工作部。随着改

革推进，中央精神文明建设指

导委员会办公室名称调整为中

央精神文明建设办公室。

机构设置迭代升级，工

作重点持续深化。

党的二十大报告提出，“中

国式现代化是物质文明和精神

文明相协调的现代化”“统筹推动文明培育、

文明实践、文明创建，推进城乡精神文明建

设融合发展，在全社会弘扬劳动精神、奋斗

精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，

培育时代新风新貌”，为新时代精神文明建

设明确了实践路径。

内容之变

丰富实践载体，拓宽文明浸润“新场景”

20世纪80年代，改革开放春风唤醒社

会文明新风。

1980年，一场轰轰烈烈的“三美”教育

活动在江苏无锡三十四中学开展，该校为改

变学生不文明习惯开展了一场关于思想、仪

表、语言的审美教育活动，提出“思想美、语

言美、仪表美”的“三美”口号，在全国引发强

烈反响。

同一时期，武汉、天津等地持续探索青

少年思想道德教育，各地基层实践经验汇聚

升华，逐步发展为全国广泛开展的“五讲四

美三热爱”和“四有”新人群众性活动，掀开

文明培育的新篇章。

时代车轮滚滚向前，文明培育因势而新。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央把培育和弘扬社会主义核心价值

观作为凝魂聚气、强基固本的基础工程，作

出重大部署、提出明确要求，不断筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，让理想

信念的明灯在人民群众心中闪亮。

张桂梅、王传喜、王家元等时代楷模激

人奋进，其美多吉、李培生、胡晓春等道德模

范广为传颂，中国好人、新时代好少年、全国

文明家庭先进事迹持续发布，榜样力量不断

点亮社会价值星空。

顺应社会生活新变化、群众生活新场

景，文明培育主动向网络阵地拓展延伸，各

类线上理论传播、好人推选、网络文明主题

活动持续开展，推动凡人善举、正能量精品

跨屏传递。围绕赛场文明、文明旅游、文明出

行、文明露营等多元场景，文明培育统筹推

进，在各类社会生活场景中持续涵养全社会

文明底色。

时代浪潮奔涌不息，群众性精神文明创

建与时俱进。

党的十四届六中全会首次系统提出文

明城市、文明村镇、文明行业“三大创建”。进

入新时代，创建体系持续拓展，发展形成文

明城市、文明村镇、文明单位、文明家庭、文

明校园“五大创建”体系。2023年以来，文明

创建坚持“瘦身、减负、少测、低扰、降噪、提

质”，改革考评方式，减轻基层负担。

当前，各地正加快推动从创建“文明

城市”向建设“城市文明”转变。在城市文

明精耕细作的进程中，各地坚持保护与发

展并重，健全文化遗产常态化保护机制、

织密社会化守护网络，让宝贵历史遗存薪

火永续；推动全民阅读深度融入城市治理

与市民生活，以缕缕书香涵养城市气质、

点亮城市文明。 （下转4版）

◎ 本报评论员

社会主义精神文明是中国特色社会

主义的重要特征，是强国建设、民族复兴

的重要内容与坚实保障。

1986 年 9 月 28 日，党的十二届六中

全会通过《中共中央关于社会主义精神

文明建设指导方针的决议》。这是我们党

作出的新时期第一个关于加强社会主义

精神文明建设的专门决议。

40 年春风化雨，40 年砥砺前行。精

神文明建设与改革开放同频、与时代脉

搏共振，取得历史性成就、发生历史性变

革。回望 40 年峥嵘历程，实践给予我们

宝贵启示：推进精神文明建设，必须坚持

党的创新理论科学指引，必须坚持与时

俱进守正创新，必须坚持以人民为中心，

必须坚持物质文明和精神文明相协调。

40 年，始终坚持党的创新理论科学

指引。党的创新理论是精神文明建设行

稳致远的根本遵循。从 1979 年党的十一

届四中全会首次提出社会主义精神文

明的概念，到 20 世纪 80 年代将其写入

党章、写进宪法、列入五年计划、写进党

的基本路线，再到 1997 年中央精神文明

建设指导委员会成立、2017 年习近平总

书记会见全国精神文明建设表彰大会

代表、2025 年习近平总书记对精神文明

建设工作作出重要指示……一个个重

要节点，记录着我们党对精神文明建设

一以贯之的重视，以及加强精神文明建

设的坚实步伐。毛泽东思想、邓小平理

论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代

中国特色社会主义思想等马克思主义中国化时代化

的理论成果指引着精神文明建设始终沿着正确方向

破浪前行。精神文明建设各项工作始终同党中央决策

部署同向同行。

40 年，始终与时俱进守正创新。守正创新是精神

文明建设的生命线。40 年来，党的历次会议不断充实

完善社会主义精神文明建设内容，精神文明建设紧跟

时代步伐，实践载体不断迭代、时代内涵持续拓展。从

“五讲四美三热爱”到“五个一工程”，从“三大创建”到

“五大创建”、城乡精神文明建设融合发展，文明创建

不断走深走实；从时代楷模、道德模范到中国好人、新

时代好少年，再到赛场文明、网络文明，文明培育覆盖

线上线下；从新时代文明实践中心建设到窗口行业服

务提升、书院文化与文明实践融合发展、高校马克思

主义学院与文明实践中心共建，文明实践持续提质增

效……面对新机遇新挑战，精神文明建设始终主动把

握新形势新规律、探索新方法新路径，实现由点到面、

由浅入深的提质升级。

40年，始终坚持以人民为中心。精神文明建设归根到

底是人民的事业，人民群众既是建设主体，也是直接受益

者。无论是文明城市创建持续改善人居环境、优化便民服

务，还是农村精神文明建设着力培育文明乡风、良好家风、

淳朴民风；无论是文化科技卫生“三下乡”等文化惠民活

动落地生根，还是新时代文明实践活动广泛开展，精神

文明建设始终践行“为了人民的幸福美好生活”这一宗

旨，办实事、办好事，不断增强人民群众的获得感、幸福

感、安全感。建设社会主义精神文明，需要全民参与。从

全民参与文明创建到全民共享创建成果，从学习模范好

人到争当模范好人，从举办“村歌”“村晚”“村超”到广泛

参与文明实践，广大群众既是精神文明建设的受益者，

也是参与者、传播者、实践者，在共同参与、共育文明的过

程中不断提升思想道德素养、丰富精神文化生活。

40年，始终坚持物质文明和精神文明相协调。物质

文明和精神文明相协调，是中国式现代化的重要特征。

40 年来，各级党委、政府始终坚持“两手抓、两手都要

硬”，把精神文明建设贯穿改革开放和社会主义现代化

建设全过程，渗透到社会生活各方面。立足现代化建设

总体布局，精神文明建设着力提升人民文明素养和社

会文明程度，为推进中国式现代化提供坚强思想保证、

强大精神动力、丰润道德滋养。面对世界百年未有之大

变局加速演进的时代背景，只有始终坚持物质文明与

精神文明相协调，才能推动社会实现全面发展进步，夯

实中国式现代化的精神根基。

栉风沐雨四十载，精神火炬代代传。新时代新征

程，立足强国建设、民族复兴宏伟事业，精神文明建设

使命光荣、责任重大。要不断守正创新、勇毅前行，推动

精神文明建设在新时代新征程上展现新气象新作为，

为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

汇聚起磅礴精神力量。

““中国好人榜中国好人榜””发布仪式现场发布仪式现场。。韩嘉伟韩嘉伟摄摄

浙江省宁波市开展浙江省宁波市开展““我们的家园我们的家园””文明实践行动文明实践行动。。（（宁波市委宣传部供图宁波市委宣传部供图））

四川省广安市邻水县四川省广安市邻水县““报春鸟报春鸟””基层理论宣讲基层理论宣讲
队让理论传播接地气聚人心队让理论传播接地气聚人心。。（（广安市文明办供图广安市文明办供图））


