
2 2026年9月7日 星期一 编辑 王丽 版式 龚华林 校对 任超综 合

广东21地市基本落实中小学生每天锻炼2小时

运动已融入孩子们的校园日常
◎ 黄子欣

第九届贵州省道德模范先进事迹巡讲活动走进贵州警察学院

榜样故事浸润“开学第一课”
◎ 张良胜

古村“晒秋”

初秋，在四川省广安市邻水县城北

镇的古村落，村民们趁着晴好天气，将

收获的玉米、辣椒晾晒在院坝里，色彩

鲜艳的农作物与青瓦木墙的古村落相

互映衬，成为秋日里一道亮丽的乡村景

观。图为9月2日，城北镇金垭村村民在

晒场上晾晒玉米和辣椒。 张国盛摄

“选择了当警察，就是选择了奉献。”

“我淋过雨，所以格外想为别人撑起一

把伞。”

台上，从画影追凶到火场救人，从十四载

坚守公益初心到守护万家灯火，历久弥新的

榜样精神在传递；台下，红了眼眶，起身鼓掌，

青年学子感受着心灵触动与精神洗礼。一场

60分钟的道德模范先进事迹巡讲，掌声经久

不息。

9月2日下午2时30分，“德耀贵州‘黔’

行力量”第九届贵州省道德模范先进事迹巡讲

活动（第三场）走进贵州警察学院，为该校青年

学生带来“开学第一课”。第九届全国道德模范

提名奖获得者龙福刚，第九届贵州省道德模范

代表朱允宏、汤志刚、蒙凤黎及同事代表等先

后登台分享。

“我们多一分努力，群众就少一个被骗！哪

怕能护住一名群众的财物，也值得。”朱允宏自

2005年从警以来，钻研总结出的“模拟画像二

八战法”，在记忆碎片中提取嫌疑人真容，画像

相似度稳定保持在70%以上。一次听闻，在中

缅边境的境外电诈园区每得手一单，便燃放烟

花庆贺，黑夜被烟火照亮，这一幕深深刺痛了

他。不愿止步画像破案的朱允宏主动跳出舒适

区，从“图战”扩展到“心战”，投身全民反诈工

作。话音落下，掌声四起。

掌声，是发自心底的致敬！

台下，学生胡昊宇双手拍得通红。当听到

蒙凤黎在休假期间，没有队友集结、没有全套

防护、没有专业装备，毅然冲进火场深处救出

昏迷的孩子时，胡昊宇在笔记本上写下“见义

勇为、舍生忘死”。

随着响起的掌声，汤志刚声音哽咽，道出

了自己的公益初心：2002年，考上黔西南民族

师范高等专科学校的他，因家境窘迫无奈放

弃。那时他便暗下决心，尽力不让山里孩子重

复自己的遗憾。身后的大屏幕上，是在他资助

下考上大学的一张张孩子的笑脸。

灯光亮起，朱允宏再次登台。结合当下电

信网络诈骗新套路，他围绕电诈定义、常见骗

局类型、防范要点等开展现场宣讲，同学们踊

跃互动，现场掌声一浪高过一浪。

“没有宏大空洞的口号，全是真实鲜活的

经历。扎根群山29年守护电网安全的龙福刚，

让我懂得，平凡坚守，亦可铸就不凡。”下午3

时30分，巡讲活动落幕，听众陆续离场。学生

吴金龙仍在回味：“原来榜样的力量，看得见、

学得到。”

9月1日，广东省中小学迎来2026年秋季新

学期开学日。在东莞市中堂镇槎滘小学，开学嘉

年华活动趣味十足。足球、匹克球、乒乓球……孩

子们在运动游戏中感受新学期的成长节奏。

这样的运动热情，并不止于开学首日——

在南粤大地的千百所校园里，运动早已融入孩

子们的校园日常。每当课间铃声响起，南粤校

园的走廊、操场、架空层里，总有孩子们跑跳、

投掷、游戏的身影。

今年，教育部“新春第一会”以深入落实

“健康第一”教育理念点题开篇，学校体育工作

被赋予新的使命，迎来新的发展机遇，学生体

质强健计划和健康学校建设成为新的抓手和

阵地。截至今年6月，广东省21个地市已基本

落实中小学生每天综合体育活动时间不低于2

小时，课间15分钟逐步铺开、形成常态。从课时

保障到运动空间拓展，再到体育运动形式多元

化，广东各地各校因地制宜、系统推进，让运动

成为孩子们真实可感的校园日常。

推动各地逐步增加体育课时

在广州市白云区金沙小学，每日晨练20

分钟、1节体育课40分钟、特色大课间30分钟

等体育活动时间已经融入孩子们的运动日常。

该校设立了“一体两翼四协同”体育师资体系，

确保学生每天2小时的综合体育活动时间不

打折扣。“一体”即打造“体育专职教师+专业

教练+家长志愿者”体育育人共同体。“两翼”

为系统化专业发展翼与制度化激励保障翼，建

立分层分类培训体系、以制度化保障筑牢工作

根基。“四协同”则从师资类型、时空覆盖、育人

维度、资源保障等统筹调配，让各类运动无缝

衔接。近两年学生体质健康抽测数据显示，该

校学生优良率增幅接近20%。

金沙小学的实践，是广东保障学生体育锻

炼的一个缩影。近年来，广东省教育厅按照《教

育强国建设规划纲要（2024—2035）》要求，牢

固树立、深入落实“健康第一”教育理念，围绕

落实立德树人根本任务，全力推进健康学校建

设，全面实施学生体质强健计划，切实保障中

小学生每天综合体育活动时间不低于2小时，

促进学生健康成长和全面发展。推动各地逐步

增加体育课时，大力推动落实义务教育阶段每

天1节体育课，高中阶段有序增加至每周3至

5节体育课。各级各类中小学校根据实际情况

调整教学计划和作息时间，优化课时安排，挖

掘课时资源，增加课间活动时间。

课程结构化同样成为保障学生体育运动

时间的重要抓手。佛山市顺德区美辰学校实施

“课程结构化创新+空间功能化改造”双轮驱

动，依据课标要求，分学段刚性落实“每天一节

体育课”。1—2年级以游戏化启蒙为主，发展

走、跑、跳、攀登等基本运动技能，3—6年级则

围绕羽毛球、篮球、足球等开展专项课和特色

课，7—9年级则安排3节体育课、1节花样跳

绳课、1节拓展团体辅导课。该校周课时达标

率已达到100%，近两年学生体质健康优良率

年均增长超8%，近视率增速得到有效遏制。

小场地化身大舞台

课时和师资有了保障，场地不足成为不少

学校面临的现实难题。对此，广东鼓励学校创

新开发天台、走廊、楼道、架空层等“金边银

角”，在满足安全的前提下，打造人人、处处、时

时可及的校内“微运动场”。鼓励学校充分利用

校园周边公园绿地、周边高校、社区、公共体育

场馆资源，建立互惠共享机制，拓展学校体育

活动空间。

深圳市高级中学高中园由4所高中组成，学

生体量大、运动空间紧、场地高峰期挤。该园区

通过改扩建、微改造、智能化三位一体的场地方

案破局，改扩建羽毛球馆、艺术体操馆、游泳馆，

打造网球/匹克球一场两用复合场地，挖掘架空

层、走廊等“边角余料”空间，将课间、午休前后

的碎片化时间有效转化为运动时长，平均每日

增加30—40分钟。截至目前，该园区学生体质

测试合格率提升至98%，优良率提升15%。

AI（人工智能）等新技术正成为体育教育

提质增效的新路径。广东鼓励和支持有条件的

学校增设数字化、智能化活动区域，实现AI赋

能学生日常体育锻炼。

作为空间不足的城中村学校，河源市源城

区东埔小学不仅将操场、走廊、架空层等规划

为多个“微型运动场”，让跳绳、踢毽等小型活

动随时随地开展，还引入AI智慧体育设备，以

数据驱动精准教学，实施一生一策的个性化辅

导。两年来，该校学生日均活动时长超120分

钟，学生体质健康测试优良率提升近15%，在

2025年河源市首届中小学师生跳绳锦标赛中

斩获多项金奖。

华南师范大学附属小学构建了“双线协

同·三力驱动”综合育人模式，以数智技术为引

擎，引入“AI小站”、智慧长跑系统等，实时监

测学生运动数据，让每个孩子的进步“看得

见”。以数智支撑实现“学、练、赛、评”精准化，

并通过智慧体育平台，将课堂延伸至家庭和社

区，让锻炼“不断线”。

多元赛事活动点亮校园

有了时间、场地和师资，如何让学生真正

爱运动、会运动？广州市荔湾区林凤娥小学作

出了自己的尝试。每年春季，该校历时两个月

的“LCBA班级篮球联赛”都会如期打响。联赛

设有两项规则，分别是以“五人一组、每节换

组”确保绝大多数学生都能上场，并设置“投篮

加分赛”，让暂未上场的学生也能为班级出力

加分。该校还同步组织“教师家长联赛”，全学

科老师、各班家长全员组队参赛。校园里出现

了“白天学生赛、晚上家长赛”的场面，体育成

为联结家校、凝聚班级的纽带。体育课推行“常

赛”模式，每节课10—15分钟实战；大课间成

为“备赛时段”，设置1对1、3对3练习；课后则

通过社团和校队训练直接对接各级赛事，每天

两小时体育活动自然贯通。

不只林凤娥小学，以活动激发兴趣、以赛事

凝聚合力，正在成为广东各地学校的共同实践。

广东从丰富活动形式入手，通过创新不断丰富

课间“微运动”内容和形式，让运动变得更有趣，

引导学生课间走出教室、走向操场、走进阳光。

佛山市顺德区玉成小学将上下两个学期

设为集中竞赛季，确保赛事活动贯穿学年，赛

事涵盖班级内部赛、年级联赛、校级锦标赛及

校际邀请赛，囊括足球、篮球、羽毛球、击剑等

品类，兼顾传统竞技与智力体育，满足学生多

样化的兴趣选择。

广州市增城区凤凰城中英文学校打造“特

色大课间+课间微运动”体育活动体系，40分

钟大课间既有集体活动，也有分组趣味游戏。

而在15分钟的课间里，跳房子、抓石子、转呼

啦圈等活动让走廊、教室变成孩子的“能量

站”。近年来，该校学生体育活动参与率达

100%，课间微运动主动参与率超95%。

面向未来，广东将以务实作风、创新举措

扎实推进学校体育改革，切实增强学生体质，

促进学生身心健康、体魄强健，让广大青少年

学生“头上有汗、身上有劲、脸上有笑、眼中有

光、心中有家国”。

2026北京文化论坛
将于9月22日至23日在北京举办

经国务院批准，由中共中央宣传部、中共

北京市委、北京市人民政府共同主办的2026

北京文化论坛，将于9月22日至23日在北京

举办。

2026北京文化论坛将以习近平文化思想

为引领，深入贯彻习近平总书记致北京文化论

坛贺信精神，以“传承·创新·互鉴”为永久主

题，以“文化遗产与文明互鉴”为年度主题，立

足国家级、国际性、学术化定位，邀请国内外重

要嘉宾加强研讨交流，深化国际合作，凝聚全

球共识，搭建了解中华文化的重要窗口、践行

全球文明倡议的重要平台、促进国际文化交流

合作的重要渠道，为服务社会主义文化强国建

设和推动构建人类命运共同体注入深厚持久

的文化力量。

本届论坛包括主论坛、5场平行论坛、6场

专业沙龙以及北京文化论坛会客厅常态化活

动，中外嘉宾将聚焦文化遗产与文明互鉴，围

绕文化遗产系统性保护、文化遗产保护国际合

作、城市化进程中的古都保护、文化遗产与文

艺创作、文化遗产保护传承与青年参与等议题

开展深入交流，为推动文化遗产保护传承与促

进文明交流互鉴汇聚智慧力量。

据悉，论坛将邀请国内外知名专家学者、

世界知名文化机构代表、头部文化企业代表、

文化名人、行业领军人物等约600名中外嘉宾

出席。论坛还将举办重要成果发布专场活动、

文化产业投资人大会等配套活动。

（据9月4日《光明日报》董城）

“大爱正心·善行宁夏”
公益活动在银川启幕

本报讯（贺紫瑞）9月3日，“大爱正心·善

行宁夏”主题公益活动在宁夏银川市西夏区启

幕。本次活动聚焦困境先心病儿童救助这一主

线，将慈善宣传与闽宁协作30年帮扶成果展

示有机融合，把关怀投向困境先心病儿童、一

线医务工作者及深耕基层的公益爱心人士，通

过务实救助、成果巡礼、榜样宣讲等多种形式，

多维度传递向上向善的社会力量。

30年来，闽宁两地山海同心、携手共进，

既实现了乡村面貌的巨大变迁，也厚植起扎

根民生沃土的慈善力量。慈善榜样与闽宁协

作亲历者依次登台，分享亲身经历，生动讲述

持之以恒的公益坚守，诠释跨越山海的协作

温情。

活动现场，众多知名艺术家登台以艺传

善，用歌曲演唱、公益朗诵、情景讲述等方式，

抒发对困境患病儿童的真切牵挂，送上美好祝

福。在公益捐助环节，不少先心病患儿获得手

术救助名额。同时，数十家爱心企业、爱心单位

积极响应、慷慨奉献，现场捐赠现金及物资总

价值超4200万元。

● 大力推动落实义务教育阶段每天1节体育课，高中阶段有序增加至

每周3至5节体育课。各级各类中小学校根据实际情况调整教学计划和作

息时间，优化课时安排，挖掘课时资源，增加课间活动时间

● 鼓励学校创新开发天台、走廊、楼道、架空层等“金边银角”，在满足

安全的前提下，打造人人、处处、时时可及的校内“微运动场”

● 从丰富活动形式入手，通过创新不断丰富课间“微运动”内容和形

式，让运动变得更有趣，引导学生课间走出教室、走向操场、走进阳光

（上接1版）

寻人路上有团圆的喜悦，也有无尽的遗

憾。“8月26日，我发布了一名2岁男孩在贵州

松桃某幼儿园走失的信息。当天就得到消息，

孩子在附近河流溺水身亡了。”刘洪海叹了口

气说，“这种事经常发生，每次都让我心里堵得

慌，连饭都吃不下。”

一个人的力量终究有限，但刘洪海并不孤

单。刘洪海的五金店隔壁是一家卤菜店，这家

店的老板刘盛莲自2023年底起便跟着他学剪

辑，如今也拥有了十几万粉丝，成了他最默契

的“寻人战友”。在刘洪海的影响下，全职妈妈、

工人、小店主等也纷纷加入，大家自发组建了

“缘梦寻人工作站创作者沟通群”。如今，已经

有广西、江西、山东、广东、上海等地的人加入

这支队伍。“多一个人，就多一份力量。加入的

人越多，孩子找到的概率就越大。”刘洪海说。

刘洪海的公益善举也获得了社会的认可。

2025年，杭州市上城区挂牌成立了“刘洪海寻

人工作室”，还将刘洪海的店铺租金从3万元

减至1万元。此外，刘洪海还先后获评“杭州好

人”与“杭州市道德模范”。

刘洪海从不收红包，家属寄来的锦旗，他

这两年实在推不掉，才收了下来。如今，刘洪海

的五金店挂满了锦旗。“只要还有孩子走失，我

就一直做下去，愿天下无事，家家团圆。”刘洪

海表示，他愿意一直做那束光，照亮孩子们回

家的路。

愿做一束光
照亮孩子们的回家路


