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让真善美种子在孩子们心中生根发芽
——习近平总书记的贺信激励少儿工作者担当使命奋发有为

55岁长沙环卫工、“扫帚诗人”黄新生用文学点亮平凡生活

拿扫帚的手，也能画星月
◎ 本报记者刘宇岑

编辑 李尚维 版式 刘英卉 校对 任超

今日看点

教师群体身心健康引关注

如何让寓教于乐的主体先快乐起来？
2版 综合

3版 深读

AI客服“转人工”难？“新国标”来了

上个月，湖南湘江新区环卫工、“扫帚诗

人”黄新生的首部个人作品集《我扫过的人间》

首印5000册售罄。面对这份亮眼的成绩，黄新

生心怀感恩地说道：“不是我的文笔有多出众，

而是大众愿意倾听基层劳动者的声音。这份包

容与善意，是生活给予我们最温暖的馈赠。”

作品集《我扫过的人间》收录了黄新生多年

来创作的诗歌、散文、小说等原创作品，以质朴

真挚的文字记录基层劳动者的日常劳作与生活

感悟，让平凡奋斗者的心声被听见。

今年55岁的黄新生，出生于湖南省涟源

市的一个耕读之家，自幼热爱阅读写作，习惯

以文字记录生活点滴。

1990年，受限于家境，高考失利的黄新生

不得已放弃复读，早早踏入社会打拼。即便常

年奔波劳碌、生活清贫辛苦，她也从未放下对

读书和写作的热爱。

婚后，黄新生摆摊补贴家用，丈夫则在建

筑工地务工。闲暇之余，她常常在废纸上记录

生活、憧憬未来。就在一切向好之时，2011年

丈夫意外离世。“上天‘借’走了我的丈夫，留

下了16岁的大儿子和3岁的小儿子。”一夜之

间，生活翻天覆地。

生活的压力扑面而来，黄新生只能带着年

幼的儿子，辗转湖南、广东等多地务工，先后

做过婚纱厂女工、家政保姆等多份工作。2014

年，小儿子年满6岁，到了入学年纪，为了更好

地照顾孩子，她从广东重返湖南长沙，成为一

名环卫工人。这一干，便是12年。

工作、家务几乎填满了黄新生的日常，但

越是忙碌，她愈发珍惜文字带来的力量。她用

午休和工作间隙读书执笔，到夜晚再打磨文

字，累到极致便枕书而眠。

2019年，黄新生偶然加入名为“湖南环卫

的诗与远方”的交流群，群内成员皆是各地热

爱文学的工友。她主动分享自己的原创作品，

收获了一众好评。她的文字也慢慢走进大众视

野，作品陆续刊发于湖南环卫网、新环卫等平

台，被更多读者看见与喜爱。

即便文学创作带来的收入十分微薄，黄新

生依旧笔耕不辍。为系统提升文学素养，2020

年，她主动报考湖南师范大学汉语言文学专业

自学考试。她挤出时间勤学苦读，系统学习文

学理论、现代汉语等课程，最终在2025年顺利

完成全部学业，弥补了年少的遗憾。

“拿扫帚的手，也能画星月。拖垃圾的斗，

推着晨光走。”这是黄新生写下的诗句，寥寥

数语写尽劳作日常。一位来自湘江新区的环卫

工友曾动容地表示：“她写出了我们想说的

话。我们每天扫街，心里也有诗，只是我们没

写出来。”

为让更多基层劳动者感受文字的力量，

2025年4月23日世界读书日，黄新生牵头成

立湖南首个专属环卫工人的读书会——橙光

读书会。她带动身边的环卫工友利用业余时间

读书写作、交流感悟。如今，读书会已有40名

成员，曾经腼腆内向、不善言辞的工友们，在

书香交流中敞开心扉、释放压力、彼此治愈。

（下转2版）

● 70年坚持讲好故事

《小喇叭》于1956年 9月 4

日开播，是新中国首个专为学龄

前儿童打造的广播节目，目前已

成为融广播、电视、新媒体和校

园广播站等为一体的品牌节目

● 新起点上殷殷嘱托

贺信中，习近平总书记勉励

大家“落实立德树人根本任务，

紧扣时代发展脉搏，深耕少儿文

化沃土，用心用情创作更多传播

真善美、受到孩子们喜爱的优秀

作品，为培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人作

出更大贡献”

● 殷切期望催人奋进

习近平总书记的贺信让《小

喇叭》节目组和广大少儿工作者

倍感振奋、备受鼓舞。大家表示，

要全力做好少儿德育美育工作，

创作出更多少儿文艺精品，凝聚

全社会共识和力量，助力少年儿

童向上向善、成长成才

“葫芦娃爷爷”剪下7个葫芦
别让打卡变扰民

近日，浙江绍兴“葫芦娃爷爷”走红。75岁

的陈金敖因种出一藤多果的“葫芦兄弟”，吸引

了来自全国各地的游客前来打卡拍照。因早年

间女儿意外离世，老人将网友的热情视为慰

藉，只要有人喊“爷爷”，他便出门与大家互动。

客流高峰时段，老人每5分钟—10分钟就要出

来接待一轮，这让他开始感到疲惫。面对人流

量激增与潜在的安全风险，9月5日晚，陈金敖

和老伴提前将7个青葫芦剪下，为这场热闹

“降温”。

编辑点评

现实版“葫芦兄弟”的落幕，是流量时代最

温柔的警示，也直击当下打卡热的痛点。7 个

葫芦本是寻常院落的一抹生机，游客追寻童年

记忆，老人主动热情回应，这份相遇是双向馈

赠的温暖。但当老人的生活被过度侵扰，这份

“热情”就变了味儿。短视频时代，平凡人的日

常很容易被瞬间放大。一旦有了热度，无序扎

堆、反复侵扰、过度围观，看似追逐美好，实则

是突破了文明的边界，漠视了他人的生活

权益。

善意不是无底线的簇拥，热爱更不能成为

肆意打扰的借口。普通人的烟火日常，不该沦为

大众消遣、追逐流量的素材。不影响他人，不破

坏秩序，是打卡的文明底线。真正的善意，是保

持距离、默默祝福，把生活的节奏与安宁，还给

只想过好自己日子的“葫芦娃爷爷”。（朱芸芸）

精神病医院更名只是第一步
消除社会偏见任重道远

据媒体报道，近日，湖南郴州市精神病医

院正式更名为郴州市第六人民医院。随着新

牌匾的挂起，这家医院正式告别了“精神病医

院”的旧称。此前，广西防城港市精神病医院

更名为防城港市第四人民医院，株洲市三医

院（株洲市精神病医院）更名为株洲市三医院

（株洲市脑科医院）。

编辑点评

精神病医院纷纷更名，为的是破除“精神

病”三个字带来的社会偏见与就医顾虑。人们

对“精神病医院”带有根深蒂固的偏见，提及

它，很多人会将之与“怪异”“疯癫”乃至“暴力”

等负面标签关联，唯恐避之不及。精神病人受

到歧视的问题也很常见。

实际上，当代精神卫生服务的内涵早已迭

代。精神病在医学上叫精神障碍，除了精神分

裂症，还包括抑郁症、焦虑症、强迫症等很多类

型，哪怕是失眠严重、情绪崩溃等问题，也可去

专业的精神病医院治疗。然而，不合时宜的“精

神病医院”五个字，让不少有精神心理诊疗需

求的患者望而却步，延误了治疗时机。更名为

普通医院，去掉“精神病”的直白表述，用“人民

医院”“脑科医院”这类中性、专业的名称替代，

有助于破除人们的就医心理壁垒，主动寻求专

业帮助，也有助于提高精神卫生医疗资源的利

用率，让医疗机构不再被标签绑架。

当然，精神病医院更名只是第一步，消除

社会偏见仍然任重道远。更名后，医院要持续

升级服务，真正转型为全周期、普惠性的精神

卫生服务机构；优化就医体验，增强患者的信

任感与安全感；多多宣传推广，让公众了解医

院的新定位和新服务，带动全社会重新认识心

理健康。 （何勇海）
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在中央广播电视总台《小喇叭》节目开播

70周年之际，习近平总书记发来贺信表示祝

贺，勉励大家“落实立德树人根本任务，紧扣时

代发展脉搏，深耕少儿文化沃土，用心用情创

作更多传播真善美、受到孩子们喜爱的优秀作

品，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人作出更大贡献”。

习近平总书记的贺信让《小喇叭》节目组

和广大少儿工作者倍感振奋、备受鼓舞。大家

表示，要全力做好少儿德育美育工作，创作出

更多少儿文艺精品，凝聚全社会共识和力量，

助力少年儿童向上向善、成长成才。

落实立德树人根本任务

习近平总书记的贺信充分体现了党中央

对亿万少年儿童的亲切关怀、对少儿文艺工作

的高度重视。

《小喇叭》于1956年9月4日开播，是新中

国首个专为学龄前儿童打造的广播节目，目前

已成为融广播、电视、新媒体和校园广播站等

为一体的品牌节目。

《小喇叭》节目主持人郑晶（播音名：郑晶

姐姐）表示：“作为《小喇叭》里讲了30年故事

的主持人，我倍感荣光。我们要弘扬优良传统，

让‘嗒嘀嗒’这跨越几代人的经典声音继续陪

伴新一代少年儿童健康成长。”

收听《小喇叭》是上海市徐汇区乌鲁木齐

南路幼儿园教师虞丽温暖的童年回忆，“《小喇

叭》帮助我懂得善良与勇敢，这份温暖也深深

烙印在记忆里。我要努力把真善美的种子种进

孩子们心里。”

北京市文化馆馆长王维波表示：“我们

要牢记嘱托，落实立德树人根本任务，深耕

青少年文艺创作与普惠美育，为培养德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人

贡献力量。”

北京市朝阳区呼家楼中心小学校长马骏

表示，深入学习贯彻习近平总书记重要贺信精

神，我们要用孩子们喜闻乐见的形式，把中华

优秀传统文化融入日常教育教学，启智润心。

“作为非遗技艺的传承人，我将努力深耕

少儿文化沃土。”北京翻里花制作技艺传承人

李梅说，“我们设计了手工体验课程，让孩子们

在动手实践中感受中华优秀传统文化的魅力，

促进老手艺代代相传。”

用心用情创作优秀作品

牢记习近平总书记殷殷嘱托，大家表示，

要多创作有内涵、有童趣的少儿文艺作品，用

最好的精神食粮滋养孩子们健康成长。

“习近平总书记的贺信让我更加坚定为

孩子们创作好故事的决心。”北京少年儿童

出版社原副总编辑李玲说，“我从 4岁起开

始收听《小喇叭》。退休后，我陪着外孙继续

听《小喇叭》。今后，我还将笔耕不辍，创作更

多好作品。”

浙江省嵊州市教体局普教科负责人唐洪

波表示：“我们将深化‘艺术育美’行动，依托数

字赋能打造线上线下融合的校园艺术节、戏曲

进校园、非遗传承工坊等品牌活动，让美育浸

润校园，让文化自信在孩子们心中扎根生长。”

中国儿童艺术剧院院长戈大立表示，剧院

深耕少儿文艺创作，持续打磨思想有内涵、表

达有童趣、孩子真喜爱的精品戏剧作品。“我们

要坚持艺术惠民、以美育人，推动优质儿童戏

剧走出剧院、走向基层，把更多高品质作品送

到广大少年儿童身边。”

中国电影家协会儿童工作委员会理事、

电影导演杨程成说：“我们需要《小喇叭》这样

优秀的少儿文化载体，也需要更多优秀的儿

童读物、儿童电影，不断丰富少年儿童的精神

世界。”

中信出版集团总经理段甲强表示：“我们

将深耕中华优秀传统文化、少儿科普、儿童文

学三大领域，把时代主题融入童书创作，让好

书传播真善美、滋养少年儿童精神世界。”

中国少年儿童新闻出版总社原社长、儿童

文学作家海飞说：“我们要沿着习近平总书记

指引的方向，出版更多优秀读物，努力开创童

书出版事业发展新局面。”

助力少年儿童成长成才

殷切期望，催人奋进。大家表示，少年儿童

的成长成才是一项系统工程，需要各方同向发

力、形成合力。

“文艺可以启迪心灵。习近平总书记的贺

信为少儿文艺事业和少儿文艺教育指明方

向。”北京市西城区黄城根小学校长麦峰说，

“我们将深耕校园艺体沃土，让真善美充盈孩

子们的精神世界。”

“扎实推进新征程少先队‘播种、壮苗、护

航、强师、筑基、聚力’六大工程，广泛开展健

康向上的文化艺术实践活动，更好以文化人、

启智润心，引领广大少先队员在新征程上跑

好历史接力赛，这是我们的光荣使命任务。”

共青团中央少年部部长、全国少工委执行副

主任李辉说。

宋庆龄故居管理中心主任衣学磊表示：

“我们要牢记习近平总书记殷殷嘱托，继续发

挥特色优势，努力培养更多国际传播领域的小

使者。”

“我们将设计更多符合青少年认知特点的

教育活动，推动加强未成年人关爱保护，让每

一个孩子都能在充满关爱的环境中健康成长、

全面发展。”中央团校青少年工作系教授何玲

表示。

（据9月6日《人民日报》刘阳；张贺、吴

丹、王珏、耿磊、郑海鸥、丁雅诵、何思琦、杨

昊、李卓尔参与采写）


