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“童伴妈妈不仅要照顾生活，更要守护心灵。”

在黑龙江省黑河市孙吴县光明社区童心港

湾活动中心，总能看到一个忙碌的身影：她时而

弯腰倾听孩子的心声，时而带孩子们上手工课，

时而带孩子们做户外运动。她就是被孩子们亲切

称为“艳秋老师”的童伴妈妈宋艳秋。自2020年

童心港湾项目启动以来，她以柔弱的肩膀扛起

30名留守儿童的成长重任，用2000多个日夜的

坚守，在社区编织起一张温暖的守护网。

2020年加入社区工作后，宋艳秋主动扛

起关爱留守儿童的重任。她逐户摸排走访，建

立起详细的留守儿童档案，记录每个孩子的家

庭情况、性格特点、监护状况和藏在心底的微

心愿。面对父母常年在外务工、随体弱奶奶生

活而自卑寡言的小宇，她坚持每月上门家访，

跟进学习情况，带着孩子参加各类社区趣味活

动，慢慢帮孩子敞开心扉。

“童伴妈妈不仅要照顾生活，更要守护心

灵”，这句话宋艳秋始终记在心里。发现刚上初一

的小芳出现自残倾向、伴有厌学情绪后，她连续

11天陪伴疏导，陪着孩子读书写作业，组织户外

活动帮她放松，开设“相信自己”心理微课堂帮她

重建自信，最终陪着孩子走出了情绪低谷。

为了让留守儿童获得更系统的关爱，宋艳

秋创新打造“五个一”服务模式和“四零服务”工

作法：每天一次沟通，每周一次主题活动，每月

一次安全教育，每季一次社会实践，每年一次成

长汇报，实现服务对象“零盲点”、关爱帮扶“零

缺失”、沟通互动“零障碍”、成长护航“零距离”。

她的“周末课堂”常年不打烊。联动返乡大

学生志愿者开展课业辅导、书法绘画、科普实

验；邀请民间艺人把京剧、剪纸等中华优秀传

统文化带进童心港湾，让孩子们在文化浸润中

树立自信。宋艳秋还积极联动团县委、县妇联、

爱心企业和大学生志愿者，组建“童伴志愿

团”，推动爱心妈妈结对项目，让25名留守儿

童获得一对一长期帮扶，开设“家长课堂”指导

监护人科学育儿。如今，童心港湾活动中心已

成为孩子们的第二个家。

“只要我们在，就一直养着他。”

在安徽省郎溪县新发镇北山村新塘组，陈

秀勇、莫竹英夫妇照料残疾堂哥莫火根的故

事，在当地传为美谈。51年来，三人相依相伴、

其乐融融，陈秀勇、莫竹英夫妇用朴素真情践

行了一句跨越半个世纪的承诺，也让孝善好家

风在乡邻间深深扎根。

今年78岁的陈秀勇是一名退伍军人，早

年演习意外让他落下三级视力残疾。1975年

退伍返乡后，他经人介绍结识了莫竹英。婚前

不少亲友劝他，莫竹英家要照料残疾堂哥，婚

后难免要跟着受累吃苦，可陈秀勇却认准了这

个重情重义的姑娘。新婚当晚，他拉着莫竹英

的手郑重许下承诺：“有我一口，就有他一口。”

这句誓言，从此成了他用一生兑现的约定。

莫火根患有先天性肢体残疾，9岁时父母

双亡成了孤儿，是莫竹英的母亲将他接回家中

抚养。婚后，陈秀勇夫妇一边耕田劳作维持生

计，一边无微不至照料莫火根。知道他性格内

向、情绪敏感，夫妇俩总耐着性子开导安抚；了

解他不爱吃小鱼、辣椒和西红柿的习惯，每次

做饭都专门为他另做一份；家里日子并不宽

裕，却特意养了一二十只鸡，鸡蛋从来舍不得

卖，每天变着花样做，给他补养身体。

2007年夏天，独自出门的莫火根因不识

方向走失，幸好遇上好心路人将其平安送回。

从那之后，陈秀勇、莫竹英夫妇俩无论下地干

活还是走亲访友，都把他带在身边，不让他离

开自己的视线。2021年6月，莫火根突发急性

胃穿孔，生命垂危，夫妇俩连夜叫醒儿子冒雨

送医，四天四夜轮流守在病床前喂饭擦洗，最

终让他转危为安。

在父母的言传身教下，3个儿女也主动分

担起照料莫火根的责任，给他带去爱吃的食

物和合身的新衣服。2021年村庄整治时，一

家人本可以搬去镇上住更宽敞的楼房，可莫

火根早已习惯村里的生活不愿离开，陈秀勇、

莫竹英夫妇俩便毅然放弃搬迁，留在老宅继

续陪伴他。

如今，不少人劝年近八旬的陈秀勇夫妇把

莫火根送去敬老院安度晚年，可夫妇俩始终舍

不得。“只要我们在，就一直养着他。”这句朴素

的话语，正是他们最动人的家风注脚。

陈秀勇陈秀勇、、莫竹英夫妇莫竹英夫妇。。（（郎溪县委宣传部供图郎溪县委宣传部供图））

“守传统，也要接地气，要让非遗产品飞入

寻常百姓家。”

“叮叮当当……”步入山西大同古城善化

寺西侧商业街的天艺昌工作室，清脆的金属敲

击声此起彼伏。匠人左手紧握錾子，右手持锤

发力，錾尖稳稳抵住铜器表面，一锤锤落下，铜

壁上渐渐浮现凹凸有致的纹路。不多时，祥云

纹样便在錾刻下栩栩如生。85岁的国家级非物

质文化遗产项目大同铜器制作技艺代表性传

承人李安民仔细查验徒弟们完成的铜器作品。

“大同铜器是一锤一錾敲出来的，每一声

锤响，都藏着老手艺人的智慧。”李安民说。多

年来，大同铜器坚守全手工制作、精细化雕琢

的核心技艺，选用红铜、黄铜、白铜等优质原材

料，历经选料配比、熔铜铸坯、锻打成型、焊接

组装等十几道工序才能完成。

与大同铜器相伴60余载，李安民的人生与这

项技艺紧密相连。17岁，他从老家河北顺平县来

到大同当学徒，先后在矿山机械厂学习铸造，从事

车工、钳工等工种，后调到大同市金属工艺厂。

1973年，大同铜工艺迎来“高光时刻”。李

安民雕錾的“九龙奋月”铜火锅成为大同铜器

代表性作品。这款铜火锅纹样取材于大同代王

府九龙壁，融合镶嵌、浮雕、勾线等传统工艺，

锅身九龙姿态各异、吞云吐雾，工艺精湛、栩栩

如生，尽显大同铜器的匠心水准。

上世纪90年代，随着铜器原材料价格的

上涨，大同铜器一度遭遇寒冬，李安民曾工作

的大同市金属工艺厂停产倒闭，众多职工无奈

转行。那时，已经退休在家的李安民心急如焚。

“厂子倒了，但手艺不能丢！”李安民不忍让大

同铜器制作技艺就此失传，他自筹8万元资

金，联合了五六位老匠人，在自家小院执着地

守着铜器制作技艺。“守传统，也要接地气，要

让非遗产品飞入寻常百姓家。”李安民说。

一口铜火锅，承载着山西人家团圆欢聚的

温暖记忆。为此，李安民带领徒弟们，专注于铜

火锅工艺改良，在传承传统技艺的基础上融入

现代技术理念，将传统的7道工序，细化为配

比、锻打、焊接、雕錾、挂锡等10余道，技艺更

加精细。同时，突破铜火锅、文房四宝等传统铜

制品的局限，研发出电磁炉火锅等新品类，贴

合现代生活需求。

如今，李安民仍惦念着这项技艺的未来，他将

工作重心放在了培养技艺传承人上。李安民培养

出的十几名徒弟，其中山西省工艺美术大师2名、

市级工艺美术大师5名。他还将铜器制作技艺带

进校园，让更多年轻人加入传承非遗的队伍。

在陕西咸阳彬州市广袤的田野上，有这

样一位女农艺师，27载寒来暑往，她把最美

的青春交给土地，把滚烫的初心献给庄稼。风

雨里踏遍阡陌，烈日下俯身田垄，她就是陕西

好人、彬州市农业技术推广中心高级农艺师

王桂芳。

一身风尘，两脚泥土，麦田就是她的战

场，农户就是她的牵挂。作为咸阳市科技特派

员、政协彬州市第二届委员会委员，27年来，

王桂芳始终扎根粮食生产最前线，一头扎进

粮油种植技术推广工作中。15项技术推广落

地田间，80次试验探索深耕沃土，一个个高

产优质品种被筛选推广开来，一套套适配旱

塬的栽培技术日渐成熟，用科技力量托举起

彬州粮食稳产增产的希望。全国农牧渔业丰

收奖、陕西省“三秦最美巾帼科技工作者”等

荣誉的背后，是无数个奔波在田间的日与夜。

“庄稼不等人，农户的期盼更不能等。”王

桂芳的手机成了“农技服务热线”。手机里加

满了咨询农技问题的农户联系方式。“施肥、

选种、防病……他们随时问，我随时答。”王桂

芳说，“农户的事没有小事，耽误了，可能就影

响一季收成。”很多时候，电话里说不清苗情，

她便立刻奔赴田间，蹲在地里拨开麦苗，看根

系、查病害，面对面把技术讲给老百姓听。在

种植户心里，她不是坐在办公室里的专家，是

随叫随到、懂庄稼更懂农民的“麦医生”。

旱寒袭扰，春旱肆虐，面对天灾考验，她

永远冲在抗灾保粮的第一线。2022年寒冬，

旱寒叠加，大片小麦出现黄苗死苗，农户心急

如焚。寒风呼啸的田野上，王桂芳走遍一处处

地块，一株株察看麦苗长势；夜幕降临，办公

楼灯火通明，她对照海量苗情数据，多方请教

专家、种粮大户，伏案草拟抗旱保苗技术方

案，常常埋头工作至深夜，数次被反锁在办公

楼中。争分夺秒，只为把减灾技术第一时间送

到农户手中。

2023 年春，持续干旱再度威胁春耕生

产。小麦、油菜缺水萎蔫，春播工作举步维艰。

她马不停蹄奔走在各个村镇，实地研判土壤

墒情，科学制定抗旱对策，动员群众抢抓短暂

有利天时管护播种，拼尽全力把旱灾带来的

损失降到最低。

农时大于天，佳节亦不休。2024年春节

前夕，大雪覆盖渭北大地，凛冽寒风刺骨难

耐。家家户户忙着置办年货的时候，王桂芳心

里放不下地里的小麦。她顶着漫天风雪赶往

水口镇小车村，踏过积雪没过脚踝的田埂，脸

颊被寒风吹得通红，站在白茫茫的麦田里，向

围拢而来的乡亲讲解趁雪追肥关键要点，协

调村组组织群众抢抓农时。皑皑白雪映衬着

她忙碌的身影，成为寒冬田野里一道动人的

风景。

对农业科研，她怀揣着一股不服输的韧

劲，不畏酷暑，不惧风霜，把田间地头当成自

己的办公室。盛夏，骄阳似火，汗水浸透衣衫，

她坚持记录作物生长，仔细做好病虫害观测；

风雪漫天的冬日，她依旧坚守岗位。

无数次试验、无数次比对，汗水浇灌出累

累硕果。她筛选出一大批适配渭北旱塬的高产

抗逆粮食品种，研制出契合本地土壤的施肥配

方，构建起冬小麦、春玉米绿色高产栽培技术体

系。发表15篇专业论文，参与编著《彬县耕地地

力评价与利用》，获得省、市、县级13项科技奖

项，是她扎根土地交出的亮眼答卷，让实验室里

的技术真正活在大田里，惠及万千农户。

从彬州市“最美女性”“三八红旗手”，到咸

阳市“最美科技工作者”，再到陕西好人，面对荣

誉，她笑着说：“其实，我只是把平凡的农技工作

做扎实，对得起脚下的土地，对得起身边的农

户。”在希望的田野上，她继续躬身前行，用热爱

与奉献书写属于基层农技人的时代华章。

金秋十月，天津市宁河区的稻田次第染

黄，饱满的稻穗压弯禾秆，丰收开镰的脚步越

来越近。在东棘坨镇毛毛匠村的一片稻田边，

82岁的谷守贤望着沉甸甸的稻穗，露出了开

心的笑容。

在刚刚过去的国庆假期，旁人休憩放松，

谷守贤却依旧放不下田间牵挂、停不下劳碌

的脚步。“站在地里，看到稻叶支棱着，穗子一

天比一天沉，心里就敞亮。”谷守贤说。

这位心怀稻田的老人，正是入选2026年

第二批“中国好人榜”的谷守贤，被誉为“水稻

愚公”，曾任天津市原种场副场长。

与庄稼的羁绊

从1975年调入宁河县（现宁河区）农技

推广中心算起，他在水稻杂交育种这条路上

走了50多年，育成26个水稻新品种，把天津

水稻单产从不足 500公斤提高到 700公斤

以上。

在《现代汉语词典》中，“谷”有一条释义：

谷类作物。它连着中国人的饭碗，也含着谷守

贤与庄稼的羁绊。

1944年，谷守贤出生于宁河县（现宁河

区）宁河镇谷庄村，世代务农的家庭让他早早

懂得“一粒米能养人，也能愁人”。

初中毕业后，谷守贤回村担任会计，偶然

发现了几本有关遗传育种的书籍，便开始认

真学习，并不断在地里实践。

1972年，因为懂农活、肯钻研，谷守贤被

抽调到公社负责农技工作；1975年，他调入

县农业技术推广中心，专职研究水稻杂交育

种，自此将人生锚定稻田。

从那时起，谷守贤的日子就只剩一件

事——围着稻子转。下田、记数据、育种、再下

田。日复一日，年复一年，在别人看来辛苦的

工作，他却乐此不疲。

1984年，谷守贤参与天津市原种场的筹

建工作。在这里，他多年积累的育种经验成了

同事们最常翻的“活字典”。有人来问，只要他

懂，从不藏私，倾囊相授。

“较真”换来硬核成果

“他是‘良师’，也是‘严师’。”回忆起与谷

守贤工作的时光，天津市原种场退休职工吴

克岭打开了话匣子，“那个时候，条件简陋，稻

种非常珍贵。他会盯着我们把实验室用的稻

种一点一点都捡干净，一粒都不能浪费。就连

育种时捆稻子用的稻草，他都要一根根检查，

生怕消毒不到位，影响后面的工作。”

这种“较真”换来的，是一个接一个的硬

核成果。1999年，谷守贤培育的“津粳杂1号”

通过审定，成为天津首个两系杂交粳稻品种，

亩产提升20%以上。此后，他又陆续育成25

个新品种，斩获多项天津市科技进步奖，填补

了多项农业空白。

培育出来的优质种子，谷守贤还得亲眼

看见它们顺利结穗才放心。为此，他的手机号

成了农户们的“售后电话”。宁河、宝坻、唐山

甚至山东的种植户都知道这个手机号码——

稻苗发黄了拨一个，分蘖不对了拨一个，拿不

准该施什么肥也拨一个。电话那头回应的永

远是同一句话：“我上地里看看。”

2004年，谷守贤办了退休手续。在别人

看来，退休之后应该安享晚年生活，可谷守贤

反而更忙碌了。

无论是苗期病害、长势失衡，还是制种栽

培难题，只要农户打来求助电话，他有求必

应、随叫随到，不收一分钱。

随着年岁增长，谷守贤的腿脚不复当年

利落，赶上犯滑膜炎的时候，膝盖就肿得厉

害，走路都困难。但只要农户有需求，他二话

不说，仍然去实地指导。

守护稻农的希望

谷守贤不仅能治好稻苗病害，还能结合

节气、气候特点和水稻长势，帮大家提前规避

种植隐患，守住稻田收成。

这份底气，来自谷守贤几十年不间断的

积累。他常年随身携带一个帆布袋子，里面装

着几本旧笔记本和一支笔。气温、降雨量、试

验田的表现……他都一笔一笔记下来。

“搞育种不能不懂气象，不知道稻种的爸

爸妈妈是谁、姊妹系的表现情况，就会走好多

弯路。”谷守贤指着自己的笔记本说，“你看，

今年是厄尔尼诺年，7月下旬至8月上旬，气

温要比往年同期高。偶尔高一两天没啥，要是

连续超过3天，我们就要采取措施了。”

这样的笔记本，谷守贤有好几大箱。这些

年，他收下不少“徒弟”，有农技新人、种植大

户，也有返乡大学生。他从不讲大道理，只往

田里带。稻子什么颜色该追肥、什么斑点是有

病，穗子抽出来怎么数粒数，他蹲在埂上手把

手教、一点一点讲。“搞育种的，办公室就在田

埂上、稻丛里，天天坐屋里是育不出好种子

的。”谷守贤说。

常年奔波田间，谷守贤的布鞋磨破了一

双又一双，经年累月的日光暴晒，把他的皮肤

晒成深沉的酱油色。这一身痕迹，默默诉说着

他与稻田相伴相守的岁岁年年。

“为耕者谋利，为食者造福。”谷守贤用半

个多世纪的光阴，把这句话写进了稻田里，在

守护着粮食安全的同时，也守护着一代代稻

农的希望。

中国好人、水稻育种专家谷守贤

半生躬耕稻田的“水稻愚公”
◎ 辛璇

王桂芳：扎根田间，当好农民的“麦医生”
◎ 徐颖

人
物
名
片

姓名：谷守贤

性别：男

年龄：82岁

职务：曾任天津市原

种场副场长

荣誉：2026 年第二批

中国好人

陈秀勇、莫竹英夫妇：守护残疾堂哥51载传佳话
◎ 郎萱

谷守贤在田间查看稻穗谷守贤在田间查看稻穗。。孙志强孙志强摄摄

宋艳秋：用爱编织留守儿童的幸福港湾
◎ 徐艺航

宋艳秋和孩子们在一起宋艳秋和孩子们在一起。。（（资料图资料图））

李安民：让大同铜器制作技艺不失传
◎ 马睿姗

李安民查验徒弟们完成的铜器作品李安民查验徒弟们完成的铜器作品。。王帆王帆摄摄


