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川渝一家亲 邻里晒文明
——第二届川渝新时代文明实践“一廊四带”“村趣”运动会侧记

◎ 韩嘉伟本报记者漆世平

金秋送爽，橙果飘香，花海相约，“村趣”

飞扬。

10月16日，四川省广安市邻水县石滓镇

四季花海格外热闹，第二届川渝新时代文明实

践“一廊四带”“村趣”运动会在这里火热开赛。

活动以“川渝一家亲·邻里晒文明”为主

题，来自川渝新时代文明实践“一廊四带”30

个县（市、区）的30支代表队、500余名运动员

齐聚一堂，把农事搬进赛场，把田埂变成赛道，

在乡土竞技中增进情谊、共享文明。

田间地头变身竞技场

上午9时，开幕式在草坪上热闹开场。大

足石刻队、城口老腊肉队、邻水“橙意满满

队”……30支队伍依次入场。

“左右左，左右左……”草坪上一声哨响，

“同舟共‘脐’”比赛率先点燃全场。10名队员

排成一路纵队，双手搭在前面队员肩上，中间

夹着一个脐橙形状的气球，像一条扭动的长龙

迅速向前移动，全场加油声、呐喊声此起彼伏。

蓬溪县代表队90后队员石宇鑫赛后气喘吁吁

地说：“步伐一致，齐心协力，气球才不容易掉，

这样才能快速到达终点。”

不远处的“力拔山兮”赛场，号子声响彻田

垄。一根粗麻绳，两边各5名男队员、5名女队

员，裁判一声令下，绳中央的红布条在中线左

右反复拉锯。遂宁市船山区参赛队员杨孟桥下

场时甩着手臂，掌心勒出两道红印：“手都麻

了，但一想到自己是代表全区乡亲来参赛，就

不敢泄气。”

“蚂蚁搬家”赛场战况激烈。10斤的南瓜

抱着跑，20斤的苞谷背着跑，20斤的冬瓜扛着

跑，80斤的大米用扁担挑着跑。安岳代表队58

岁的队员谢晓坤挑起80斤大米，一口气跑到

终点，摇摇晃晃，逗得全场笑声不断。

没有塑胶跑道，没有标准看台，农耕农事

转化为趣味竞技，水塘边、甘蔗林、田埂旁，就

是竞技场。

“‘砖’心致志”赛场，选手们挽起袖子，用

泥巴现场制作砖块；泥田里，“引鳝出洞”的选

手卷起裤腿、弯腰屏息，徒手抓鳝鱼；甘蔗林

里，“林中寻宝”的参赛者来回穿梭，寻找藏在

林间的茄子、土豆、洋葱、玉米、萝卜……加油

声、欢笑声、呐喊声此起彼伏。

运动会共设15个竞赛项目，团体项目9

个、个人项目6个。“这些项目紧扣‘村趣’二

字，桩桩件件都是庄稼人手里的活计。”裁判员

郭九零亚指着赛程表告诉记者，每一个项目都

源于乡村、扎根田园，展现乡村生活。

农民群众化身运动员

赛场上的主角，都是地地道道的农民：有

种地的，有养虾的，有种水果的……平日干农

活的手，这天攥起了拔河绳；惯走田埂的脚，这

天踏上了起跑线。

“苞米达人”赛场，武胜县清平镇南溪村村

民唐春明坐在簸箕里，用绑在板凳腿上的胶鞋

底搓剥苞谷；队友吴小龙则用筷子把场地中央

的苞谷夹回自家簸箕。不一会儿，苞谷芯就堆

成了小山。比赛结束，唐春明抹了一把汗，咧嘴

一笑：“小时候我们都是这样剥苞谷的，感觉又

回到了童年。”

“萌宠归巢”最是“鸡飞狗跳”。参赛队员们

三人一组，在篱笆围成的赛场里追鸡撵鸭、围猪

赶羊。重庆市开州区南门镇莲池村43岁村民李

良萍与队友密切配合，把鸡鸭猪羊一只只抓进

围栏。“家里种了3亩地，鸡鸭鱼都养，平常在家

抓鸡抓鸭稀松平常，没想到上了赛场这么好

玩。”看着围栏里的战绩，李良萍笑得直不起腰。

泥田里，重庆市大足区铁山镇胜丰村村

民萧杨背着笆篓弯腰摸索。他家养着一塘虾，

天天在水里摸虾的他这次报名参加了“引鳝

出洞”比赛，没一会儿，就抓了半笆篓鳝鱼。虽

然满身泥污，萧杨却笑得开怀：“这个运动会

太有意思了，既展现出平时劳动的干劲，又感

受到了运动的快乐，还结识了不少川渝两地

的朋友。”

“自犁更生”赛道上，重庆市垫江县新民镇

58岁的村民舒红扶犁，59岁的搭档古兴文拉绳。

两人在红土赛道上默契配合，翻出来的土沟又

直又匀。比赛结束，舒红拍拍手上的泥：“川渝一

家亲，参赛不为名次，图的是这份热闹。”

平日在地里劳作的庄稼人，在赛场上站C

位、唱主角，比的是速度与技巧，赛的是精气

神。欢声笑语间，尽是新时代乡村的勃勃生机。

邻里比拼赛出文明风

“村趣”运动会扎根乡土、源自田园，把强

身健体、乡土趣味与文明乡风有机融合，赛出

了新农村的文明风貌。

赛场边，展示区和互动区同样热闹。展示

区里，阴米酥、肉汤圆、叶儿粑等邻水特色美食

和竹编等非遗技艺一字排开，本地民间艺人现

场制作演示，观众可参与体验；互动区里，投

壶、套圈、射箭等传统项目前排起了长龙。76

岁的邻水竹编非遗代表性传承人陈长路手指

翻飞，一只筲箕渐渐成形：“趁着活动人多，把

老手艺亮出来，让更多人认识竹编。”

当晚，邻州广场上演的“村趣”运动会惠民

演出，同样文明味儿满满。

15分钟的无人机秀点亮夜空，10余组造

型依次变换，“川渝一家亲·邻里晒文明”“小平

故里 安逸广安”等字样在夜幕中格外醒目，哪

吒、川剧变脸吐火等图案尽显巴蜀韵味。四川

清音《稻田喜事》、小品《争房间》、川剧片段

《南海李准·登岛》等节目轮番登场，川渝两地

文艺工作者同台献艺，带观众走进巴山蜀水，

感受传统艺术的魅力与文明乡风。

演出中间穿插着颁奖环节，颁奖方式透着

乡土味儿：奖证由“村姑”抱着上台，奖品由“挑

夫”挑着上来。邻水阴米酥、陈龙手工面、刘老

幺皮蛋、滋心源大米等奖品接地气、受欢迎。看

着挑夫挑着担子晃晃悠悠上台，台下观众都乐

了：“头一回见这样的颁奖，‘村味’十足，看得

心里热乎。”

邻州广场入口处，农副产品展销专区人头

攒动。参赛队员化身“推介员”，热情介绍家乡

好物；多位“村播”达人与村民一起对着镜头吆

喝，把川渝味道、川渝文化推介给屏幕另一端

的网友。直播间接单提示音此起彼伏，传统农

耕文明与数字新时代在此完美邂逅。

“村趣”在蔓延，文化在传播，文明在播撒。

带队参与运动会相关活动的华蓥市文明

办相关负责人表示：“大家文明参赛、文明观

赛、文明观演，这是一场文明的盛会。”

参与多场比赛的垫江县代表队队员张玉

芳感慨：“参赛过程中，我们感受到了团队协作

的默契，感受到了川渝一家亲的浓厚氛围。”

“在家门口就能看文艺演出、尝川渝美食，

这样的活动可以多搞一些。”家住邻州广场附

近的市民李建民说。

一场盛会，打破空间阻隔；一次相聚，延续

深厚情谊。这是川渝两地推进新时代文明实践

“一廊四带”建设的具体行动，也是服务成渝地

区双城经济圈建设的生动实践。

比赛落幕，田埂上的欢腾还在延续；盛会

散场，川渝一家亲的故事仍在继续。

上海反诈志愿服务队伍成立

本报讯（张海燕）近日，上海举行2026年

“校园反诈开学季”活动暨“反诈志愿服务队

伍”成立仪式。活动现场，上海市公安局发布

《上海市涉校电信网络诈骗白皮书》，上海市反

诈志愿服务队伍成立。

为推动市民群众主动参与反诈治理工作，

上海市公安局联合市委社会工作部在全市16

个区、222个街镇（园区）建成264支反诈志愿

服务队伍，覆盖机场、轨道交通、港口等重点区

域。目前，队伍已吸纳数千名社会志愿者、

5000名大学生平安志愿者，实现60余所高校

全覆盖。反诈志愿服务队伍将持续吸纳各行各

业志愿者，走进社区、企业、乡村，打通反诈宣

传、预警劝阻“最后一公里”，守护好市民群众

的“钱袋子”。

为进一步做好校园反诈工作，上海市公安

局会同市教委持续深化警校联动，将反诈专题

宣讲融入全市各大中小学安全教育课堂，推动

反诈宣传防范工作直达每一位师生和家长，助

力全市校园电信网络诈骗案件实现连续7年

下降。开学季以来，全市各大高校开展校园反

诈宣传活动300余场次，覆盖师生20余万人。

同时，警方依托国家反诈AI与“金护”APP，在

移动端构建起“动静结合、攻防兼备”的智能防

护网，全天候守护群众财产安全，累计提供服

务超400万次。

““同舟共同舟共‘‘脐脐’”’”比赛现场比赛现场。。韩嘉伟韩嘉伟摄摄 参赛代表队合影参赛代表队合影。。韩嘉伟韩嘉伟摄摄 ““自犁更生自犁更生””比赛现场比赛现场。。韩嘉伟韩嘉伟摄摄

第四届中国非物质文化遗产保护年会
在辽宁朝阳举办

本报讯（张旭）10月16日，第四届中国非

物质文化遗产保护年会在辽宁省朝阳市开幕。

本届年会以“古韵朝阳・非遗焕新——

让非遗照亮美好生活”为主题，由中国非物

质文化遗产保护协会联合辽宁省文化和旅

游厅、朝阳市人民政府共同主办。开幕式上，

主办方发布了《中国非遗保护年会品牌价值

研究报告（2026）》《中国非物质文化遗产传

播蓝皮书 2026》《辽驿·寻遗》等，上演了女

子群舞《蹴鞠图》、评剧戏歌《最爱是中国》等

节目。

作为全国非遗保护领域规格最高、覆盖面

最广、影响力最大的年度盛会，本届年会策划

了“山河鼓舞，朝阳踏歌——非遗舞蹈大巡礼”

行进式巡游展演。集结24支表演队伍，涵盖舞

龙舞狮、高跷秧歌、背歌、抬歌等多元形式，全

方位展示传统民俗非遗魅力。

年会将“五好非遗大集”作为重头戏，围

绕“好看、好听、好吃、好玩、好用”集中展示非

遗项目。年会期间，陆续举办“全国青年非遗

传承人扶持计划”第一期入选传承人成长分

享会、“‘十五五’非遗保护与发展新路径”“传

播与科技赋能非遗保护创新”主题演讲等系

列活动。

黑龙江举办移风易俗交流展

本报讯（王冠）10月15日，由黑龙江省委

宣传部主办，哈尔滨市委宣传部、香坊区委宣

传部承办的全省移风易俗交流展暨“党的声音

进万家”理论宣讲示范活动在哈尔滨市香坊区

新时代文明实践中心举行。

本次活动紧扣“十五五”开局之年工作要

求，分为“理论引领、实践印证、交流促进”三大

板块，穿插移风易俗优秀节目展演，推动党的

创新理论直达基层，凝聚起全省群众奋进新征

程的精神力量。

活动现场，省委党校（省行政学院）教授那

丹丹、孙宏，哈尔滨工业大学讲师白雪围绕“十

五五”规划、深入学习领会党的二十届四中全

会精神、树立和践行正确政绩观等作精彩宣

讲。来自黑龙江全省各地的基层宣讲人，结合

孝善基金助养老、铁人精神在新时代的传承实

践、快递小哥和外卖骑手等新就业群体参与基

层治理的龙江本土鲜活案例，生动讲述了发生

在群众身边的喜人变化。

由哈尔滨市依兰县选送的古装情景剧《宋

府招亲 新风纪事》等节目，将民族文化与文明

新风完美融合，让群众在潜移默化中接受熏

陶。在优秀文明实践项目互动展示环节，哈尔

滨市香坊区“小院七彩课堂”等文明实践项目

代表分享了基层开展便民服务、化解邻里矛

盾、关爱特殊群体的暖心故事，充分展现了新

时代文明实践工作的基层创新。

活动引发现场观众强烈共鸣。大家纷纷表

示，要传播好党的创新理论，持续推进移风易

俗，树立龙江文明新风尚，更好地服务人民群

众，为龙江高质量发展、可持续振兴贡献文明

实践的力量。

情暖重阳 敬老情浓
——2026年全国“我们的节日·重阳”主题文化活动见闻

◎ 张诗童

10月15日下午，江西省上饶市广信区槠

溪老街五凤楼前，马永发老人轻轻揭开老伴儿

的红盖头。古宅立柱上贴着喜字，檐下悬挂着

红灯笼，20对金婚、银婚夫妇共同见证了这场

特别的庆典。

这是2026年全国“我们的节日·重阳”主

题文化活动上饶主场的金婚庆典现场。马永发

借此机会为妻子补办了一场中式婚礼——跨

火盆、穿唐装、夫妻对拜、剪下一缕头发装入红

绸袋。“婚姻不仅仅是激情，更是相互理解、相

互包容。”马永发说。

日前，由中宣部文明实践局、民政部老

龄工作司、文化和旅游部非物质文化遗产

司、共青团中央宣传部、全国妇联宣传部、

中国文联文艺志愿服务中心联合主办的

2026 年全国“我们的节日·重阳”主题文化

活动，在福建龙岩上杭、江西上饶广信、内

蒙古包头、山西晋中祁县、江苏南通如皋陆

续开展。

内蒙古包头市的活动在青山区自由路二

号街坊举办，五幕微型剧《岁月如信》以手写

信、电报、BP机、短信、微信语音为线索，讲述

了一名1955年出生的包头建设者60年间的

人生经历。

彩排时，一名参演老人说：“从写信到发语

音，60年了……孩子们飞得高、走得远是好

事；我们把自己照顾好、不添麻烦，也是本事。”

参加彩排的还有老干部李玉然带领的宣讲团。

该老干部宣讲团共有90名成员，平均年龄72

岁，2024年获评全国离退休干部先进集体。包

头市委宣传部副部长张黎表示，当地将从“为

老服务”和“银龄有为”两个方面持续发力，推

动银龄活动常态化。

今年是江西上饶广信区第八届金婚庆典。

活动在五凤楼举行，该楼据传是清代名臣汪由

敦为母亲养老所建的宅院，当地人又称其为

“孝子楼”。庆典邀请了18对金婚老人、两对银

婚夫妇。此外，上饶还组织各村60岁以上的老

人共赴长寿宴，当地非遗“串堂班”在一旁演

奏；颐养中心里，当月过生日的老人一起切蛋

糕，庆祝生日。

10月 14 日晚，山西晋中祁县文化广场

的舞台上，71 岁的老年合唱团成员刘剑和

小学生们齐声吟诵王维的重阳诗句。“和孩

子们同台吟诵，感觉自己年轻了一大截！”

刘剑说。小学生贾哲菲说，以前以为敬老

“只是过节准备礼物”，排练后才懂得“长辈

最需要的是陪伴与尊重”。祁县是王维故

里，今年的活动以“诗韵重阳 文明润心”为

主题，心意拳、晋剧、祁太秧歌等本土非遗

项目轮番登台，高龄老艺人也登台献艺；文

明集市上，玻璃器皿彩绘、剪纸、葫芦雕刻、

金石传拓等项目的传承人现场展示技艺，

手把手指导群众体验。

在福建龙岩上杭县瓦子街广场，20岁的

黄子真站在千人朗诵方阵里，和老人们一起吟

诵《采桑子·重阳》。毛泽东在上杭创作了《采桑

子·重阳》。今年，当地以瓦子古街、临江楼等历

史文化场所为依托，开展重阳节主题文化活

动，集中展示客家祭祖登高、制作糍粑、酿制米

酒等传统民俗。黄子真是一名客家女孩，跟随

国家级非遗项目木偶戏代表性传承人学习技

艺，还开设非遗小课堂，教孩子们学习传统技

艺。“孝心不只是过节的形式，平时也要多陪陪

长辈。”她说。龙岩市委宣传部副部长、文明办

主任李祥才表示，下一步将推动节日文化活动

常态化开展，让青少年成为中华优秀传统文化

传承的重要力量。

10月16日，在“世界长寿乡”江苏南通如

皋，活动以“九九共重阳 江海同安康”为主题。

舞台上，“伙伴摇滚乐团”以《相信自己》开场，

银龄模特身着融入蓝印花布、苏绣、云锦等非

遗元素的服饰走秀；现场播放的短片中，一名

90多岁、前往西藏旅行的老人展示了丰富多

彩的晚年生活。舞台下，104岁的刘济如老人

与家人坐在一起，全家共有38口人，五世同

堂。活动现场还介绍了三位“老有所为”的银发

榜样：87岁的全国模范教师李庾南坚守讲台

68年；97岁的“磨刀老人”吴锦泉靠磨刀剪积

攒善款帮助他人；中国好人蔡松英说：“奉献就

是最大的收获，付出就是最大的快乐。”舞台一

侧设置了“时光邮筒”，观众写下对十年后重阳

节的美好祝福。

全国多地举办丰富多彩的主题文化活动，

传承重阳节的传统习俗，展现新时代尊老敬

老、爱老助老的文明风尚。

祁县老人范列坚说，当地有重阳节送花糕

的习俗，旨在祝愿老人身体康健。“俗事伴着雅

韵，这就是咱重阳独有的味道。”范列坚说。
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