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据澎湃新闻10月13日报道，近期两地中

学生仪容仪表管理引发争议：四川达州某中学

一班级群要求男生发型前不触眉、侧不触耳、

后不触领，最长处不超过6厘米，学生认为该

标准太严苛，超出国家规定的中学生仪容管理

范围。当地教育局回应称已责令学校整改；湖

南长沙某中学高一新生入学须知中提出，发型

不合规同学不得上学。当地教育局回应称，已

要求立即整改，暂未发现该校存在对仪容不合

规学生停课、禁止入校等行为。

近年来，校园仪容仪表管理频引争议，尤

其是学生发型管理，屡因尺度失当引发学生和

家长质疑。到底该怎么看待校园“发型争议”？

当刚性校规撞上青春期审美，校园纪律与学生

个性该如何平衡？学校仪容仪表管理该守住哪

些底线、保留多少包容？

校园发型管理
不能随意加码

◎ 杜建锋

无规矩不成方圆。学校是教育的重要场所，

承担着为国育人的重要使命，立德树人是教育

的根本任务，学校必须加强对学生的教育和管

理，促使学生成长成才。2004年发布的《中学生

日常行为规范（修订）》明确要求中学生“穿戴整

洁、朴素大方，不烫发，不染发，不化妆，不佩戴

首饰，男生不留长发，女生不穿高跟鞋”。加强学

生的发型管理是学校教育的应有之义。

事实上，《中学生日常行为规范（修订）》中

的“不烫发，不染发”以及“男生不留长发”要

求，只是一个“粗线条勾勒”，至于多少厘米算

长发，则由学校根据实际情况作出相应规定，

制定出合乎常理的标准。适当规范学生发型，

在客观上确实有助于学生减少打扮时间、避免

盲目攀比，强化学生的纪律性、集体归属感，增

强学生身份认同。

但达州某中学要求男生发型前不触眉、侧

不触耳、后不触领，最长处不超过6厘米，有的

学校要求男生必须留“板寸”，长沙某中学以

“发型不合规同学不得上学”为由，逼迫学生遵

守“发型禁令”，就把教育简单化、绝对化了。如

此这般，既没有政策依据，也暴露出教育的简

单粗暴，在本质上属于校规越界——超出法定

管理权限。

在学生发型管理上采取过激措施的学校，

或许有自己的考虑，比如，想通过统一的发型

快速整肃校风学风，让学生把更多精力用于学

业。但任何做法都必须依法依规进行。对学生

发型发布“一刀切”的刚性禁令，强制推行，快

则快矣，却可能失去教育的温度和情怀。相关

学校看似用最低的管理成本，换取了学生在发

型上的整齐划一，其实是一种机械、懒政的表

现，违背了教育初衷——只盯着表面的规整，

却忽略了对学生个性与审美意识的正向引导。

有的学校还让老师对违反“发型禁令”的学生

强制剪发，这在本质上，更是对学生人格尊严

的不尊重。

实际上，教育是“一棵树摇动另一棵树，一

朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵

魂”，规则意识的建立与内化，是一个逐步发展

的过程，不要妄想通过一纸规定彻底化解问

题。从来没有一种药方可以包治百病，也从来

没有一种教育手段可以应对丰富多彩的教育

场景。

当教育者失去耐心，妄图用刚性的禁令去

规范和约束学生，效果恐怕不尽如人意。当校

规在细节上不断突破国家相关规范的边界，最

终消耗的是学生对规则本身的认同，也让“纪

律教育”变成了单纯的服从训练。由此，有可能

激化师生矛盾，催生学生的抵触情绪。如此，不

仅会恶化教育生态，严重时还可能诱发学生厌

学、自卑、焦虑等情绪。

教育无小事，事事皆教育。校园发型管理

看似小事，彰显的却是教育者的教育理念。校

规的尺子，丈量的从来不是头发的长度，而是

教育者对待每一个独立灵魂的尊重程度。

为管理学生的仪容仪表，学校出台一些严格

规定是应该的，但在如何“规”、怎样“定”上，当听

听学生的意见。学校当以“开放办学”的姿态，让

学生参与各类校规的制定，允许学生充分表达自

我诉求，这样才能让校规更接地气、易于落实。

在学生仪容仪表管理上，学校应以班级为

单位，组织学生针对相关规定进行讨论。比如利

用班会时间，班主任可结合学生守则、行为规范

方面的文件要求，就学校相关规定充分征求学

生的意见。之后，全校遵循“民主集中制”原则，

认真梳理学生意见，学生普遍反对的条款要废

除，以引导学生在发型、着装、饰物佩戴等方面

凝聚共识，形成“最大公约数”。学校还可就学生

仪容仪表列出科学的“负面清单”，把相关规范

和清单公示上墙，在每个班设立监督员，监督学

生的仪容仪表、文明礼仪。久而久之，相关规定

就会从“要我遵守”变为“我要遵守”。

对违规逾矩的学生，要予以教育引导，不能

采用粗暴强制的管理方式。中小学生还没有形

成正确的审美观、是非观，再加上受一些不良社

会思潮的影响，他们在审美上容易出现偏差。对

此，学校和教师应当多些耐心：晓之以理，让学

生心悦诚服；导之以行，教师要以身作则、做好

示范，在仪容仪表、文明礼仪上严格要求自己，

时时增强身份认同，确保衣冠整洁；持之以恒，

要反复说、经常讲，不断提醒学生。学生仪容仪

表管理并非单纯的穿衣戴帽问题，而是复杂的

思想政治教育工作，教师要提高责任心、使命

感，多些细致入微，少些粗枝大叶，才能真正把

工作做到学生心坎上。

学生仪容仪表管理规范要与时俱进，不能

墨守成规。社会在发展，时代在进步，人们的审

美标准也在不断变化。因此，学校不能把学生仪

容仪表管理规范当成一成不变的教条，而应建

立动态调整机制。可在每学年或每三年，通过班

会讨论、问卷调查、学生代表座谈等方式，广泛

听取学生、家长和教师的意见，对不合时宜、过

于苛刻或难以执行的旧规，应及时修改或废止，

使学生仪容仪表管理措施更科学、更合理，更有

利于学生的成长成才。

学生仪容仪表管理看似是小事，实则关乎

育人成效。学校管理者和老师唯有俯下身倾听

学生的心声，让相关规定“从学生中来、到学生

中去”，才能促使学生把必须遵守的要求真正内

化于心、外化于行，学生的仪容仪表之美，才会

由内而外自然绽放。

当然，倾听不是放任，尊重不是迁就。学校

当在守住管理底线与满足学生审美需求之间找

到平衡，如此，相关管理规范才有温度，教育才

有力量。

学生遵守日常行为规范，恪守学校的规章

制度，是维护集体秩序、培养规则意识的需要，

也是促进个人成长的重要保障。然而，学校规章

制度不能是僵化管理模式的体现，学校要求学

生遵规守矩之时，不宜“一刀切”抹杀学生个性，

忽视青春期学生的审美诉求。

“爱美之心，人皆有之。”对美的追求，不仅

可以体现人们对生活的热爱，也可以体现人们

对自我的肯定。洋溢着青春气息的学生在意自

己的仪表，是青春期最正常不过的、建立自我认

同的心理需求。他们从过去注重父母的认同转

为注重同伴的认同，通过外在形象的塑造，来逐

步实现自己与外部世界的联结，这份朴素的追

求，不能一味地被贴上“叛逆”“攀比”等标签。学

校不能因为怕麻烦、图省事，不分青红皂白地将

学生一切“美的表达”全盘否定，而是应该尊重

学生拥抱世界、热爱生活、肯定自我的热忱。

美丽的仪容仪表，确实能帮助一个人树立

信心，学生适度装扮自己，也是树立自信的体

现。当学生在镜子中看到自己拥有喜欢的发型，

看到自己的装扮得体时，对自己会多一分接纳，

和老师、同学交往时更会多一分从容。如果这份

由内而外塑造的仪容仪表自信，能与学校的规

章制度、学生的日常行为规范相符，并且让生命

更鲜活，这有何不可呢？

每一个学生都是一个独特的生命个体。当

下，“尊重个性、全面发展”的教育理念，正在促

使每一个学生成长成才。学校用一把尺子衡量

所有学生的仪容仪表，用统一的审美抹杀每个

个体的独特性，未必科学。教育从来不是“造模

子”的流水线，而是“育灵魂”的梦工厂，尊重个

性是绵延千年的教育智慧，培育出“各美其美”

的生命个体才应是教育的追求。

2023 年发布的《教育部关于全面实施学校

美育浸润行动的通知》，明确提出“以美育浸润

学生，全面提升学生文化理解、审美感知、艺术

表现、创意实践等核心素养，丰富学生的精神文

化生活，让学生身心更加愉悦，活力更加彰显，

人格更加健全”的目标和任务。校园里的仪容仪

表管理，恰恰是最贴近日常的美育小课堂，学校

不该用“一刀切”的禁令压抑学生的审美感知，

而应在尊重相关规范的基础上，引导学生学会

辨别什么是真正的得体、大方与蓬勃向上的青

春之美。这远比强制学生把头发剪短等做法更

考验教育的智慧，也更能抵达教育的本真。

学生的爱美之心，值得被适当呵护。让男孩

清爽利落，让女孩端庄自然，让每一个拔节孕穗

的孩子都能在守好集体规则的前提下，拥有一

份对美的感知与追求的热忱。如此，他们才会成

长为既懂分寸又有温度和个性的人。
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近日，中国青年报·中青校媒面向

全国高校大学生发起以网络发言“边

界感”为主题的问卷调查。调查显示，

55.59%的受访者认为，导致网民在网络

上容易出现情绪化甚至攻击性发言的

一大原因是“觉得网络是匿名的，不用

承担现实责任”。面对一些缺乏理性的

网络言论，84.23%的受访者认为，个人

应该采取行动，发言前换位思考、三思

而后行。

超八成受访者认同网络发言应

“换位思考、三思而后行”，彰显出对理

性发声的高度认同。从认同到自觉践

行，关键一步在于把“换位思考、三思

而后行”练成肌肉记忆。

肌肉记忆靠习练，而非空喊。心理

学表明，一种行为要成为本能，靠的不

是把道理讲得多透，而是重复得足够

多。现实中，人们极少对陌生人恶语相

向，是因为看得见对方的表情、窘迫与

受伤，“共情”开关始终打开着。当网络

把人压缩成一个头像、一个账号，后果

便会被延迟、稀释甚至忽视。加之平台

算法偏爱冲突，越激烈越容易被推送。

在这种网络环境中，指望一句“理性发

声”的倡议就能让所有人自律，不现

实。真正管用的，是把网络发声“三思

而后行”反复练习到忘不掉的程度。

网络发声要练就“三思而后行”的

肌肉记忆，需要“三问”。一问真伪：我

看到的是事实全貌，还是被剪辑过的

片段、被情绪裹挟的谣言？二问边界：

我是在讨论观点，还是在攻击人格？三

问后果：如果这句话是冲我而来，我将

作何感受？它会不会成为压垮某个陌

生人的“最后一根稻草”？“三问”有助

于我们在网络发声时做出正确选择。

网络发声“三思而后行”的肌肉记

忆，不能只靠个人练就，还需要网络环

境托举。在上述调查中，81.22%的受访

者希望平台优化算法推荐，完善防护、

举报与审核机制，72.64%的受访者期待

从政策法规层面加大对网络不良言论

和网络暴力的惩处力度。这表明，算法

不能把流量当作唯一标尺，举报通道

也别只回一句“已收到”就了事，只有

致力于营造奖励克制、惩罚越界的清

朗网络环境，“三思而后行”者才不会

被逆向淘汰。

自律练内功，机制给出正反馈，法

治画出红线，三者合力，“换位思考”才

有望从倡议变为习惯，“三思而后行”

才能由自律沉淀为网民本能、网络

常态。

据媒体报道，保健品推销手段出

现新变种。有老年人反映，自己不时会

收到保健品“杂志”。媒体记者调查发

现，一些无正规刊号和资质、内容虚假

夸大的仿书报、伪杂志，正通过普通快

递渠道，投递到一些老年人家中。这些

读物看似正规，实则是不法商家精心

包装的营销诱饵。

比起线下健康讲座、街头推销，这

种仿书报、伪杂志的虚假营销手段更

隐蔽，迷惑性更强。老年人的年纪越

大，辨识力越弱，且往往对纸质读物抱

有天然的信任感，看到排版规整、图文

并茂的册子，容易将商业广告当成权

威科普，信以为真购买相关产品而上

当受骗。

据报道，此类仿书报、伪杂志通过

捏造伪科学概念，把普通食品包装成

“军工科技产品”“大漠软黄金”等，用

编造的“患者故事”把普通固体饮料吹

嘘成能治百病的神药，甚至虚构“央视

报道”“诺贝尔奖得主联名推荐”“联合

国推荐”等虚假信息，消解老年人的防

备心，诱导老年人一步步掏空养老积

蓄。有的老年人轻信虚假宣传，擅自停

用正规药物，延误病情，给身体健康埋

下巨大隐患。

这套拙劣的营销把戏，早已触碰

法律红线。无正规国内统一刊号，仿冒

合法期刊形态印制出版物，涉嫌非法

出版；编造案例、宣称保健品具备疾病

预防与治疗功效，属于虚假商业宣传，

违反广告、反不正当竞争等方面的法

律规定。通过快递定向投递仿书报、伪

杂志，还牵扯老年人的个人信息泄露

问题。

因此，对这类新型虚假营销，必须

露头就打、从严查处，深挖非法印刷、

信息倒卖、违规投递的黑色产业链，依

法适用惩罚性赔偿，提高违法成本，让

不法分子得不偿失。

市场监管、新闻出版、邮政管理等

部门应联合行动，针对这种印刷品营

销开展专项排查，将印刷厂、邮寄点、

代销商等纳入监管范围，并开展全链

条溯源，对查实的虚假宣传行为依法

顶格处罚；相关部门还要畅通举报渠

道，方便老年人、家属随手举报可疑宣

传品，建立涉老消费维权绿色通道，一

旦有老年人投诉上当受骗，简化纠纷

处置流程，及时帮助老年人追回损失。

还要守护老年人的个人信息安全，严

查非法收集、倒卖老年人住址、医疗信

息的行为。

社区、养老机构、基层医疗机构应

积极开展反诈、防虚假宣传宣讲，教老

年人识别仿书报、伪杂志等虚假宣传工

具，提醒老年人保健品不能替代药品。

据媒体报道，近日，江西省抚州市

的杜先生向当地消防救援部门求助，

其母亲长期在家中、楼道大量堆积废

品，父亲因此肺部感染住院，母亲之前

也同样因感染住过院。杜先生多次劝

阻无效，无奈选择“举报”母亲。消防部

门提示：杜先生的“举报”并不是小题

大做，在家中、楼道大量堆积杂物、废

品不仅存在安全隐患，还可能在发生

危险时堵塞“生命通道”。

居民家中、小区楼道的杂物、废品

堆积了又清理，清理了再堆积，没完没

了，硬生生形成一个死循环，这是部分

老旧小区、拆迁安置房屡见不鲜的问

题。尤其是在小区楼道，居民堆积大量

杂物，不但影响环境卫生，传播疾病，

危害居民健康，而且堵塞生命通道，万

一发生火灾，势必影响居民疏散逃生。

这是非常危险的重大消防隐患，晚一

天清理，就多一分危险。

杜先生的母亲不顾左邻右舍的意

见，不顾儿子的多次劝阻，长年累月在

家中、楼道堆积废品。无奈之下，儿子

“举报”母亲，说明从根本上改变小区

居民家中、楼道堆积杂物、废品的现

状，缺少有针对性的办法。对此，物业

要加强管理，经常排查，及时劝阻堆积

行为，早日清理杂物、废品；对拒不整

改的业主，要及时上报消防、城管等部

门，争取尽早化解矛盾，解决问题。消

防、城管等部门和社区要建立联动治

理机制，做好常态化的检查和整治，在

尊重居民意愿的前提下，逐步清理乃

至彻底清除杂物、废品；对屡教不改、

长期违规者，依法采取限期整改、罚

款、强制清理等措施，以制度的刚性来

震慑违规者，促使其自觉改正堆物

陋习。

据医学专家介绍，个别老年人固

执地在家中、住宅公共空间堆积杂物、

废品，有可能是一种要依靠专业干预

的心理障碍，即“囤积障碍”，或称“囤

积强迫症”，需要医学介入，进行有针

对性的评估与帮助，也需要家人更多

的情感陪伴，帮助老人去掉心理方面

的病根，放弃对杂物、废品的过度占

有欲。

眼下，已有社区针对老年人的过

度囤物行为，通过心理疏导、专业收

纳、技能培训、社会联动来帮助老年人

走出囤物困境。也有一些街道组织“以

物换物”，用生活用品换居民囤积的废

旧物品；或在小区增设公共储物空间、

规范回收站点。这种疏堵结合的方法，

以温情代替强硬清理，有利于从源头

减少杂物、废品堆积，各地不妨借鉴。

当刚性校规撞上青春期审美

学生发型该怎么管？

让“三思而后行”成为网络发声的肌肉记忆
◎ 张玉胜

别让“伪杂志”虚假营销围猎老人
◎ 江德斌

儿子“举报”母亲堆积废品不是小题大做
◎ 郑建钢青春期审美需要给予一定的呵护

◎ 樊树林

仪容仪表管理应听听学生意见
◎ 张学炬

建言献策

就事论事

延伸探讨


