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我们这样在新时代文明实践阵地过重阳

本报讯（朱冠安）10

月 16 日，“红墙善颐 情

暖吾老”——“我们的节

日·重阳”新时代文明实

践主题活动在北京市西

城区新时代文明实践中

心举行。本场活动由中

共北京市委宣传部、首

都精神文明办主办，中

共北京市西城区委宣传

部承办。

西城区新街口街道

北京炫舞艺术团的16名

银龄舞蹈演员以舞蹈

《我的祖国》拉开了活动

帷幕。北京广播电视台

主持人阿龙溯源重阳传

统文化根脉，讲述孝老

民风的历史传承，倡导

全社会弘扬尊老敬老的

时代新风。现场还播放

西城区“吾老·新街”养

老服务街区专题宣传

片，以居民视角全景呈现新时代文明实

践中心、党群服务中心、父母食堂、一元

理发、社区卫生服务站等养老服务场

景，传递“一条街、一条心、益起来”的民

生温度。新街口街道父母食堂负责人杨

先录、美团骑手贾亚灿依次登台分享，

结合情景剧、现场沙画演绎，鲜活呈现

西城区持续完善养老配套、积极应对人

口老龄化的民生实践，以及新就业群体

扎根西城、主动参与养老志愿服务的责

任担当。

重阳文明实践主题市集同步火热

开市。市集以重阳民俗与敬老为核心，

紧扣老年群体文化体验、健康养护、居

家出行等实际需求，划分传统非遗手

作、科技助老产品体验等多个功能区

域，让市民在动手中感受传统民俗，在

市集里共度温馨重阳。现场集中展出

外骨骼助行机器人、富氢水机、鱼跃智

能戒指、腕部动态血压记录仪等居家

适老康养设备，吸引老年朋友近距离

接触观摩、亲身试用，直观感受智慧养

老科技产品为晚年生活带来的便利与

保障。

西城区委宣传部相关负责人介绍，

作为全市老龄化程度最高的首都功能核

心区，西城区锚定“老有颐养”高品质之

城建设目标，持续完善养老服务体系，擦

亮“父母食堂”民生品牌，拓展“物业+养

老”“家政+养老”“互联网平台+养老”等

多元服务模式，用心用情把养老服务送

到老年人身边。

在市级主场活动的示范引领下，北

京市各区依托新时代文明实践中心（所、

站），充分整合各方资源，兼顾城乡特点、

联动线上线下，广泛开展敬老慰问走访、

孝老家风宣讲、老年文化展演、便民志愿

服务等形式丰富的重阳文明实践活动，

让广大群众在家门口沉浸式感受重阳佳

节的温情氛围。

未来，北京将持续深挖传统节日文

化内涵，用好“我们的节日”文明实践活

动载体，传承弘扬中华优秀传统文化，

大力弘扬时代新风，以文明实践凝聚社

会共识，以文化滋养涵育城市气质，让

传统节日在新时代焕发新光彩，为新时

代首都高质量发展注入温暖持久的精

神动能。

本报讯（郭坚 郝伟）10月 14日至

15日，2026年全国“我们的节日·重阳”

主题文化示范活动在山西省祁县举办。

一场集诗词雅韵、家风传承、非遗展演、

文明实践于一体的传统文化活动精彩

呈现。

活动以“诗韵重阳 文明润心”为

主题，组织开展一系列形式新颖、群

众喜闻乐见的文明实践活动。10 月

14日晚，主场优秀文艺节目展演在祁

县文化广场拉开帷幕。演出循着重阳

民俗脉络展开，分四大篇章呈现。暖

场秀《乐舞重阳》以国风民乐搭配老

年广场舞，迅速点燃现场观众热情；

情景乐舞《又见重阳》铺展登高赏菊

的民俗画卷；二人台联唱《重阳节里

回故乡》诉说思亲情怀；小品《陪伴》

《26+1=？》传递亲情陪伴与文明力

量；国家级非遗清水丝绵代表性传

承人与童声同台演绎《宝卷花语》，

活化传统文脉；晋剧戏歌《孝通天

下》演绎晋商跋涉茶路、归乡侍母的

家风故事；左权民歌萦绕耳畔，音诗

画歌舞《盛世同馨》将演出推向高

潮，青年代表向长辈敬献鲜花，孝亲

敬老温情浸润全场。

主场展演之外，遍布城乡的文明

实践活动让文明新风融入烟火民生。

昭馀古城“党的声音进万家”宣讲用乡

音传递党的创新理论；“文明集市”集

非遗体验、健康义诊、普法科普、助农

展销于一体；美术馆举办水墨艺术邀

请展；祁县第一小学开展青少年诗词

大会；全国文明村下申村办起“孝聚百

家宴”；城区社区举办邻里节，亲子互

动、敬老联谊营造和睦氛围。社区举办

家风寻访、重阳登高、王维诗歌课堂等

20 余项活动兼顾文体健身、家风弘

扬、文化传承与敬老服务。

山西祁县 诗韵重阳 文明润心

本报讯（肖翰林）10月 18日，甘肃

省兰州市2026年“我们的节日·重阳”

新时代文明实践活动举行。

此次活动以“传承敬老美德，弘扬

时代新风”为主题，紧扣重阳传统习俗

与时代内涵，以“办实事、送温暖、聚温

情”为主线，统筹安排文艺节目展演、便

民助老服务、移风易俗宣传三大板块内

容，将孝老文化、便民服务、移风易俗理

念与重阳民俗有机结合，以接地气、暖

民心的形式，把节日关怀送到老年群众

身边。

活动在开场舞蹈《重阳喜丰收》中

拉开帷幕。歌曲《这不是遥远的地方》

《甘肃老家》、戏曲《智取威虎山》选段、

舞蹈《黄河水从我家门前过》、器乐表

演等节目轮番登场，重阳节日趣味知

识问答穿插其间，兼顾传统韵味与时

代新风。

在孝善文明故事分享会上，先进典

型登台讲述暖心故事，号召群众传承优

良家风、弘扬敬老美德，现场掌声阵阵。

活动同步开设便民助老服务集市，

医护人员开展健康义诊，为老人查体，

科普老年病防治、用药及秋冬养生知

识；相关部门工作人员在养老政策咨询

台，一对一解答养老、医保、高龄补贴、

老年反诈等问题，发放宣传资料。相关

工作人员还对高龄、空巢、独居及困难

老人进行慰问，叮嘱老人做好保暖与居

家安全防护。

此次活动进一步在全社会营造

尊老敬老爱老助老的浓厚氛围，推动

孝老美德内化于心、外化于行，为兰

州市精神文明建设注入温暖厚重的

节日力量。

甘肃兰州 传承敬老美德 弘扬时代新风

本报讯（高珊）岁岁重阳今又至，浓

浓温情暖人心。连日来，河北省各地依

托新时代文明实践阵地，开展形式多

样、内容丰富的敬老爱老活动，把节日

祝福送到老年人身边，让尊老敬老、崇

德向善在燕赵大地蔚然成风。

10月15日上午，鸡泽县椒乡北社

区新时代文明实践站里热闹非凡。县文

明办、县文联、县委网信办等部门携手，

为老人送上特别的节日礼物——书法

爱好者挥毫泼墨，写下一个个“福”字；

新时代文明实践志愿者架起相机，为老

人拍照，定格幸福笑容；戏曲、舞蹈轮番

登场，熟悉的唱腔、欢快的舞步，赢得台

下阵阵掌声。

临近中午，一碗碗长寿面端上

桌，老人们围坐在一起，拉着家常。另

一边，理发师忙着免费理发，幼儿园

孩子用艾草锤为爷爷奶奶捶背。一碗

长寿面，一份敬老情，活动现场暖意

融融。

热闹之外，还有另一种温暖在悄

悄传递。在石家庄市社区公益大学·

幸福长者学堂，银龄志愿服务队正式

成立。10月 15日，服务队在石家庄市

新时代文明实践中心开展“银龄有

爱·重阳送暖”主题公益活动，20 多

名银龄志愿者和 50 多名年轻志愿者

齐聚一堂，亲手包制寓意吉祥安康的

“五福饺子”。

“能亲手给大家包五福饺子，我特

别开心。”参与活动的银龄志愿者郑九

鑫笑着说，“在这儿跟大伙儿一块儿学

传统文化、唱歌跳舞，心情越来越好。”

随后，志愿者把饺子送到革新街社区

20名高龄老人家中。社风娥老人接过

热气腾腾的饺子，拉着志愿者的手说：

“吃上饺子了，暖到心坎里，太感谢你

们啦！”

一碗面、一张照片、一场义诊……

这些平常的举动，承载着对老年人的深

深牵挂。

当前正值全国“敬老月”活动期间，

河北省各地将持续依托新时代文明实

践阵地，常态化开展群众喜闻乐见的敬

老爱老志愿服务，加强对特殊困难老年

人的关爱帮扶，让老年人在家门口感受

到实实在在的温暖。

河北 文明实践润燕赵 重阳敬老情意浓

编者按

金秋十月，敬老情

浓。重阳节前后，各地

开展了形式多样的节

日文化活动，丰富老

年人精神文化生活，

让孝亲敬老的文明风

尚蔚然成风。
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守护文化遗产 点亮时代之光
第四届“良渚论坛”在浙江杭州开幕

10月18日，由文化和旅游部、国家文物局

和浙江省人民政府联合主办的第四届“良渚论

坛”在浙江省杭州市开幕。

论坛以“文明承启：守护文化遗产点亮时代

之光”为主题，邀请国内外专家聚焦早期文明、

城址考古、大遗址保护等议题展开研讨，并发布

一批学术研究新进展、新成果，为全球文化遗产

保护贡献中国主张与力量。主论坛上，中国社会

科学院学部委员、中国考古学会理事长陈星灿

发布“考古中国”长江文明溯源研究重要成果，

系统阐释中华早期文明多元一体的发展历程，

为推动文明交流互鉴提供坚实考古学支撑。

“互鉴：世界文化遗产申报与价值传承实

践”分论坛邀请2016年后申遗成功的遗址、建

筑、建筑群、文化景观等不同类型遗产负责人及

团队、机构分享经验，向世界传递中国遗产保护

与申遗工作的科学理念和实践成果。“赋能：文

化遗产保护与技术应用”分论坛邀请亚洲文化

遗产保护联盟25个委员（伙伴、观察员）国及7

个重点国家的文化文物主管部门部长级官员、

相关国际组织代表、遗产保护领域专家学者参

与，推动联盟成员国之间的资源共享、技术合作

与人才交流。“守望：促进流失文物返还原属国”

分论坛邀请国际法学界、文物界等相关领域专

家学者开展研讨对话，为我国流失文物追索返

还争取更广阔的国际合作空间。“致远：文化遗

产保护传承与可持续旅游”分论坛邀请全球文

化遗产、旅游领域权威专家开展圆桌对话，编制

发布具有战略导向的成果文件和前瞻性倡议。

（据10月19日《光明日报》刘习陆健）

2026年“铸牢共同体中华一家亲”
主题宣传活动云南集中采访启动

2026年“铸牢共同体 中华一家亲”主题

宣传活动云南集中采访于10月17日在昆明

启动。

本次活动紧扣铸牢中华民族共同体意识

主线，深入宣传云南学习贯彻民族团结进步促

进法，构筑共有精神家园、促进交往交流交融、

推动共同繁荣发展的生动实践。采访团走进社

区村寨、田间地头、民族博物馆，记录各民族守

望相助、和谐共处的动人故事，展现云南各族

群众一心向党、团结奋斗，推进边疆地区经济

社会发展取得的成绩。

本次活动由中央宣传部会同中央统战部、

国家民委开展，组织中央主要新闻媒体、行业媒

体及云南省内媒体深入昆明、德宏、普洱等地调

研采访，活动持续至10月23日。

（据10月18日《人民日报》杨昊）

青海天峻
共享“银龄”幸福时光

10月16日，青海省海西蒙古族藏族自治州天峻县新源镇城东社区

新时代文明实践站联合县老干部局、团县委、县妇联等单位组织开展形

式多样、内容丰富的敬老主题活动。工作人员还上门走访慰问孤寡、困难

老人，送去节日慰问品，营造敬老爱老助老的浓厚氛围。 王金萍摄

（上接1版）

因地制宜精准施策，实现

可持续发展

面对博物馆夜游的痛点，多位文博爱好者

与行业从业者提出破局建议。

“户外场馆需要灵活适配天气与季节变

化，用弹性运营化解不稳定因素。”珅玥认为，

场馆应建立气象预警机制，根据天气实时调整

演出。优化夜间游览路线、照明标识，细化人流

管控方案，设置演员AB角保障演出稳定性。

同时结合地域气候实行淡旺季差异化运营，旺

季完整呈现剧目，淡季打磨内容、检修设备、推

出精简体验，有效平衡游览体验与运营压力。

“夜游开发必须坚守文保底线，适度创新、

拒绝过度包装，在尊重历史原貌的基础上做文

化延伸。”西南财经大学政治经济学研究所所

长吴垠表示，文化延伸的关键不是“加戏”，而

是“翻译”，把学术考据转译为可体验、可共情

的场景。历史原貌不是创新的天花板，而是内

容资产。

吴垠还强调：“博物馆夜游同质化的核心

症结，在于技术形式替代了文化内容。”他认

为，场馆策划夜游，应当先厘清自身文化IP的

独有性与不可替代性，回答清楚“独有故事为

何唯有本馆可讲”，再因地制宜选择演绎形式、

设计夜游产品。

对于博物馆夜游成本高、常态化运营吃力

的问题，王俐俐认为，从实践来看，全年不间断

开放夜场并非最优选择，轻量化、限时化、主题

化运营，或是博物馆夜游可持续发展更合适的

方向，应坚持适度开发原则，依托特色临展、传

统节日限时开展，在贴合游客精细化需求、提

升文化服务水平的同时，有效控制运维成本，

兼顾公益属性与运营可持续性。

（受访者供图）

博物馆夜游
如何越夜越精彩？


