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从课本中品读历史，在实践中体悟初心

伟大长征精神浸润心灵、指引成长

云南这8所“零近视”学校做对了什么？

（上接1版）

从上述已经执行的措施以及正在征询意

见的举措来看，我国从平台、学校、家庭等各个

方面在不断织密对未成年人的保护防线，根据

新的情况不断完善应对方法，既没有搞一刀

切，也没有指望一部条例或办法一劳永逸。

规范未成年人社交媒体使用，
全球探索仍在路上

从全球范围看，对于未成年人使用社交媒

体这一问题已经形成一些基础共识——数字

化确实会带来心理健康、成瘾和网络安全风

险，但这些问题不能仅依赖平台自律，而需要

监管介入。监管也不能只看内容，还需要关注

算法推荐、无限滚动等产品设计。

不过，各国在推出措施时，仍面临几个关

键平衡问题。

首先，年龄限制需配合有效的年龄核验，

而年龄核验又要与隐私保护相协调。核验越严

格，收集的信息往往越多。如何在识别准确和

减少信息收集之间取得平衡，还需要在技术和

制度上继续探索。

其次，未成年人保护与未成年人权利如何

平衡？未成年人在网络环境中同样享有获取信

息、表达、参与等权利。限制措施要有必要限度，

不能影响未成年人正常的学习、交往和获取信

息。有专家认为，未成年人不仅是被保护的对

象，更是未来社会建设的参与者。如果只强调限

制，而忽视培养他们的媒介素养，可能会让他们

在数字时代掉队，加剧新的数字鸿沟。

最后，未成年人进入数字世界不能一步到

位，如何逐步开放？有分析认为，未成年人应该

随着年龄增长逐步进入数字世界，而不是在某

个生日当天，从完全禁止突然进入完全开放。

刘兴亮说：“我们不是要让孩子远离数字世界，

而是让他们先在有护栏的数字世界里学会行

走，然后再逐步走向更加开放的网络空间。”

业内专家普遍认为，规范未成年人社交媒

体使用，应重在引导其合理使用，精准施策。尽

管配套措施与监管规范在持续完善，但未成年

人网络保护没有终点，全球范围内的实践探索

仍在路上。

“手机上的童年”成全球性
问题，该如何解决？

内蒙古举办
学生法治素养能力大赛

本报讯（刘志贤）10月18日，2026年内蒙

古学生“学宪法 讲宪法”法治素养能力大赛决

赛在内蒙古大学举行。大赛旨在以赛促学，引

导广大青少年树立法治意识、增强法治观念。

大赛分两个阶段进行。线上复赛于10月上

旬开展，全区12个盟市、34所高校的74名选手

参加选拔，最终31名选手成功晋级；线下决赛

中，来自各学段、各盟市的31名优秀选手经过

激烈角逐，最终决出小学、初中、高中、高校专业

组、高校非专业组5个组别各级别奖项。

近年来，内蒙古自治区紧扣青少年法治宣

传教育核心任务，每年固定开展6大类、15个

专项活动。

脚下铁索摇晃，耳畔涛声轰鸣。短暂的惊

呼过后，教室瞬间安静下来。同学们陆续摘下

VR头显，一只只小手高高举起：“老师，红军

叔叔明明那么苦，为什么还一直往前走？”

这是天津市西康路小学一堂既寻常又特

别的语文课。围绕课文《七律·长征》，学生们沉

浸式“重走”泸定桥险路，也抛出了心里的疑

问。授课教师单丽没有急于给出标准答案，而

是和孩子们回到诗行里，一起寻找“红军不怕

远征难”的答案。

我们都曾在课本里“遇见”长征：语文课本

里，《七律·长征》写尽磅礴，《金色的鱼钩》饱

含温情，《老山界》绘出行军艰险；历史课本记

下血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥的浴血征

程……纸页无言，却盛满烽火岁月的滚烫情怀。

今天的课堂上，这些篇章正在被如何讲

述？又是怎样消弭时空距离、直抵学生心底？

以文本为基
让长征叙事更厚重立体

在一次次课堂观察与教研中，单丽发现：

现行统编小学语文教材中收录了不少长征主

题文本，《七律·长征》《金色的鱼钩》收入课

内，《丰碑》《倔强的小红军》列入拓展阅读资

源。但几组文本分属不同板块，常规教学各自

独立、互不勾连，“孩子们读到的是长征的一个

个零散片段，很难串联起跨越雪山草地、浴血

前行的完整征程。”

如何打破这种“看得见、读不懂”的隔阂？

跳出单篇碎片化教学的传统模式，单丽和同事

们一起对课内外长征篇目进行了系统性梳理

整合：《七律·长征》的宏大写意、《丰碑》的无

名坚守、《金色的鱼钩》的温情奉献、《倔强的小

红军》的少年赤诚……多篇文本串珠成链，形

成一套完整、递进的红色育人文本。

文本的整合，为长征叙事筑牢厚重根基；

跨学科的融合探索，则为它打开更加立体的育

人维度。

江西华融瑞金希望小学的操场上，阵阵雄

壮的呐喊交织涌动。老师们紧扣课本长征文本

设计实景课堂，“瑞金出发、强渡大渡河、翻越

雪山、过草地、胜利会师”五大闯关站点，把开

阔操场变成了沉浸式“长征体验场”。孩子们分

组列队、接力闯关，循着“长征足迹”一站一站

奋勇前行。

“不少学生在翻越模拟‘雪山’之后感慨，

只是爬垫子就已经很累，很难想象当年红军战

士怎样翻越真正的雪山。”该校教师周冰清说，

把课本文本延伸到跨学科实践，就是要让纸上

文字，化为孩子可感知、能共情的鲜活记忆。

以山河为卷
让长征故事更真切可感

翻开八年级上册《中国历史》课本，在《中

国工农红军长征与遵义会议》一课里，记述了

惊心动魄的湘江战役。对广西兴安县界首镇初

级中学的学生而言，这段文字分量格外不同：

90多年前，中央红军抢渡湘江的界首渡口，就

在学校近旁。

历史教师唐新梅带领一队少年走出教室，

沿着先辈留下的足迹，去感念课本短短几行文

字背后沉甸甸的壮烈牺牲。

伫立湘江岸边，唐新梅抬手指向江面：“当

年渡江的浮桥远没有如今这般安稳，是沿岸百

姓拆下门板、床板，和红军一道临时搭建的。大

家试想一下这个场景：敌机在头顶轮番轰炸，

子弹贴着水面呼啸而过，红军将士踩着飘摇的

木排，拼死强渡湘江。”

行程将尽，唐新梅放缓声音：“同学们，历

史从来不是停留在纸面上的文字，而是先辈以

血肉之躯，一步一步踏出的远征之路。”

不独湘江之畔，城市街巷、红色场馆，同样

成为学子们感悟长征史诗的鲜活载体。

在贵州长征文化数字艺术馆“红飘带”，贵

州师范大学贵安新区附属小学的学生走进《红

飘带·伟大远征》剧场。前沿数字光影全景再现

红军转战黔地的壮阔征程，震撼的沉浸式演绎

打破了课本文字的平面边界，让少年直观感悟

到革命先辈攻坚克难的精神力量。

在上海，齐齐哈尔路第一小学的学生穿行

城市街巷，寻访瑞金路、娄山关路、金沙江路。

一块块路牌串联起远征路线，孩子们手持任务

单，查阅史料、录制微宣讲，把遥远的浴血征途

转化为可寻访、可讲述的身边历史。

以奋斗为笔
让伟大长征精神更可学可行

新学期伊始，在江西省大中小学共上的

“长征大课”直播课堂上，江西师范大学附属中

学思政教师徐跃平以一组数字破题：长征途

中，红军战士平均年龄不足20岁，不少师团干

部也才20出头，“踏上远征的他们，和屏幕前

的高中生几乎是一样的年纪”。

“不少学校反馈，讲到这里时，课堂瞬间安

静下来，很多学生下意识坐直了身体，时空隔

阂一下子被打通。”历经一个多月反复磨课，徐

跃平始终认为，讲述长征，追求的不应是短暂

的情绪激发，而是深度的精神唤醒。课堂上，他

娓娓道出两个江西本土故事：陈树湘师长被

俘，断肠明志；于都乡亲捐出寿木，为红军架设

浮桥。故事讲完，他没有抛出预设结论，只是轻

声问向台下：当年，这般年纪的青年挺身而出

守护家国。今天的你们，可以做些什么？

有学生在课后感悟里写道：读懂长征，不

只是读懂一段远去的历史，更要寻找到属于当

代学子的前行方向。

课堂上萌发的感悟，正化作各地少年躬身

前行的力量。

江西于都长征渡口，长征源红军小学的

“红娃讲解员”每个周末都会守在这里，把课本

上学过的长征故事讲给来往游人。前不久，四

年级学生谢梓涵反复研读课本与馆藏史料，凭

着一张“临时借谷证”背后军民相守的故事，站

上了全国红领巾讲解员大赛的舞台，并斩获一

等奖。她说：“希望通过我的讲述，让更多人了

解红色故事，把红色精神传下去。”

从课本中品读历史，在实践中体悟初心，

一代代学子读懂了信仰的厚重价值。远征的烽

烟早已散尽，但伟大长征精神始终滚烫——它

扎根校园、浸润青春，成为成长路上恒久的精

神坐标。 （据10月20日《光明日报》邓晖）

云南红河哈尼族彝族自治州屏边苗族自

治县湾塘小学一直以近视率趋“零”增长远近

知名，楚雄彝族自治州南华县、普洱市孟连傣

族拉祜族佤族自治县等又出现一些“零近视”

学校。从一枝独秀，到遍地开花，云南省有关学

校以“零近视”撬动“健康第一”理念落地。

目前，云南已建成8所“零近视”学校。“‘零

近视’与其说是一个结果，不如说是一项日常工

作。”云南省教育厅体卫艺处处长龙微解释，

“‘零近视’并不是要求所有学生都不近视，而是

学校通过科学举措有效降低或者控制学生近视

新发人数，在一个学年内实现学生总体近视率

趋‘零’增长。”记者调查发现，“防近视”其实没有

捷径，但有路径；差别不是措施，而是落实，做实

一件件小事，一定能干好“防近视”这件大事。

精心预防：“户外活动是最好的
护眼药”

“我们学校，已经连续5年‘零近视’。”曲

靖市马龙区大庄乡石河小学校长杨永培说这

话时，不无自豪。

记者问杨永培“零近视”有啥诀窍，他介

绍，石河小学没多少贵设备，但有大山当“视力

表”，孩子眼睛跟着绿苗和远山来回切换。

“只要置身户外，就是在养眼。”马龙区教

体局总督学何秋丽说。

用眼习惯尤为重要。一进校，孩子先背口

诀：“胸离课桌一拳、笔头离指尖一寸、眼离书

本一尺。”石河小学都是小班额，因为孩子少，

老师能盯紧每个孩子的用眼习惯。

大庄乡中心学校校长高加林总结道：“长

期坚持不懈保持良好用眼习惯，是‘零近视’的

基础。”

何秋丽说：“相对城里，村里家长、老人刷

手机的少一些，特别是当着孩子面不玩，孩子

沉迷手机的也就相对少一些。”记者调查发现，

没有“小眼镜”的学校除了班额小，以乡村学校

居多。

大理白族自治州弥渡县西庄完全小学

2022年春季学期近视率曾高达27.4%，如今

近视率降到4.1%，校长最深的体会是“户外活

动是最好的护眼药”。大理州鹤庆县新窝小学

晚上9点熄灯，保证每天10.5小时睡眠，一天

室外活动至少3小时。孟连县戈的小学完成护

眼照明改造，设置“卡通远眺点”，落实“课间

15 分钟阳光小游戏”，全校持续保持“零近

视”。这些学校做法各异，但逻辑一样：精心预

防近视，把工作做到前面。

“近视可防可控，关键是把工作落实。”

何秋丽说，云南省教育厅印发云南省中小学

校近视防控规范指引：每班一张标准对数视

力表、每天上下午各一次眼保健操、每月一

次班级视力自测、每季度一次近视防控宣

教、每学期一次专题部署、每年两次专业机

构入校检测。

精准筛查：“把孩子从‘要近视’
的边缘拽回来”

南华县城的北城小学，1200多名学生、26

个班级，平均班额40多人。校长周国臣算过

账：省里明确新增近视率不超过5%，摊到班

里，一年每个班新增“小眼镜”不能超过3个。

“养成良好用眼习惯，充足睡眠、多去户外，预

防近视难的不是采取哪些措施，而是真正让措

施落地。”周国臣说。

北城小学的班主任手里都有“两个重点

名单”——一份是视力快速下降学生名单，

一份是用眼习惯差的学生名单。教师朱晓慧

带五年级（2）班，40个孩子的视力她盯不过

来，但“两个重点名单”里的孩子可以集中精

力盯防。

朱晓慧手中的视力快速下降名单，来自健

康副校长。学校和南华县中医院合作，引入专

业机构入校筛查，由此形成“专业医疗支持+

教育教学落实+家校协同配合”的体系。

北 城 小 学 如 今 总 体 近 视 率 控 制 在

18.66%，较医校合作前下降5.3个百分点，远

低于全国小学阶段约35%的平均水平。低年

级最明显，从8.2%降到4.1%。2025—2026学

年，全校近视新发率3.1%，低于省定5%；试点

班级新发率1.2%，达到“零近视”班级要求。朱

晓慧说：“筛查不是简单填表，是把孩子从‘要

近视’的边缘拽回来。”

云南省教育厅的指引写得很细：要做个体

纵向追踪——比对每名学生今年和去年视力

变化，视力下降大于等于0.2的学生，列为重点

预警对象；小学一、二年级重点看“远视储备

量”消耗速度，储备过早消耗要分析视力下降

的原因。一次次筛查把问题揪出来、把干预做

在前头。

精细干预：“零近视”不仅是结
果，也是需要持续抓实的工作

屏边县湾塘小学，是最典型的“动态守护”

样本。2022年，全校 500多名学生视力全在

5.0以上，让人看到了“零近视”的希望。不过，

学校依然面临新挑战：有孩子假期玩电子产品

难管控，有的转学生本来就戴着眼镜。

有些孩子先天就容易近视。“零近视”不仅

是结果，也是需要持续抓实的工作。眼保健操

是否规范、课间是否拖堂、教室灯光是否达标，

老师每周登记、每月汇总。“关键就是把这些小

事一件件盯住。”该校校长蔡丽纲说。

湾塘小学的经验没留在围墙里。屏边县教

体局梳理出《屏边县儿童青少年近视防控操作

指南》，湾塘小学和玉屏小学结对，互派教师跟

岗；2025年底，屏边县儿童青少年近视率降至

34.81%，全县涌现5所“零近视”学校。

（据10月16日《人民日报》杨文明）

青海未成年人
思想道德建设座谈会召开

37项重点任务清单落地

本报讯（樊永涛）10月21日，青海省未成

年人思想道德建设座谈会暨未成年人思想道

德建设工作机制第一次会议召开。会议深入学

习贯彻习近平总书记关于未成年人思想道德

建设重要指示精神，落实相关会议部署，总结

交流经验、部署推进工作。

会议书面审议了《青海省未成年人思想道

德建设工作机制实施细则》《青海省加强和改

进未成年人思想道德建设重点任务分工》。

会议决定，以“坚定理想信念、厚植爱国情

怀、加强品德修养、增长知识才干、培养奋斗精

神、增强综合素质”为培养目标，部署加强和改

进未成年人思想道德建设涉及加强组织实施、

强化学校育人主体责任、发挥家庭育人基础作

用等8个方面37项重点任务。

会议强调，要压紧压实学校育人主体责

任。一是建强思政教育体系，统筹推进思政课

程、课程思政与德育实践，创新教学模式，扩大

实践教学占比，打造“生活中的思政课”“行走

的思政课堂”，不断增强青少年的志气、骨气、

底气。二是深入实施教育家精神铸魂强师行

动，推进有情怀、有规矩、有敬畏“三有一体”师

德师风建设，引导广大教师争做“四有”好老

师，做到为学、为事、为人相统一，当好塑造学

生品格、品行、品位的“大先生”。三是以文明校

园创建为抓手，提质美育工作，推动优秀文艺

精品进校园；深化党建带团建、队建，扎实开展

“开学第一课”“红领巾看青海”等实践活动，打

通党团队育人链条。

认识谷物
珍惜粮食

10 月 16 日是第 46 个世界粮食

日，世界粮食日所在周为我国粮食

安全宣传周。连日来，贵州省黔东

南苗族侗族自治州施秉县各幼儿

园开展爱粮惜粮、认识“全谷物”教

育活动。图为10 月16 日，施秉县第

二幼儿园的老师为孩子们讲解与

粮食相关的知识，引导孩子们爱粮

惜粮。 邰胜智 摄


