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宁夏银川闽宁镇:沉浸式戏剧让艰苦奋斗精神代代传承
◎ 本报记者朱乔明
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“一碗水，一条命，一头老驴；一个人，把最

后一口奶留给了别人家的娃；一群人，说‘走

吧，去有水的地方’……”这些镌刻在西海固人

记忆深处的岁月往事，如今被浓缩进占地74

亩的黄土戏剧村落，百余天累计上演剧目1万

余场，全网曝光量突破4.4亿次。

今年7月1日，全国首个以脱贫攻坚为主

题的沉浸式戏剧村落——“看见闽宁・戏剧村

落”，在宁夏回族自治区银川市永宁县闽宁镇

正式开园。

之所以选址于此，是因为这里正是闽宁协

作的起点。1996年，国家启动东西部扶贫协作

战略，确定福建对口帮扶宁夏，闽宁镇的名字

便取自福建之“闽”与宁夏之“宁”。

历经福建干部群众一茬接一茬、一任接一

任地接力帮扶，西海固曾经寸草难生的“干沙

滩”，一步步蜕变为生机勃勃的“金沙滩”。

“看见闽宁・戏剧村落”将这段波澜壮阔

的脱贫奋斗史搬上实景舞台，累计接待游客超

26万人次，成为西北地区农文旅深度融合的

现象级标杆样本。

这座村落最独特的体验，是游客领取“村

民证”后便可沉浸式入村，穿行于西海固故

土、吊庄移民、闽宁协作、新时代发展四大时

空场景。耳畔花儿婉转、秦腔高亢，演员与观

众隔空相望，共情共感、同悲同喜。而项目能

够成功破圈走红，不只是因为依托沉浸式场

景带来的新奇感官体验，更源于对本土文明

根脉的深度挖掘，让跨越30载的奋斗故事实

现情感共鸣式传播。

“看见闽宁・戏剧村落”跳出了传统宣教

的模式。《水沟村》360度环绕剧场逼真地还

原了西海固十年九旱的艰苦环境；《山・海》

以宁夏唯一的360度旋转舞台，将30载闽宁

协作的风雨历程压缩成一幕幕鲜活瞬间……

36部剧目、600分钟演艺时长、20个NPC

（非玩家角色）互动点位，构成一套完整的叙事

体系，让艰苦奋斗精神在剧情的跌宕起伏中直

抵人心。

闽宁的奋斗故事，由谁来演绎最有说服

力？村落的300名演职人员，宁夏演员占了一

半。66岁的马少云是闽宁首批移民、国家级

非物质文化遗产代表性项目花儿代表性传承

人，在剧目《黄土・窑》里饰演“李老汉”，把亲

身经历原原本本唱给游客听；27岁的刘倩是

移民二代，放弃城市医院的工作回到家乡登

台，希望让更多年轻人看见这片土地涅槃重

生的过程……像他们这样亲历过闽宁变迁的

本土演员，在村落里还有很多。

记者了解到，“看见闽宁・戏剧村落”坚

持优先招募移民和返乡青年，直接带动当地

500人就业，间接带动超2000人就业。闽宁

乡土文化得到活态传承的同时，移民群体也

在文化表达的过程中，收获了身份认同与文

化自信。

依托戏剧叙事体系，这里还探索出一条推

进新时代文明实践的创新路径。开园至今，已

有1.3万余名大学生、3万余名中小学生来此

开展研学实践。这里将戏剧体验纳入社会实践

认证体系的文旅项目，并首创“剧—展—课”三

位一体沉浸式党建艺术馆。在村落里，传统展

厅与课堂的边界被彻底打破，爱国主义教育、

民族团结教育不再是单向灌输，而是转化为观

众看得见、感受得到、能够亲身参与的沉浸式

实践体验。

文化为项目引流赋能，产业收益反哺非遗

保护与群众精神文化生活，群众在看戏、演戏、

评戏中受触动，文明乡风便悄然入心。

四川成都锦城湖公园，前去游玩的人群

络绎不绝。紧邻公园的天府长岛数字文创园

依循川西林盘肌理铺展，一栋栋低密独栋小

楼藏在树影之间，单看外观，它和一般的文

创园区没什么不同。

天府长岛不是一座小岛，但就是这座占

地278亩的文创园区，生长出跨越山海的文

明力量。

隐身在这座“小岛”上的可可豆动画、东

方梦工厂、星阅辰石等70余家核心企业，不

仅生产了《哪吒之魔童闹海》《八仙！》等国内

外动画票房冠军，还生产出《王者荣耀》等爆

款游戏，2025年总营收达到131亿元。

这座“小岛”生产的电影《八仙！》成功登

陆海外市场，将根植于华夏土壤的精神内核

向外输出，跨越山海打动海外受众。

全平台播放量超 180 亿次的动画《遮

天》同样出自这座“小岛”。动画《遮天》的出

品公司星阅辰石创始人、董事长王磊说，

《遮天》IP自孵化之初便扎根成都，制作团

队依托虚拟拍摄舞台，深度融合3D扫描、

动作捕捉及面部微表情技术，融合成都银

花丝、蜀锦等元素推出联名产品，将非遗技

艺与国漫元素深度融合，为观众带来一场

充满东方美学的视觉盛宴。

截至目前，这部“成都造”的国漫新作

IP，通过游戏、手办、文创等全链条开发，为

企业带来了年均近亿元的盈利。

文化赋予动画更强的生命力，动画也推

动了文化传承与焕新。作为当下重要的数字

技术以及传播的实践形式，动画不仅是一种

娱乐方式，更是文化载体与传播媒介，让国

内外观众在润物无声中了解中华优秀传统

文化，增强文化认同。

为什么是这座“小岛”？

在天府长岛，四季草木葱茏、风清鸟鸣

的生态空间，为青年营造了松弛友好的创作

氛围；“岛友汇”数字内容制作服务中心为入

驻企业提供从内容创作到行政审批的全链

条服务，把“创建为民、创建惠民”理念落到

细微处；“岛友记”社群活动为上下游业务对

接、项目交流搭建了便利平台，“一杯咖啡的

距离”串联起完整产业链，形成互帮互助、协

同共进的青年发展氛围。

成都原力动画工作组长宋文涛说：“好

的动画灵感是在舒服的环境里，慢慢长出来

的。对团队来说，能把精力留给真正重要的

事，本身就是一种很踏实的支持。”

为什么是成都？

“益，古大都会也。有江山之雄，有文物

之盛。”成都文化底蕴深厚，古蜀文明、三国

文脉代代相传。巴蜀文化与生俱来的开放

底色，让传统叙事极易和当代创意相融。坐

拥得天独厚的本土 IP宝库，叠加成熟的数

字创新能力，让传统文化拥有走向世界的

载体。《哪吒之魔童闹海》巧妙融入古蜀文

明元素，全球票房突破159亿元，跻身世界

影史前五。《哪吒》系列动画导演饺子说：

“成都的包容性与文化底蕴，为创作提供了

源源不断的灵感。”

文化是城市的灵魂，文明是城市的底

色。成都是一座拥有超2000万人口的超大

型城市，其城市精神中开放包容的城市基

因，吸引了无数年轻人前来追梦。

1500多座公园、上万公里绿道、30万家

火锅店与中餐馆、1万家茶馆、8000多家咖

啡馆、4000多家书店……这些是成都连续

17年获评“最具幸福感城市”的底气。

书香浸润的菜市书屋、温情流转的食物

银行，烟火升腾的文明集市……这些是成都

把文明“绣”进群众日常、连续6届获评“全

国文明城市”的底色。

在成都，年轻人的多元化需求被看见、

被回应。 （下转2版）

一座“小岛”生长出跨越山海的文明力量
◎ 本报记者王露

成都

带娃“跑马”被罚
别让马拉松赛道成为“鸡娃”场所

近日，有网友发视频称，在10月18日的

河南郑州马拉松赛道上，一名男选手用绳子将

自己与一名孩子的腰部系在一起，参与比赛。

郑州马拉松组委会不久后回应称，已对该选手

作出处罚，取消成绩并禁赛三年。

编辑点评

“跑马”本有年龄要求，这是一道基本门

槛，理应严格遵守。带娃“跑马”显然是违规参

赛。如果年龄门槛被随意打破，马拉松比赛还

有何秩序、公平可言？

带娃“跑马”不是励志，而是害娃。马拉松

比赛是高强度、长距离的竞技运动，也是高风

险运动，对参赛者身体状况有较高要求。据专

家介绍，儿童的骨骼和肌肉没发育成熟，骨骼

组织硬度不够，长距离跑步时，地面对身体的

冲击，可能对骨骼发育造成不可逆的损伤，影

响发育；儿童的肌力较差，一旦运动强度过大，

会影响肌肉的正常发育；长跑会加重儿童的心

肺负担，造成供氧不足，甚至晕厥，如果孩子摔

倒，会引发连锁事故。

带娃“跑马”的家长想锻炼孩子的体魄、磨

炼孩子的心志，初衷虽值得理解，但不应以违

反规则、漠视公共安全、透支孩子健康为代价。

即使孩子具有运动天赋，培养时也应遵循科学

的节奏，从日常的慢跑锻炼开始，一步步循序

渐进，不能拔苗助长，把成人的意志强加给孩

子。孩子的身体健康，经不起任何“赌一把”。在

马拉松赛道，视孩子身体健康为儿戏的“蹭跑”

行为，绝不能被再次效仿。 （何勇海）

老年保健品七天无理由退货
是有温度的维权兜底

老年人购买保健产品，可自收货之日起7

日内无理由退货。近期，新施行的《广东省消

费者权益保护条例》针对老年消费一系列痛

点列出针对性的新规，当地消委会也同步发

布消费提示，梳理了6类高发涉老消费陷阱

和维权路径。

编辑点评

给老年群体一份可以反悔的底气，彰显的

是消费治理的温度。保健品销售向来就是坑老

消费的重灾区，当老年人冲动消费买了一堆保

健品又发现质量问题时，一些商家还会直接推

诿，以“一经售出概不退换”为由一口回绝维权

需求。部分不法商家甚至直接“跑路”，让老年

消费者常常面临维权无门、自认倒霉的境地。

广东新规把网购中的“7 天无理由退货”机制

延伸适配到了线下，相当于在消费末端给老人

们设置一段“冷静期”，让他们不再为一时冲动

消费承担损失。比起单纯的风险提示和政策宣

教，这份能落地、能执行的退货权，更能实实在

在为老年消费者撑腰。

当然，涉老消费骗局是一个会随着技术进

步等因素持续迭代的复杂社会问题。坑老套路

不断变换形式，渗透在老年人日常生活的方方

面面。守护老年群体的身心和财产安全，从来

不是单一环节的治理就能完成的事。

银发经济正青春，银发消费维权的重要性

日益凸显。广东这一做法，其他地方也不妨参

考。让更多老年人具备主动识骗防骗的知识和

技能，让涉老骗局在任何环节都无所遁形。社

会各方齐心合力，制度兜底筑牢底线，社会共

治补齐防线，才能守好老年人的养老钱，让他

们消费得更安心、更踏实。 （白华宇）

10月17日，“逢秋遇重阳，养生不重样”

中医药主题沉浸式体验活动在重庆市渝中

区十八梯传统风貌区热闹开展。中医师们为

游客提供推拿、艾灸、无痛针灸等康养服务，

舒缓肩颈，现场还设置了AI体质测评、非遗

本草手作等体验内容，让游客在游览十八梯

之余感受中医康养文化。

这场活动所在的十八梯，始建于宋朝，

曾是连通渝中上下半城的石梯官道，附近曾

有一口古井，居民取水需经过十八级石阶，

“十八梯”由此得名。

街区有1处市级文保单位、1处区级文

物点、5处优秀历史建筑、46处传统风貌建

筑，保留“七街六巷”街巷格局，存有观音岩、

十八梯大隧道遗址等点位，是重庆母城重要

历史文化地标。

但随着现代公路贯通，十八梯原本的交

通枢纽功能逐步弱化，大量居民在此聚居，

历史街巷慢慢转变为居民区。随之而来的问

题是，片区内私搭乱建不断蔓延，原有街巷

格局、历史风貌遭到侵蚀。“上世纪八九十年

代，十八梯到处都是烂棚棚，还有不少人私

自搭建平房，电线乱飞，街巷狭窄。”68岁的

十八梯社区居民周长美从小在这里长大，她

回忆，那时片区杂乱的居住状态给十八梯的

文脉保护带来巨大难题。

随着棚户区改造推进，破局的契机到

来。2010年，片区启动搬迁安置，6000余户

居民陆续搬出低矮棚屋，住进配套完善的

新居。居民腾退后，十八梯的历史空间得以

释放。2015年，重庆市规划委员会第四次会

议暨市历史文化名城保护委员会第一次会

议召开，十八梯被划定为重庆市传统风貌

区，保护更新有了明确依据。

2017 年 5月，十八梯传统风貌区正式

开工建设。在保护更新过程中，渝中区组

织上门走访原住居民，邀请文史专家实地

踏勘，指导设计师对照原始测绘资料，对

文保点位、历史建筑开展修缮复原。

“街区保留了原有梯坎、堡坎、青石板路

以及片区内81棵黄葛古树，复原了吊脚楼、

穿斗结构、青瓦屋面等巴渝传统建筑风貌。”

渝中区历史文化街区管委会党组书记、主任

钟波介绍，街区同步建成山城记忆馆、十八

梯记忆馆等场馆，系统展现山城变迁、开埠

往事与抗战精神；深挖街巷历史典故，打造

“古井春风”“善果夜灯”等18个文化景观，

把历史文化街区打造成传承母城文脉、开展

爱国主义教育和文明实践活动的重要平台。

“一灯亮，国泰民安；二灯亮，家和邻

欢……”今年2月11日晚，渝中区在十八梯

传统风貌区举办“我们的节日·春节”十八梯

打灯笼步步高——骐骥驰骋新春活动。亮灯

仪式上，重庆好人、“行业文明之星”等先进典

型代表一同抬手点亮灯火，两千余盏红灯笼

沿着梯道次第铺展，把古道染成一片暖红。活

动现场，千余名市民、老街居民和外国游客围

坐共享团圆流水席，除夕祈福、新春舞龙、初

五迎财神等民俗活动轮番上演。

“这场春节民俗活动是街区常态化文明

培育的一部分，我们还创新打造‘十八梯文

明有范儿’示范治理空间，常态化开展双语

志愿服务、诚信商户评比、非遗公益体验等

文明实践活动1000余场，推动文明旅游、邻

里互助、诚信经营成为街区新风尚。”渝中区

委宣传部常务副部长李昌隆介绍道，同时，

在街区推出沉浸式IP剧《话说十八梯》，以说

书巡游、街头演艺的方式再现山城旧事、非

遗技艺，全年演出超百场，让游客在梯巷漫

步中了解母城文化。

当前，渝中区已连续14年保持“全国文

明城区”金字招牌，渝中区建设“文明有范儿”

示范治理空间入选全国城市文明建设优秀案

例，为重庆市唯一入选项目。 （下转2版）

重庆

历史文化街区在原生肌理上焕新提质
◎ 本报记者向真

天府长岛数字文创园天府长岛数字文创园。。（（成都市文明办供图成都市文明办供图）） ““我们的节日我们的节日··春节春节””十八梯打灯笼步步高十八梯打灯笼步步高——骐骥驰骋新春活动骐骥驰骋新春活动。。（（渝中区委宣传部供图渝中区委宣传部供图））


