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全国大中小学生同上一堂思政大课

“一代人有一代人的长征”

2026读者·领读者大会共话新技术浪潮下阅读的时代价值

要正视AI，不惧怕也不过度依赖

长征，一座不朽的精神丰碑。

习近平总书记在纪念中国工农红军长征

胜利90周年大会上强调：“大力弘扬伟大长征

精神，接续奋斗、砥砺前行，把革命前辈开创的

伟大事业不断推向前进，在新的长征路上奋力

创造新的辉煌！”

10月 23日起，一堂由教育部、中央网信

办、人民日报社主办的“一代人有一代人的长

征”思政大课，面向全国大中小学生开讲。截至

10月 28日，长征思政大课校园学习人数达

1.15亿。

课程分为小学、初中、高中（中职）、大学四

个篇章，分别以“气吞山河的人间奇迹”“铁心

跟党走的必胜信念”“淬火成钢的精神丰碑”

“走好新的长征路”为主题，带领广大学生走进

那场震撼世界、彪炳史册的伟大远征。

这是重温历史的一课：长征是气吞山河的

人间奇迹。

小学课堂上，江西华融瑞金希望小学思政

课教师钟月明抛出一个难题，把同学们拉回到

1935年的危急时刻：红军强渡大渡河，身后追

兵步步紧逼，怎么办？

镜头转向红军飞夺泸定桥纪念馆讲解

员夏芸。夏芸指向展墙上的一行字“一昼夜

240里”。

暴雨滂沱、山路陡峭，战士们饿了就嚼口

生米，渴了就捧雨水喝，硬是如期赶到泸定桥。

在夏芸的娓娓讲述间，孩子们懂得：长征

路上的一个个奇迹，是红军将士们靠着钢铁意

志一步一步走出来的。

这是铸牢信仰的一课：要坚定跟着党走，

跟着理想信念走。

在中国人民革命军事博物馆，贵州龙里县

摆省民族初级中学思政课教师裴克云向学生

们介绍一张泛黄的文告。1934年11月7日，毛

泽东和朱德同志在湖南汝城联署发布文告指

出：“共产党所主张的苏维埃与红军，就是你们

的出路。”

“这堂课，让我读懂了革命必胜的坚定信

念。”广西南宁沛鸿民族中学学生朱清琳深有

感触。

这是接力传承的一课：新征程是新的长征。

陕西西安第二十六中学思政课教师陈

华飞向学生们讲述刘华清将军的故事：长征

时，18岁的刘华清在战斗中腿部负重伤，但

他拖着伤腿，紧跟大部队走完长征。数十年

岁月流转，当年的小红军成长为共和国将

领，立下撼人心魄的誓言：“中国不发展航

母，我死不瞑目！”

从改装航母到国产巨舰，中国航母一路劈

波斩浪。课堂连线福建舰舰员暴宇，他说：“发

展中国人自己的航母，是刘华清将军未竟的梦

想。要把这个梦想变成现实，就要大力弘扬伟

大长征精神。”

“一代代中国共产党人为什么都把自己脚

下的路称作‘长征’？”湘潭大学马克思主义学

院教师禹宁瑶给出解答：“答案，就在于初心与

使命。我们党立志于中华民族千秋伟业，历经

沧桑而初心不改、饱经风霜而本色依旧。”

思政课如何把道理讲深、讲透、讲活？

备课过程中，团队不断研讨教学设计：这

个历史画面，这些道理，能走进学生心里吗？老

师们深挖史料，力求把宏大叙事落脚到可感知

的真实故事上。

“讲红色历史，要展现文物背后鲜活的人

性与抉择。”重庆科技大学马克思主义学院副

教授狄亚娜说。

遵循青少年认知成长规律，如何实现学段

间育人衔接？

10支来自长征沿线省份的大中小学一体

化教学团队集中研讨，设计出循序渐进的一体

化教学内容，尝试跨界授课。

初中课堂上，西南交通大学思政课教师孟

浩作为跨学段教师，创新讲课模式，让长征故

事拥有更强思想穿透力。

重温历史，是为了汲取奋进的智慧和力量。

“我要当好红色宣讲员，把长征故事讲给

同学、家人和更多人听”“我要投身航天事业，

把伟大长征精神落实到报效祖国的实际行动

中”……课后，大中小学生畅谈感悟，立志做伟

大长征精神的传承者、弘扬者、践行者。

90年前，红军将士们于绝境中闯出希望

之路；90年后的今天，这份跨越时空的精神力

量，正化作奋进的步履，奔赴充满光荣和梦想

的远征。

（据10月29日《人民日报》丁雅诵张一夫）

AI重塑信息获取模式，摘要速读、内容生

成越发便捷。当海量信息变得唾手可得，我们

还需要沉下心完整读一本书吗？

金秋时节，黄河之滨，书香漾动。10月24

日，2026读者·领读者大会在甘肃兰州举行，

来自文学、教育与阅读推广等领域的专家学者

及中小学校长、骨干教师和阅读推广人齐聚一

堂，围绕“AI时代与读者共赴书香”这一主题，

共话新技术浪潮下阅读的时代价值，探寻AI

赋能全民阅读的实践路径。

未来，AI会取代作家吗？中国作协副主席

邱华栋坦言：“AI取代的是那些毫无反思、把

自己交出去的人。你带着自己独一无二的人生

阅历和情感结构去写，数据库就复刻不了你。”

“以《敦煌变》的创作为例，AI可以帮你

整理资料，但它没法替你‘在场’，它没体验过

敦煌三月的风沙打在脸上是什么感觉。”邱华

栋说。

谈到阅读，邱华栋用了一个生动的比喻：

“刷短视频像滑滑梯，‘哗’一下过去了；读文

学像爬山，累，但到高处有风景。”他说，AI时

代最不缺摘要和速读，缺的是一个人沉下心阅

读的能力。

“当前我国数字阅读用户规模持续增

长，但长时段沉浸式阅读出现下滑。”中小学

（中职）语文国家教材建设重点研究基地执

行主任、北京师范大学研究员、博士生导师

吴欣歆观察到，学生评估信息、整合多方素

材、批判性思考的能力下降，“匆忙阅读者”

占比近乎翻倍，青少年更习惯快速作答，缺

少深度思考。

“AI应当作为思维工具而非答案机器。技

术提供认知支持，但不能替代学生自身的思

考。”吴欣歆认为，技术的价值是辅助人，真正

的阅读理解，必须来源于学生自身的思考与认

知。人机协同，才能推动深度阅读落地，助力区

域阅读教育可持续发展。

技术不断迭代升级，但阅读滋养心灵、塑

造精神的内核始终没有改变。

“进入AI时代，编辑部审稿时常会追问作

品是否由AI生成，这份疑问本质是探寻作品

背后是否有人的温度。”《读者》杂志副编审杨

洁认为，AI时代阅读的改变不在于阅读本身，

而在于阅读处境：过去缺少优质内容，如今缺

少优质判断，阅读已经成为一种主动选择，人

们需要分辨什么内容值得投入注意力，而这正

是《读者》一直在践行的事。

在杨洁看来，编辑是“去看见”的人，看见

作者的表达，看见读者的内心。即便AI可以让

阅读变得高效快速，编辑依旧守护着能够抵达

人心深处的阅读。当一篇文章被阅读，勾起读

者的回忆与心绪，编辑的工作便拥有了意义。

“要正视AI，既不惧怕AI，也不过度依赖

AI。”与会嘉宾一致认为，完整读完一本书，让

书中人物的命运穿过自身，这种阅读体验是

AI无法替代的。

全民阅读不是书斋里的空谈，需要扎根社

区、校园、基层，凝聚多方社会力量，打通阅读

服务的“最后一公里”。在全民阅读实践案例分

享环节，来自不同领域的代表从不同维度，全

面展示全民阅读落地生根的鲜活图景。

“不推广阅读，孩子就没有远方。”甘肃省

平凉市泾川县教育局教研室副主任杨红林表

示，十年来，泾川县坚定开出“阅读”这剂良

方，完成了从零散的读书活动到系统化书香校

园创建、从课外点缀到阅读课程化落地的转

变，让阅读成为师生最自然的生命状态。

作为一所拥有红色基因的学校，兰州市东

郊学校将儿童阅读正式纳入课表，构建了“日

有所诵、绘本阅读、整本书阅读、主题阅读”的

常态化课程群。兰州市东郊学校阅读中心主任

曹林介绍，学校大力推进跨学科阅读，精心遴

选数学、科学、英语等学科阅读书目，打破学科

壁垒，拓宽学生视野。

当天，读者·叶舟工作室、读者全民阅读推

广中心正式揭牌，标志着“读者”在搭建文学创

作平台、连接作家与大众、服务书香社会建设

方面迈出更加坚实的一步。

由读者出版集团主办的领读者大会，目标

是在全社会营造“爱读书、读好书、善读书”的

浓厚氛围，已经连续举办两届。读者出版集团

党委书记、董事长张斌强表示，读者出版集团

将积极推动出版与科技深度融合，打造更具体

验感、吸引力的阅读产品与服务，同时牢牢守

住阅读的人文内核，推动全民阅读从“广覆盖”

迈向“深扎根”，不断满足人民群众多层次、高

品质的精神文化需求。

（据10月29日《光明日报》尚杰李红军）

今年以来，贵

州省从江县依托

非 遗 侗 族 大 歌 、

“鼓楼音乐会”文

旅品牌等资源，拓

展“周末运营”模

式，丰富了市民周

末休闲生活，吸引

游客沉浸式体验

非遗魅力，助推当

地文旅融合发展。

图 为 10 月 24 日

晚，侗族同胞在鼓

楼下唱侗族大歌。

石宏辉摄

纪念《长征组歌》创作主题展览
在浙江杭州开展

本报讯（王璐怡 叶欢雷）为什么中国革

命能成功？奥秘就是“革命理想高于天”。10

月 28日，“革命理想高于天”——纪念《长征

组歌》创作主题展览，在空军杭州特勤疗养

中心开展。

红色经典《长征组歌》是开国上将萧华为

纪念红军长征胜利30周年创作的。1964年，

在杭州养病的萧华以亲历者视角写下长征组

诗。该组诗由《告别》《突破封锁线》《进遵义》

《入云南》《飞越大渡河》《过雪山草地》《到吴起

镇》《祝捷》《报喜》《大会师》《会师献礼》《誓师

抗日》等12首诗组成，真实再现了长征浴血奋

战的峥嵘历程。后经谱曲传唱，成了家喻户晓

的红色经典《长征组歌》。

萧华将信仰的力量融入艺术创作，也为浙

江留下了一份珍贵的红色文化遗产。展览大厅

里，34块展板将《长征组歌》在杭州的创作过

程、经典传唱以及作者生平等内容娓娓道来。

其中萧华的手稿影像、《长征组歌》早期版本资

料，是首次在浙江公开展出。活动现场，萧华之

女、《长征组歌》研究会终身名誉会长萧霞还为

在场的青少年讲述了《长征组歌》创作背后鲜

为人知的故事。

今年是中国工农红军长征胜利90周年，

也是萧华将军诞辰110周年。举办此次主题展

览旨在让广大青少年走进《长征组歌》创作地，

深刻感悟“走好新的长征路”的精神内核。活动

由浙江省关工委、空军杭州特勤疗养中心联合

主办。据悉，接下来浙江省关工委还将把空军

杭州特勤疗养中心进一步打造成全省关心下

一代教育基地，通过组织开展足迹寻访、现场

教学等实践体验活动，引导青年党员和青少年

沉浸式感受《长征组歌》背后的烽火故事，让

“革命理想高于天”的信仰种子在下一代人心

中生根发芽。

● 当前我国数字阅读用户规模

持续增长，但长时段沉浸式阅读出现

下滑

● AI时代阅读的改变不在于阅

读本身，而在于阅读处境：过去缺少优

质内容，如今缺少优质判断，阅读已经

成为一种主动选择，人们需要分辨什

么内容值得投入注意力

● 完整读完一本书，让书中人物

的命运穿过自身，这种阅读体验是AI

无法替代的

● 全民阅读不是书斋里的空谈，

需要扎根社区、校园、基层，凝聚多方

社会力量，打通阅读服务的“最后一

公里”

这是重温历史的一课

长征是气吞山河的人间奇迹。长征路上的一个个奇迹，是红军将士们

靠着钢铁意志一步一步走出来的。

这是铸牢信仰的一课

要坚定跟着党走，跟着理想信念走。“这堂课，让我读懂了革命必胜的

坚定信念。”

这是接力传承的一课

新征程是新的长征。一代代中国共产党人为什么都把自己脚下的路

称作“长征”？“答案，就在于初心与使命。我们党立志于中华民族千秋伟

业，历经沧桑而初心不改、饱经风霜而本色依旧。”

（上接A1版）

实践添砖加瓦。嵩阳书院围绕“守护文

物根脉，传承嵩山文化”主题，组建“红领巾

志愿讲解团”“少年文化宣讲团”，实施“童说

嵩山”文明实践项目，开展“将军柏沉浸式寻

访”等活动，让少年们在亲身参与中读懂文

物故事。千年书院“以文育人”的职责，正在

一代代少年的讲述里接续传承。

推动交流互鉴
书院文脉长出新枝

国庆期间，不少年轻的登山客在攀登嵩山

之前，来到山脚下的嵩阳书院歇个脚，顺便参

观一下。

这里的文化活动众多。10月1日，嵩阳书

院内人头攒动，“天地之中·四时风雅”嵩山“二

十四节气”书法美术摄影邮票非遗作品联展在

此启幕。“登封是‘二十四节气’核心发源地，活

动落地嵩阳书院，既充分展现‘二十四节气’蕴

含的魅力，又与书院文脉交相辉映，让市民游

客在游览嵩山的同时，收获双重文化滋养。”登

封市作家协会副主席王建松说。

这是登封以品牌活动激活书院公共文化

空间的实践之一。近年来，登封持续推动书院

文化活态传承、创新发展，打造区域文化创意

新高地。深入开展“行走河南 读懂中国”“嵩山

论剑”等主题文化活动，邀请知名专家学者到

嵩阳书院讲学、对弈，全方位展示文化禀赋与

魅力。阅读会、“相约嵩山 共邀明月”嵩门待月

中秋诗会等活动轮番上演，持续擦亮活力书院

名片。

2010年，嵩阳书院作为登封“天地之中”

历史建筑群8处11项古建筑之一，被列为世

界文化遗产。这是嵩阳书院走向世界、拥抱大

众的全新起点。

文明交流互鉴持续升温。中韩书院文化交

流活动、文化遗产保护与数字化国际论坛等国

际学术会议相继在此举办。此外，嵩阳书院长

期与多国高校开展学术对话，不断夯实中国古

代书院在现代文化传承中的价值。

保护与传承并行。书院借助科技方法对历

史建筑、古碑碣、古书籍进行动态监测，把学术

研究新成果融入展陈，实现文物保护与公共文

化服务的双向支撑。

千年流转，嵩阳书院“以文化人”的底色始

终不曾褪色。登封市委宣传部相关负责人表

示，下一步将继续以书院文化为根脉、以文明

实践为载体，深化“文明实践+传统书院”融合

发展模式，让更多人走进书院、读懂书院、爱上

书院，让千年文脉在新时代绽放出更加璀璨的

光芒。 （（嵩阳书院供图嵩阳书院供图））

将千年书院文化
融入百姓生活


