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第829期金秋送爽，举国同庆。趁着国庆长假，10月1

日，女儿、外孙带着我和老伴，从温润的四川成都

坐着高铁列车奔赴陕北延安，踏访这片镌刻红色

记忆、孕育革命精神的热土。一路向北，风景从温

润苍翠变为厚重辽阔。列车经过5小时20分的运

行，顺利到达革命圣地延安。

我们延安行的第一站，是庄严肃穆的延安革

命纪念馆。展厅内，一张张泛黄的老照片、一件件

斑驳的革命实物、一段段震撼人心的文字史料，

静静诉说着烽火岁月。简朴的军装、老旧的机械、

褪色的书信、朴素的生活用品，无不再现了革命

先辈艰苦奋斗的峥嵘岁月。讲解员将党中央扎根

陕北的十三载春秋娓娓讲述，从艰难扎根到奋勇

抗争，从自力更生到积蓄力量……我们认真聆

听、驻足凝望，真切懂得了今日国泰民安、山河锦

绣的来之不易。

参观纪念馆后，我们依次探访了王家坪、杨

家岭、枣园等革命旧址。王家坪旧址曾是中央军

委驻地，简陋的办公室和住宿窑洞，古朴的桌椅

陈设，让人难以想象先辈们曾在此运筹帷幄、决

胜千里。杨家岭的中央大礼堂尤为震撼，整座建

筑由军民就地取材建成，没有奢华装饰，墙上“同

心同德”的题字历经80余年风雨，依旧熠熠生辉。

这里召开过诸多重要会议，见证了革命道路的一

次次突破。

漫步枣园革命旧址，庭院草木葱茏，环境清

幽雅致。老一辈革命家曾在此日夜操劳、深耕求

索，在艰苦卓绝的环境中坚守信仰、胸怀家国。看

着窑洞内昏暗的油灯、简易的书桌，我们深深动

容，正是这份甘于清贫、矢志不渝的坚守，照亮了

中国革命的前行之路。

在位于清凉山的延安新闻纪念馆，我们深入

了解了红色新闻事业的起源和发展。清凉山是新

中国新闻广播、出版事业的发祥地。延安时期，以

毛泽东同志为主要代表的中国共产党人，创造性

地运用中国化、时代化、大众化的马克思主义新

闻观指导新闻宣传工作，使新闻宣传成为党的政

治思想武器和民族解放的号角。在战火纷飞的年

代，延安的新闻工作者以笔为刃、以纸为媒，传递

革命声音，凝聚民族力量。简陋的印刷设备、珍贵

的早期报刊，让我们看到红色宣传事业的初心与

使命，读懂了笔墨间的家国担当。

旅程最后，我们来到延川县的梁家河知青

点，黄土高原的淳朴村落、错落的窑洞、质朴的田

园风光，处处留存着奋斗的印记。在这里，我们了

解了北京知青扎根乡土、不畏艰辛、躬身实干的

青春岁月。据悉，北京市曾有1400多名知识青年

被安置到延川县农村。他们不畏艰苦、脚踏实地、

为民奉献的精神质朴而伟大，他们带领村民打水

井、修沼气池、改土造田的行动，深深感染着我们

每一个人，也让我正在读高二的外孙懂得了奋斗

是青春最厚重的底色。

短短四天的延安之行，步履不停，感悟满

满。从繁华蓉城到红色圣地，我们跨越千里，触

摸历史、汲取力量。一个个革命旧址、一件件历

史文物、一段段精彩故事，鲜活而厚重，让我们

感到，“延安精神，永放光芒”绝非停留在纸面

的宣传口号，它蕴含着自力更生、艰苦奋斗的

坚守，承载着不忘初心、心系人民的担当。外孙

深有感触地说，他会铭记这段红色之旅，带着

此次旅程收获的勇气与力量，砥砺前行、不负

韶华，努力学习、增强本领，以奋进姿态拥抱美

好生活。

秋风吹过二郎山，我心底便生出念

头：想去喇叭河走走。

少年时，我曾约好友进山寻秋。我们

往背包里塞满面包与饼干，还带上空白本

子，打算捡拾好看的树叶制作标本。进山

路全是碎石路，车轮碾过碎石，一路沙沙

作响。一侧岩壁陡峭，裸露出深浅交错的

石纹；一侧河水撞在乱石上，哗哗不息。车

窗半落，清冽的山风灌进车厢，裹着冷杉

淡淡的苦香。那时的山水，保留着最原始

的模样。溪水在嶙峋乱石间迂回穿行，鹿

池深藏密林腹地，水鹿习惯在夜幕降临后

下山饮水，白日很难见到。我们背着背包，

踩着黄泥、落叶，在密林深处小心翼翼地

探寻，满心都是探秘深山的新奇，一路盼

着能撞见白日在林间活动的藏酋猴。

今年中秋，我再赴喇叭河，正是秋意

温润之时。昔日颠簸难行的碎石路，早已

变成平整宽阔的柏油路，车行其间安稳舒

缓。溪谷边顺着山势铺有原木栈道，沿着

溪流曲折蜿蜒，淡淡的木香混着草木气息

扑面而来。从前需要披荆斩棘才能抵达的

幽谷，如今可以从容缓步穿行，不必再深

一脚浅一脚地踩进泥泞。

秋色才刚刚漫上喇叭河的山坡，还未

层林尽染。山谷底色由冷杉、云杉、铁杉撑

起，终年苍劲浓绿；连香树慢慢褪去部分

青绿，树梢晕开一层柔和浅黄；珙桐、水青

树依旧翠色浓郁，零星的栎树在沟壑间透

出淡淡的红晕，藏在万顷林海之间，不张

扬，清雅动人。澄澈的山溪静静流淌，像一

块通透碧玉，倒映着连绵青山，水面点缀

着几片初黄的枝叶。微风掠过山谷，黄叶

轻轻飘落，坠入溪流，随波纹缓缓飘荡。栈

道旁蕨类丛生，山间清风裹挟着松针的淡

香，沁人心脾。

白天漫步栈道，最容易遇见藏酋猴。

它们像是山谷里最会凑热闹的小家伙，总

喜欢在珙桐、连香树的枝丫间跳来跳去，

一会儿抓住树枝荡个秋千，一会儿蹲在树

杈上东张西望，看见游人经过也不慌张。

有的猴子会抱着小树枝啃个不停，有的会

突然从高处跳到低处，有的老猴坐在枝丫

上，像个见多识广的老居民，慢悠悠瞥一

眼人群，又低头整理自己的毛发。最调皮

的是小猴，它们总爱互相追逐，从这棵树

跳到那棵树，偶尔还会扒着栈道旁的树枝

探头探脑，像是在好奇游人包里装了什

么。游人放缓脚步，静静观望，与猴保持恰

当距离，林间不时传来几声猴的吱叫声，

为安静的山谷增添了许多活气。

鹿池四周绕着一圈木栈道，林木层层

掩映，寻一处林间的栈道角落，便可以静

静望向一池碧水。水鹿习惯在夜幕降临后

到池边饮水舔硝。待到夜色漫上山林，游

人立在栈道上，放轻脚步，压低声响，静静

等候生灵现身。不多时，水鹿慢悠悠从密

林深处走出，缓步来到池边饮水，姿态从

容安然。它们不再如往昔那般，一有风吹

草动便仓皇逃窜，人与野生动物在此平和

相伴、温柔共处。相机细碎的快门声轻轻

消融在夜色里，没有人高声喧哗，所有人

都珍惜山林馈赠的这份美好。

我不由得想起少年时，我们踩着碎石

野路艰难寻找藏酋猴和水鹿的模样。如今

不必艰难穿越密林，便能分时段邂逅两种

生灵，少了当年探险时的紧张感，却多了

一份从容安宁，可以静下心细细品读整片

山谷的美好。

眼前的喇叭河，鲜亮规整，迎接着四

方慕名而来的游人。中秋的山色温润清

雅，以绿意为主，秋色浅浅，温柔耐看。待

到深秋降临，这里会换上另一副盛大容

颜。秋风持续浸染山林，连香、栎树、槭树

次第换色，漫山层林尽染，丹红、橙金、赭

褐、苍绿层层交织，铺成一幅壮阔绵长的

秋日彩林长卷，色彩浓烈饱满，又是完全

不一样的震撼。

喇叭河的两段秋日记忆，一段留在少

年时光，藏着年少探险的热忱；一段就在

眼前，山仍是二郎山的山，河水依旧奔涌

向前。山河本身没有改变，改变的是进山

的道路，是人与山野相处的方式，还有我

与友人的距离。当年一同进山的朋友，并

不是渐行渐远，只是各自生活、忙碌，很难

再抽出空闲，一同奔赴深山。

秋风岁岁穿峡而过，送走一年又一年。

我站在中秋清淡的秋色里回望过往，慢慢

懂得：山河一直在那里，只是我们探访它的

方式变了。从前是一场山野探险，如今是一

场从容重访。中秋淡染、深秋浓彩，各有动

人之处，都是喇叭河独有的风景。

在四川乐至开展主题党日活动当日，我们走

进濛溪河遗址。那是一个秋日，薄雾笼罩乡野。未

曾踏足这片河谷之前，我不曾想到，川中浅丘一

处寻常滩地，竟封存着数万年前先民生活的烟火

印记。

濛溪河是沱江左岸支流，静静流淌在川中浅

丘之间。河水平缓，看上去平平无奇，河床之下却

藏着震动国内考古界的重大发现。整个遗址群共

有80余处遗存点位，我们探访的一号点位为核心

区域。2021年9月，一场洪水冲刷河岸，沉睡地下

的远古遗存才得以显露。遗址年代跨度为10万年

至5万年前，一号核心区集中在8万至6万年前。

这里没有络绎不绝的游客，只有风吹芦苇沙沙作

响，仿佛远古传来的低语。怀着敬畏之心，我们踏

上这片刚刚揭开面纱的土地。

站在微型博物馆外，隔着防护栏望向发掘

区。谁能想到，在这片普通河滩之下，藏着一部旧

石器时代的“百科全书”。解说员介绍，距今10万

到5万年，是现代人类演化的关键阶段。此前东亚

地区这一时期的考古资料稀缺，很多学术问题都

存在研究空白。濛溪河遗址的发掘，恰好补上东

亚现代人演化链条上的关键缺环。得益于当地饱

水缺氧的特殊埋藏环境，极易腐坏的有机质遗存

得以完整保存，这样的条件，在全球同时期古人

类遗址中都十分少见。

走进陈列馆，一件件文物静静陈列在展柜之

中。遗址出土石器大多取材于侏罗纪硅化木。先

民采用锤击法打制石片，再加工成砍砸器、刮削

器、尖状器，石器刃口依旧清晰，能看出先民制作

时的专注。展柜内一截水鹿腿骨，保留着骨骼原

本弯曲的形态，仿佛下一刻就要奔入山野。

最令人惊叹的，是一枚仅3.5毫米的微型骨

片，上面刻有11道均匀的平行线条，部分刻痕还做

了二次修刻。在没有任何精密工具的远古时代，能

留下这般规整的纹路，让人感慨先民的智慧。这究

竟是记事符号，还是观测日月的标记？凝视骨片，

仿佛跨越万年时光，与远古先民遥遥相望。展柜中

还有带“X”刻痕的骨片、人工修饰的橡果。先民在

解决温饱之余，已经开始创制符号、萌生审美，拥

有属于自己的精神世界。这也是东亚地区首次系

统性发现旧石器时代这类象征性行为遗存。

馆内展出的植物遗存，刷新了我对远古先民

生活的认知。火塘区域出土的烤焦花椒壳，是目

前全球最早的花椒遗存，这一发现证明，早在8万

年前，先民烤肉就已经使用花椒调味，直接将巴

蜀使用花椒调味的历史向前推进数万年。遗址出

土的核桃、葡萄种子也颠覆了旧有认知，以往认

为这类物种汉代才从西域传入，实物证明它们本

就是巴蜀本土原生植物。出土的接骨草种子，更

是全球人类最早利用药用植物的实证，数万年前

先民已经懂得采摘草药医治伤痛。联想到如今乐

至烧烤，用火烹食、善用草木调味的乡土习俗，源

头或许就在这片河谷。

展厅还陈列了大量古生物化石，剑齿象、巨

型野牛、水鹿，还有鸟兽、水生动物遗存。不少骨

骼表面留有敲砸痕迹，是先民敲骨取髓留下的印

记。巨型野牛体重可达一两吨，先民依靠群体协

作狩猎，合力敲开野牛枕骨取食脑髓，从中能窥

见远古人群团结求生的能力。

缓步来到遗址一号坑原址，珍贵文物虽已移

入展馆，但地层剖面保存完整。几位本地村民正

在清理土层、筛洗沙土。工作人员介绍，这些村民

都经过专业考古培训，直接参与遗址发掘工作。

探方内保留远古火塘遗迹，火塘边摆放着平整的

烧石，动物颌骨垒成简易挡风墙，红烧土与炭屑

层层堆积，这里就是先民当年的“厨房”。我不由

得想象：暮色降临，篝火摇曳，先民围坐火堆，分

食兽肉，品尝采集的坚果，欢声笑语飘荡在河谷。

这便是人类童年时代，质朴温暖的人间烟火。

解说员说，遗址实行保护性发掘，每年发掘

面积严格管控。一号点位全部发掘完成至少需要

20年，整个遗址群的全面研究，更要历经数十年

甚至上百年。如今我们所见，仅仅是这部史前长

卷的开篇，还有许多谜题等待考古工作者慢慢破

译，让我不禁感叹：每一次考古发掘，都是跨越时

光的对话；每一块出土残片，都是无言的历史证

言。它让我们看清文明从何处走来，也指引我们

如何走好脚下的路。

“筷”古称“箸”，功用在于夹取食物。

到了明代，因江南水乡船民、渔民忌讳

“箸”与“住”谐音，犯行舟停驻之忌，便改

“箸”为“筷”。这一字之改，藏着民间对规

矩的微妙讲究。

近年来，我参加婚寿、庆典宴席，屡见

一种耐人寻味的现象：菜肴陆续上桌，唯

独不见筷子。待相关仪式落幕，才依次分

发。起初颇为不解，见得多了方知，这并

非主人怠慢疏漏，而是主人无奈的应对

之举——曾经，筷子随着菜肴摆上桌，不

少宾客习惯落座便动筷。台上仪式尚在进

行，台下碗筷声、咀嚼声、劝饮声此起彼

伏，宾客交头接耳、喧嚣嘈杂，不与台上呼

应配合，于是宣誓声、致辞声等被淹没，掌

声稀稀拉拉，场面纷乱。主人尚未举杯致

意，部分席桌已杯盘狼藉。

后来，为避免出现“客人不在乎，主人

不体面”的尴尬场景，主人只好行权宜之

计，仪式不结束，则不发筷子。于是乎，发

筷子成了统一开席的信号。

筷子既已在手，如何动之，亦有章法。

传统规矩讲究地位最高者先动筷，众人方

可跟进。长辈、主宾或主人夹第一口菜并

示意“大家随意”后，众人才可动筷。中途

上新菜，仍请尊长先尝，余者次第跟进。抢

先动筷是越位行为，极为不雅和失礼。《弟

子规》言“或饮食，或坐走，长者先，幼者

后”，说的正是“以客为尊”“长幼有序”的

礼让。

在进餐时，更有一些易被忽视的规

矩：一是夹菜只取面前之馔，切忌起身探

臂、越人过盘以取远食；二是取食动作轻

缓，不翻扒挑拣；三是“毋固获”，遇到所

好，不宜连续夹取，碗盘中不能堆菜，也不

宜强行给他人夹菜，尊重他人饮食喜好；

四是遇邻座夹菜要避让，避免筷子打架，

他人夹菜时不要转动餐桌转盘，更不可随

意反转或快速旋转。这些讲究都藏着“勿

扰他人”的体谅。

《礼记·礼运》说：“夫礼之初，始诸饮

食。”如今社会，不少人以为老规矩属于繁

文缛节，压抑个性，多此一举。推其缘由，

不外乎两方面：一是时代变化带来规则真

空，二是社交场景多元化造成社交分寸感

丧失。规矩者，人情世故之体现也。“无规

矩不成方圆”，世上没有绝对的不受约束

的自由，我们只能在自由与约束之间寻找

平衡和从容。

讲规矩，是有教养的体现。规矩或因

时势而渐变，但形式可易，敬人之心不可

移，“让尊者长者不尴尬，让卑者幼者不局

促”的原则必须恪守。比如，相关仪式后主

宾共同举杯成为新的开席信号，同样承载

了敬人之诚。

筷子虽小，却让人明白：对他人的敬

意、体谅和谦让，永远都是宴席上最珍贵

的一道菜。
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