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周慧玲：让“家教良方”飞入千家万户
◎ 本报记者袁矛文/图
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舞台追光洒落，孩子们身着

传统民族服饰，手持粗麻编织的

草马翩然起舞，中央戏剧学院昌

平校区剧场内掌声如潮。在这次

全国性的舞蹈比赛中，云南砚山

彩艺文化艺术培训学校校长张

萍带着来自大山的孩子们拿到

了金奖。

此时距离张萍第一次走进

云南省文山壮族苗族自治州砚

山县那夺村，已有10年。10年前

的夏日，土坯旧屋、泥泞小路，村

里大多是父母外出务工的留守

儿童，孩子们眼中的渴望，让张

萍停下了脚步。

2016 年之前，张萍是北京

的一名舞蹈编导，丈夫关於是北

京舞蹈学院的芭蕾舞教师。

可张萍没想到，一张小学同

学发的照片会彻底改变她的人

生轨迹。照片里几个小女孩站在

土墙前，穿着少数民族服装，头

发乱蓬蓬的，眼睛很亮。张萍盯

着屏幕看了好久，问同学这是哪

里。“云南砚山县那夺村。”“放暑

假你带我去看看。”张萍的同学

答应了。

那张朋友圈照片里的女孩

们，让她想起了从前的自己。

张萍初三那年，文山州歌舞

团招生，她也报考了，但因为没受

过系统训练，第一轮就被刷下来

了，是她的中学老师宋银花跑到

考场说：“你们让这个孩子再试

试，她肯定行。”“如果她不管我，

我的人生可能就是另外一种模样

了。”张萍说，“我总是在想，自己

能不能为这些孩子做点什么。”

于是，张萍和关於在那夺村

发起了“彩云计划”，义务教留守

儿童跳舞，想用舞蹈给孩子们找

一条出路。

2019 年，张萍彻底辞去了

北京的工作回到砚山县，着手创

建“砚山县彩云计划公益志愿服

务中心”。2020年，张萍又创办

了砚山彩艺文化艺术培训学校，

免费为困难家庭孩子提供学习

机会，也给毕业后的孩子们提供

了就业机会。“那些孩子需要我

接住他们。”张萍说。

公益刚起步时，条件艰苦得

可以说是“一无所有”：没有专业

舞蹈教室，他们就在村口的空地

搭起帐篷；没有标准舞蹈把杆，

就进山砍毛竹亲手打磨制作；没

有防滑地胶，孩子们就光着脚或

穿着舞鞋，在泥泞的红土地上反

复练习。

张萍的温柔藏在细碎的日

常里：孩子们训练疲惫时，她总

会准备饼干、水果和饮料；有的

孩子藏着心事，她就深夜谈心、

温柔开导。瓦言是个孤儿，常年

衣衫单薄、被褥破旧。张萍心疼

她，常常给她添置新衣、厚实被

褥，弥补她缺失的母爱。曾经怯

懦内向、不敢说话的小姑娘，在

日复一日的陪伴中慢慢舒展，变

得阳光自信，顺利完成了艺校

学业。

10年来，夫妻俩先后帮助

90多名山里娃走进专业艺术院

校。孩子们叫张萍“阿美”，叫关

於“阿爸”，“阿美”就是“阿妈”的

意思，是孩子们心底最温暖的

依靠。

当“彩云计划”的孩子们一

个个走出大山，张萍和关於又把

目光投向了大山深处那些濒临

失传的民间舞蹈。

砚山县很多村寨的田间地

头，都留下了张萍和关於采风的

身影。他们要找的是濒临失传的

壮族草马舞。

老艺人们年事已高，大多跳

不动了，只能口述舞蹈细节。张

萍蹲在老人身边，一边听一边

记，脑子里跟着还原画面。“他们

描述什么情景、小孩怎么跳，我

一边听一边琢磨。”张萍说。

除了动作复原，最难的是还

原服饰和道具。老式民族服饰早

已消失，张萍翻遍博物馆资料，

研究每块布怎么裁、头饰怎么

戴。张萍70多岁的母亲上手裁

剪刺绣、反复改良，复刻出了原

汁原味的服饰与头饰，并改良厚

重配饰，适配孩童舞蹈表演。壮

族草马舞以稻草为主，可稻草太

脆，很容易断。“我们就用粗麻代

替，质感和稻草一样，做出的草

马效果非常好。”张萍说。

没有专业团队，关於就用自

己的手机拍摄、剪辑成片，视频

发出后受到了很多关注。“让更

多人看到民族舞蹈的魅力，我们

做到了。”张萍说。

草马舞火了以后，孩子们拿

着道具走在校园里，好多同学羡

慕地说“我们也要跳”。曾经濒临

失传的非遗舞蹈，成了孩子们争

相学习的东西。张萍还邀请高校

老师进村授课，让优质艺术资源

下沉到乡土。“以前老艺人只能

口述传承，现在有了孩子们的加

入，这些古老的艺术才能更好地

传承下去。”张萍说。

（（据据1010月月88日日《《人民日报人民日报》》

李茂颖李茂颖））

9月 30日上午，四川成都地

铁万年路站的站厅里，一面印着

致谢字样的锦旗、一封来自湖南

衡阳的感谢信，连同两幅孩子手

绘的画，一起送到了地铁工作人

员刘曦手中。送锦旗的人，是四川

益路同行慈善服务中心的志愿者

蒲斌。

这面锦旗和这封感谢信背

后，藏着怎样的故事？

“把锦旗送到编号8A
270的保安刘师傅手里”

故事要从今年6月说起。6月

初，邓智武独自一人从湖南衡阳

祁东县来到成都。他此行的目的，

是把旧轮椅送去维修，顺便在成

都逛一逛。

邓智武出生15天时因高烧

引发重病，留下终身残疾。40多

年来，他双手无法自主抓握，双腿

不能站立行走，从未走进过学校

的课堂。平日里，他只能靠一根尚

能轻微活动的手指打字，双手常

常需要用绳子辅助固定才能完成

简单动作；说话也有障碍，只有熟

悉他的人才能听懂他的表达。日

常出门，他依靠小腿部位和口控

方式操控电动轮椅，独自完成

出行。

6月8日晚，正在站厅层执勤

的刘曦，从对讲机里听到：“即将

有一名轮椅乘客到站……”他快

步跑到站台层对应的车厢门口，

迅速铺好无障碍渡板后，抬头看

见了坐在电动轮椅上的邓智武。

“能看得出，他的每个动作都

很艰难，生活无法自理。”刘曦

回忆。

此后的近半个月里，邓智武

常来万年路地铁站乘车。每次看

到他独自操控轮椅进站，刘曦都

会主动上前接应：从铺无障碍渡

板、协助他上下车，到一路护送他

进出站。“有时主动给他喂饭、喂

水、带他如厕，给他洗脸、刮胡子、

整理衣衫，站里的同事也纷纷搭

把手。”这些举动早已超出常规地

铁服务的范畴，但在刘曦看来是

自己力所能及的小事，却让独自

在异乡、无人照料的邓智武，在陌

生的站厅里找到了踏实的依靠。

邓智武离开成都前，两人互

加了微信。“他说回去要给我送锦

旗，当时以为只是一句玩笑话，我

还笑着应了。”刘曦没想到，这段

短暂的相遇，真的在几个月后变

成了一份郑重的谢意。

邓智武回去之后，始终没有

忘记这段经历。他说，自己孤身一

人在外地，本来做好了处处不便

的准备，却没想到在地铁站里遇

到了像家人一样贴心的人。想好

好感谢刘曦和万年路站的全体工

作人员。于是，他准备了锦旗和感

谢信。

由于距离太远，无法亲自送

到成都，邓智武便通过一个公益

QQ群，联系到了常年在成都做志

愿服务的蒲斌。邓智武反复叮嘱

蒲斌：“麻烦一定把锦旗送到编号

8A270的保安刘师傅手里。”

“体会到了成都这座
城市的善意、温度”

“感谢和表扬成都地铁万年

路站的保安及工作人员，特别是

编号为8A270的保安员刘师傅，

他每次都主动接送我，在成都的

那段日子，连喂水喂饭这些事都

帮过我。”邓智武一字一句打出这

些文字。

“他在给我发消息时，反复撤

回，我就知道他打字并不容易。”

接到这份千里之外的委托，全国

岗位学雷锋标兵、四川省道德模

范蒲斌没有半分犹豫，后来又了

解到邓智武也在做公益，更让蒲

斌心生敬意。他把送锦旗的事在

公益群里一说，很快就有志愿者

主动提出要一起去送这份心意。

有尚在上学的孩子掏出零花钱准

备了鲜花，想向刘曦致敬；几名参

与公益活动的中小学生志愿者特

意拿起画笔，把他们听到的“刘师

傅推着轮椅上的乘客上车”的温

暖瞬间用图画定格。

邓智武在感谢信中这样写

道：“作为一名生活完全无法自理

的残障人士，独自身处千里之外

的陌生城市，我真切感受到了家

人般的关怀与温暖，也深深体会

到了成都这座城市的善意、温度

与人文底色。”

收到锦旗和感谢信，刘曦感

到十分意外和感动。“这只是力所

能及的小事，换作我的同事，或是

刚好看到的人，也会这么做。”“举

手之劳”的善意，早已融进他日复

一日的执勤日常。

刘曦说，他会一直保存好这

份千里之外的心意，并在未来的

工作中继续传递温暖和善意，让

更多人感受成都温暖。

她把思政课从学校小讲台搬到社会大

讲堂。

“教育孩子不仅仅是一家一户的事情，也

是整个社区的事情。”10月20日，河南郑州二

七区大学路街道康桥华城社区新时代文明实

践站内，中国好人、郑州市关工委副主任周慧

玲给社区群众讲了一堂家校社协同育人主题

的家庭教育课。在她看来，社区、家庭、学校应

该拧成一股绳，共同守护孩子健康成长。

周慧玲是一位有着40余年从教经历的

退休教师，立德树人始终贯穿她的职业生涯。

2003年退居二线后，她主动加入郑州市关工

委“五老”报告团，把思政课从学校小讲台搬

到社会大讲堂。她还把家中电话设为公益教

育热线，为家长和孩子答疑解惑。

2008年搬入康桥华城社区后，周慧玲敏

锐地发现这里邻里往来疏离、孩子课余生活

封闭，社区内不文明行为时有发生。“这些表

象的背后，本质是家庭教育与社会教育的缺

失与错位。”周慧玲一针见血地指出。

在周慧玲看来，教育是一项系统工程，家

庭教育是一切教育的起始与基础，社区的环

境则是孩子身边最鲜活的社会大课堂，社区

里大人的一言一行都是无声的示范，社区的

风气直接影响着孩子的成长底色。基于这一

思考，她向社区党支部建言，提出了社区教育

和社区治理的文化目标：共修上善之德、共建

书香人家、共兴文化家园。

在周慧玲的牵头谋划和全力推动下，康

桥华城社区先后建立郑州市第一支关心下一

代志愿服务队、第一家社区关工委、第一个家

庭教育实践基地、第一个社区少先队，开办了

康桥学堂。同时，社区联动周边学校深度共

建，积极探索家校社协同育人的实践路径。

深耕线下教育工作的同时，周慧玲将服

务延伸至云端。2020年，周慧玲带领志愿者

李厚平团队创办了郑州市关工委网上公益学

习平台“家教良方”，把讲台搬到了线上，“吸

粉”300余万。2024年底，“家教良方”又推出

小程序，实现了专家与学习者一对一免费咨

询的功能。2025年初，“家教良方”联合河南

交通广播共办《对话·教育》公益栏目，每天晚

上同家长畅谈家教良方。

如今，77岁的周慧玲依然和伙伴们活跃

在社区课堂、云端讲台和志愿服务现场，把家

教良方送到千家万户。

“广绣不仅是刺绣，更是一种文化的

传承。”

走进位于广东省广州市荔湾区的王新元

广绣艺术馆，墙上一幅幅精美的刺绣作品引

人注目。王新元是国家级非物质文化遗产广

绣市级代表性传承人，多年来在传承广绣文

化的道路上默默耕耘。

“这幅作品是我历时一年多创作的，绣出

青铜器的质感和纹饰需要很好的技巧和耐

心。”王新元介绍着一幅以青铜器为主题的刺

绣作品，作品上的丝线轻盈而有光泽，“广绣

不仅是刺绣，更是一种文化的传承。”

王新元的刺绣之路始于儿时。1990年左

右，王新元便跟着家人学裁剪缝衣。他的表姑

是他的刺绣启蒙老师，看到表姑绣出栩栩如

生的动物，王新元被深深吸引，从此对刺绣产

生了浓厚兴趣，并开始苦练技艺。

一次偶然的机会，王新元在广州陈家祠

看到了粤绣名家吴玉珍的作品。山水、人物肖

像，不同主题的刺绣作品让他大为震撼。此

后，他跟随吴玉珍夫妇学习广绣技艺。

起初，王新元边打工边学习刺绣。随着技

艺的提升，他全身心投入刺绣学习和创作中。

在日复一日的练习中，王新元的刺绣技艺稳步

提升，他逐渐开始探寻更为独特的艺术表达。

2006年，他在河南博物院看到众多青铜

器文物后深受触动，回到广州便开始着力研

究青铜器，并创作了第一件以青铜器为对象

的广绣作品。“青铜器的纹饰给了我很大的启

发，我希望通过刺绣将这种历史的厚重感表

现出来。”王新元说。

除了创作文物、生肖主题的刺绣作品，王

新元还尝试将广绣与科技、游戏、汽车、文创

等跨界融合。他与团队共同开发出一系列带

有广绣艺术元素的首饰、台灯、香囊、丝巾等，

让广绣艺术装点百姓生活。去年，他还突破传

统平面刺绣局限，创新打造以金属为载体的

新式广绣装置艺术作品，这批作品亮相海内

外多地艺术展会，让新式广绣走向国际舞台。

“我要让这片海恢复到曾经美丽的模样。”

在福建省东山县，有这样一位退役军人：

他曾在万里南海的深海中潜行，是名副其实的

“南海卫士”；脱下军装，他又成了守护家乡海湾

的“东海卫士”。他就是东山县海洋保育志愿者

协会会长、“东海卫士”志愿服务队队长欧汉超。

1999年，欧汉超参军入伍，来到海军三

亚某防救支队潜水分队，成为一名海军潜水

员，最大下潜深度可达100米。军人的水下作

业本领、应急处置素养与忠诚担当品格，在他

身上得到了淋漓尽致的体现。

2016年，欧汉超退役返乡，一次潜水时

他发现：记忆里“有石头的地方就有珊瑚、小

鱼从身边游过都不怕人”的那片海，竟已布满

海洋垃圾，海底珊瑚成片枯萎。“我要让这片

海恢复到曾经美丽的模样。”欧汉超下定决

心。2019年，他牵头组建“东海卫士”海洋保

育志愿服务队，完成了从戍守远海的“南海卫

士”到守护蝶岛海湾的“东海卫士”的身份转

变。自此，他带队开展海底垃圾打捞、珊瑚礁

生态保育、海洋生态科普宣讲，队友们都亲切

地称他“超哥”。

海底清废，是一项危险又专业的工作。每

次下水前，欧汉超都坚持军人式流程：海域踏

勘、方案细化、风险评估、安全交底。作业时，

他带着队员潜入六七米深的海底，每人携带

割刀、钩子和自制工具，一次清理行动往往要

耗费两三个小时。

清污只是治标，修复珊瑚才是治本。

2020年夏天，在一次巡查中，欧汉超发现一

片珊瑚礁上附着一张打捞不动的大网，便潜

入水下七八米，找一块泥沙不多的地方，打入

钉子、用扎带把断落的珊瑚苗重新固定，启动

了人工珊瑚种植保育项目。此后，他带领团队

依托厦门大学海洋专家团队的技术支撑，开

展珊瑚精细化普查，摸清分布与受损底数，变

盲目保护为科学精准保育。团队还加入中国

珊瑚保护联盟，认证为守护海岸线科研监测

执行伙伴，认领东山岛监测点，填补了漳州海

岸线科研监测的空白。如今，人工种植的珊瑚

与自然珊瑚长势良好，鱼类、贝类陆续回迁，海

底生态链逐步修复，海里那些曾让人头疼的大

渔网也越来越少。

欧汉超在海中作业欧汉超在海中作业。。许永明许永明摄摄

欧汉超：海底“清道夫”守护一片蔚蓝
◎ 林翠霞吴冯斯泽
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一根手指敲下的感谢信，从衡阳送到了成都
◎ 本报记者罗园王露

周慧玲为社区群众讲家庭教育课周慧玲为社区群众讲家庭教育课。。

王新元在准备刺绣王新元在准备刺绣。。张靖南张靖南摄摄

王新元：一针一线绣出梦想画卷
◎ 罗艾桦姜晓丹

张萍教村里的孩子跳舞张萍教村里的孩子跳舞。。关於关於摄摄


