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推行“三三制”工作法，从宴席、家风、婚嫁三切口破题移风易俗

江西万安：让文明新风吹拂烟火日常
◎ 本报记者卢瑶

浙江平湖：社会轮值馆长让书房“活”起来
◎ 本报记者刘宇岑
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今日看点

数字执笔，绘就美丽乡村
2版 综合

3版 深读

舌尖上的美味数字人无法“代尝”

红烧肉、小炒鱼、窑头豆腐……在江西

省吉安市万安县窑头镇剡溪村，村里老祠堂

墙上的一张宴席菜单，成了引领村里文明新

风的“风向标”。80岁的村红白理事会会长肖

秉华指着菜单说：“这单子是全村人一起商

量、投票定下来的，按这个标准操办宴席，每

桌不超过450元，不搞山珍海味，主家不失

面子，也守住了过日子的‘里子’。”

这纸菜单的制定，是万安县移风易俗

“三三制”工作法的鲜活注脚。家宴“三单制”

遏制舌尖攀比、杜绝铺张浪费，孝德“三倡

导”温润乡土家风、倡导厚养薄葬，婚嫁“三

治理”卸下彩礼包袱、回归婚恋本真。一场破

旧立新、润物无声的文明实践，正让新风正

气扎根田垄街巷，走进千家万户。

家宴“三单制”
一纸菜单，管住舌尖上的攀比

几年前，在窑头镇剡溪村，村民红白喜

事办酒席，大多心里直发慌。主家怕菜品少

了被人笑话，硬着头皮撑场面，甚至借钱办

酒席。鸡鸭鱼肉轮番上桌，散席后，一桶桶吃

不完的菜直接倒掉。人情宴席，成了村民的

负担。

改变，从一份全民商定的菜单开始。

剡溪村牵头成立红白理事会，把宴席标

准摆上台面，邀请村民一起商议菜品、商定

价格上限，最终敲定这份以本土家常菜为主

的共享菜单。

借鉴剡溪村的经验，万安县在全县铺开

家宴“三单制”：宴前实行准入制，签订节俭

办宴承诺书，提前报备桌数、菜单、预算，乡

厨统一参加文明办厨培训；宴中落实菜单

制，严格按照公示菜单操办，推广小碗菜、按

需备菜，从源头减少浪费；宴后执行评分制，

由红白理事会现场核验打分，落实文明积分

激励。对执意大操大办的群众，红白理事会

也及时劝导、提醒。

准入制—菜单制—评分制，一套闭环机

制落地，村民肩头的负担轻了，人情往来回

归质朴，不少村民也主动变成了文明新风的

义务宣传员。

村民肖智彬筹备儿子的婚宴时，原本想

要多上几道硬菜撑场面，后来听了红白理事

会的讲解，看到邻里简办宴席的成效，很快

就放下攀比的心思，并主动报备，选用标准

菜单办席。宴席家常风味，宾客吃得舒心，热

闹氛围丝毫不减。

万安县还培训农村家宴厨师800余人

次，如今厨师主动劝导事主减菜降档已成常

态。一场普通婚宴，按新规简办，减掉的是华

而不实的虚浮排场，留住的是亲友相聚的真

挚温情。舌尖上的节俭新风，正在一个个村

落慢慢沉淀为村民的自觉选择。

孝德“三倡导”
厚养薄葬，把孝心落在日常烟火里

10月15日，2026年万安县老年人庆重

阳体育运动会开幕式在县老年人体育协会

举行。来自全县14个乡镇场和59个县直单

位的老年运动员齐聚一堂，以饱满的热情展

示银龄风采，共庆重阳佳节。这场盛会，是万

安县丰富老年人精神文化生活、深耕孝德新

风建设的生动实践。

为让全县老人老有所养、老有所乐，万

安县大力推进孝德“三倡导”：倡导厚养薄

葬、倡导孝德典型、倡导孝道文化。

针对丧葬事宜，万安县提倡开追思会代

替吹吹打打、大摆丧宴，简化流程、文明祭

扫。以往，部分村民存在“厚葬薄养”误区，不

惜借钱操办隆重丧礼、搭台唱戏，重身后排

场而轻生前赡养。如今大家慢慢转变观念，

认识到在老人生前，悉心陪伴、善待老人才

是真孝。简约追思、文明治丧正成为乡村

新风。

在树立孝德典型方面，万安县深入挖掘

好婆婆、好媳妇、最美家庭等群众身边典型，

把身边好人推到台前，邀请他们在屋场会上

用方言讲自己的故事。在村里的文化墙、宣

传栏上，画上孝老爱亲小故事，把抽象的孝

道，变成看得见、学得到的身边榜样。

为了让孝德之风可感可学，万安县135

个村（社区）修订完善村规民约，明确赡养老

人相关约定，鼓励子女按时给予老人生活

费，保障老人安稳的晚年生活。

如今，孝德之风已经融入万安县城乡生

活的方方面面，既让老年群体的物质生活得

到坚实保障，也让老年人的精神文化生活愈

发充实饱满，持续绘就新时代银龄群体的幸

福生活底色。 （下转2版）

学习贯彻党的二十届五中全会精神
中央宣讲团动员会在京召开
学习贯彻党的二十届五中全会精神中央

宣讲团动员会11月2日在京召开，中共中央

政治局常委、中央书记处书记蔡奇出席会议并

讲话。他强调，深入学习贯彻党的二十届五中

全会精神，是当前和今后一个时期全党的重大

政治任务。要深刻认识党的二十届五中全会的

重大意义，以高度负责的态度做好宣讲工作，

引导广大党员、干部把思想和行动统一到全会

精神上来，更加深刻领悟“两个确立”的决定性

意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，以实际行动落实持之以恒推进全

面从严治党的各项部署，以更高标准、更实举

措做好管党治党各项工作。

蔡奇指出，党的二十届五中全会是在基本实

现社会主义现代化关键时期召开的一次十分重

要的会议，全会通过的《决定》，以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深入贯彻习近平党

建思想，系统总结新时代全面从严治党伟大成

就，总结运用我们党从严管党治党历史经验和新

时代全面从严治党宝贵经验，深入分析党的建设

面临的新形势新任务新挑战，着眼实现新时代新

征程党的使命任务，对当前和今后一个时期管党

治党、兴党强党作出战略部署，是推进新时代党

的建设新的伟大工程的纲领性文件。要深入学习

领会习近平党建思想和习近平总书记重要讲话

精神，以《决定》为依据，全面准确宣讲党的十八大

以来全面从严治党取得的伟大成就，全面准确宣

讲持之以恒推进全面从严治党的重要性紧迫性，

全面准确宣讲持之以恒推进全面从严治党的指

导思想和原则，全面准确宣讲持之以恒推进全面

从严治党的战略任务和重大举措，全面准确宣讲

贯彻落实全会精神的基本要求，引导全党全社会

认真落实党中央各项决策部署，以实际行动迎接

党的二十一大胜利召开。

蔡奇强调，要认真落实宣讲工作要求，把

握好基调和导向，密切联系实际，有效回应关

切，把全会精神讲清、讲准、讲实、讲透。各级党

委及宣传部门要高度重视、周密筹划，精心组

织各层级宣传宣讲，迅速兴起学习宣传贯彻全

会精神的热潮。

中共中央政治局委员、中宣部部长李书磊

主持会议。国务委员谌贻琴出席会议。

中央宣传思想文化工作领导小组成员、中

央宣讲团成员、中央宣传文化单位主要负责同

志等参加会议。（据11月3日《人民日报》张洋）

介庵书院位于浙江省嘉兴市平湖市当湖

街道，是平湖市“金平湖”智慧书房之一。10月

18日，介庵书院里开展了一场红色文化公益

课。作为介庵书院社会轮值馆长，文史研究专

家邓中肯结合史料生动讲述平湖本地红色历

史。他说：“我是一名退休语文教师，做社会轮

值馆长，就是想发挥余热，深挖本土历史、传播

家乡文脉，让更多人读懂平湖的故事。”

这堂红色文化公益课，正是当地推行社会

轮值馆长项目的生动体现。近年来，平湖市通

过招募本土文化能人担任书房主理人，自主策

划、长期开展特色文化活动，有效盘活了基层

阅读阵地，让冷清书房真正“活”了起来。

这也是平湖市针对公共文化服务短板的

一次创新破局。

此前，平湖市持续完善城乡文化设施，全

域建设智慧书房、乡村书吧，打造覆盖城乡的

10分钟阅读圈。但硬件配套到位后，运营短

板日渐突出。受专职馆员人手不足影响，多数

书房仅能提供借阅、保洁等基础服务，缺乏特

色活动和专业运营，难以满足群众多元文化

需求，普遍存在“建得好、管不好、留不住人”

的问题。

为解决书房运营难题、激活公共文化资

源，2021年4月，平湖市推出“金平湖 慧阅读”

社会轮值馆长项目。该项目先在城区5家书房

试点，试点成功后逐步在全市推广，首批招募

17名社会轮值馆长。

“很多人以为社会轮值馆长就是整理图

书、维持秩序的志愿者，其实不是。”平湖市

图书馆馆长谢红叶介绍，社会轮值馆长均是

熟悉本土文化、身怀专业特长、热心公益事

业的本地文化人士。社会轮值馆长项目鼓励

每位馆长立足自身优势、发挥专业所长，量

身打造差异化特色文化活动，打造“一人一

特长、一馆一品牌”的特色运营格局，打破了

公共文化服务同质化的困境。

深耕文史领域的邓中肯，2021年 9月主

动报名加入项目，成为介庵书院的社会轮值

馆长。5 年来，他打造“跟邓老师一起搞研

究”特色文史课堂，常态化开设公益课程，组

建跨年龄文史兴趣小组，带着文史爱好者走

访调查、查阅史料、整理文稿，系统收集平湖

民间传说和地方故事，抢救整理濒临失传的

本土文史资料等。

其他社会轮值馆长也各展所长，不断丰富

书房文化内容。本土作家辛春喜开展读书分享

活动，搭建青少年与作家交流的平台；艺术家

谭晓明开办“三官堂夜话”沙龙，定期开展书

画、民间艺术活动；传统文化爱好者许明观用

通俗易懂的方式讲解传统文化，收获了大批中

老年固定读者。

为规范运营、固化经验，平湖市还出台了

《社会轮值馆长阅读推广服务管理规范》，明确

服务标准和权责范围，形成可复制、可推广的

基层阅读运营模式。目前，平湖市社会轮值馆

长队伍已从最初的17人扩充至36人，覆盖全

市 18 家智慧书房，累计开展各类文化活动

2000余场，服务群众超70万人次。多样的特

色文化服务，改变了书房冷清的现状，使书房

成了市民爱去的文化阵地。

今年4月，“金平湖 慧阅读”社会轮值馆

长项目入选第五届全民阅读大会·城市阅读论

坛“创享阅读之美 共筑文明之城”先进经验。

如今，阅读已经融入平湖市民的日常生

活，文明新风浸润城市各处。平湖这座全国文

明城市，正从硬件完善的达标之城，慢慢成长

为书香浓郁、底蕴深厚的文明温情之城。

马拉松海鲜补给遭哄抢
不能把“管不了”当借口

近日，2026烟台马拉松赛后海鲜补给遭

哄抢，引发热议。有工作人员感慨“加再多安

保，也管不了大姨”，后续主办方致歉，承认预

案准备不足。

编辑点评

拿出本土海鲜作为完赛补给，本是烟台送

给跑者的一份心意。但初衷虽好，配套管理没

跟上，暖心福利最终变成哄抢乱象，折损了赛

事的文明底色。

一句“管不了”，掩盖不了赛事组织短板。

办好一场文明赛事，预判人流、设计流程、守住

规则，不是加分项，是必须做到的基础工作。马

拉松的特色补给，拼的不只是食材，更是赛事

组织的精细化能力。主办方不能只把特色补给

当作传播亮点，更要把服务预案做扎实。

参赛者、观赛者同样要有文明自觉。补给区不

是自助集市，每一位到场者都应守规矩、讲礼让。

赛事文明是双向的，文明参赛、文明观赛，

唯有如此，赛事才能真正成为展示城市文明的

窗口。 （向真）

在万安县采访时，最强烈的感受是：

这里的移风易俗不是贴在墙上的标语，而

是让文明新风自下而上慢慢“长”出来。

过去，酒席上少了“撑门面”的菜，半个

月都有人在背后指指点点，宁可吃不完，也

要把桌上的盘子叠了又叠。为了凑排场借外

债的事，在村里根本不是新鲜事。那时候人

情往来，是压在每户人肩上的“面子包袱”。

“移风易俗就是在给我们老百姓省钱

啊！那不就相当于赚钱了吗？”村口老人的

话语朴实，但意味深长。

从乡村到县城，一路采访下来，万安

县移风易俗的实践脉络愈发清晰：在村

里，红白事标准由村民聚在祠堂、围坐桌

旁共同商议确定，延伸到县城，则形成了

覆盖宴前、宴中、宴后的全流程规范，移风

易俗也从最初少数家庭带头践行发展到

全县蔚然成风。

移风易俗最动人的，从来不是那些列

举在纸上的条目，而是一点点把日子过回

踏实的本真。这大概就是乡土里最生动的

文明实践。

记者手记 >>>>>>>

三单制

宴前实行准入制，宴中
落实菜单制，宴后执行评分
制，遏制舌尖攀比、杜绝铺
张浪费

三倡导

倡导厚养薄葬，倡导孝
德典型，倡导孝道文化，涵
养敬老向善的孝德风尚

三治理

治理高额彩礼、治理重
点人群、治理攀比之风，倡
树简约婚嫁的新风理念

万安县移风

易俗集体婚礼活

动现场。

（万安县供图）


